Namkhai Norbu

Krysztat i sciezka swiatia.
Sutra, Tantra i Dzogczen

Namkhai Norbu, urodzony w Derge we wschodnim Tybecie, w roku 1938, zostat w wieku
trzech lat rozpoznany jako reinkarnacja wielkiego mistrza Dzogczen. Otrzymat nastepnie
petng, tradycyjng edukacjg Tulku, czyli reinkarnowanego Lamy Poza swymi akademickimi
studiami, otrzymat nauki i praktykowat z wieloma wielkimi mistrzami w Tybecie, zanim
polityczne wydarzenia zmusity go do wyjazdu do Indii. Tam spotkat sie z prof. G. Tuccim,
ktéry zaprosit go do Rzymu, aby dopomdgt w badaniach Instytutu Orientalnego. Pozniej
objat swe obecne stanowisko profesora jezyka i literatury tybetanskiej i mongolskiej w
Instytucie Orientalnym w Neapolu. Poza swojg pracg na uniwersytecie podrézuje po catym
Swiecie udzielajac nauk Dzogczen na odosobnieniach i seminariach, w odpowiedzi na liczne
zaproszenia.

Oby, podobnie jak stonce, ktére wschodzi na niebie, tak i Wielka Tajemna Skarbnica
wszystkich Zwyciezcdw, najwyzsza nauka Dzogczen, pojawita sie i rozwineta we wszystkich
sferach bytu!

OD WYDAWCY

Ksigzka ta stanowi kompilacje, dokonang z nagran ustnych nauk i wyktaddw,
wygtoszonych przez Namkhai Norbu Rinpoche na odosobnieniach w réznych czesciach
Swiata, w ciggu ostatnich siedmiu lat, jak réwniez z moich wtasnych materiatéw i notatek z
wyktadéw, ktére nie zostaty nagrane na tasmie i spisane, jak réwniez z materiatu
powstatego z prywatnych rozméw z Rinpoche.

Chociaz Rinpoche posiada dobrg znajomos$¢ angielskiego, jednak /az do konca 1984 r./ wolat
naucza¢ w jezyku wioskim, tym sposréd jezykéw Zachodu, z ktérym jest najlepiej
zaznajomiony. Po kazdych kilku zdaniach przerywa, aby umozliwi¢ przektad na jezyk znany
wiekszosci stuchaczy, lub tez, kiedy jest we Wioszech, tym sposrdéd obecnych, ktérzy nie
rozumieja wtoskiego, umozliwia przektad na angielski. Ksigzka ta wiec nie mogtaby powstac,
jesli swego czasu i energii nie poswieciliby ci wszyscy, ktérzy ttumaczyli, nagrywali i
spisywali nauki Rinpoche; mimo iz spontaniczny przekfad czesto jest inspirujacy, to jednak
kiedy spisuje sie nagranie stowo po stowie, rezultat tej czynnosci pozostawia wiele do zyczenia.
Jesli spotkato mnie w czasie pracy nad wydaniem tej ksigzki powodzenie, to stato sie to dzieki
cierpliwosci samego Namkhai Norbu Rinpoche, ktéry poswiecit wiele swego prywatnego czasu
na dalsze wyjasnienia. Za wszelkie jednak btedy lub niewtasciwe roztozenie akcentéw w tekscie
ksigzki, ponosze w zupetnosci osobistg odpowiedzialnosc.

Zbyt wielu przyjaciét pomagato mi w tym przedsiewzieciu, aby wymieni¢ ich wszystkich z
imienia, pragnatbym jednak szczegdlnie podziekowal mojej zonie Jo, za Jej niezawodne
poparcie i zachete do pracy.

W dobie narastajgcego kryzysu cztowieczehstwa, sprawa najwyzszej wagi jest zachowanie i
jasne wyrazenie starozytnych tradycji madrosci, ktére prowadza do przemiany jednostki,
poniewaz to, co proponuja, ma wielkie znaczenie dla pokojowego przeksztatcenia spotecznosci,
od czego tez zalezy przyszte ocalenie naszego gatunku i naszej planety. Mam nadzieje, ze
wspotpraca z Namkhai Norbu Rinpoche przy powstaniu tej ksigzki, ktéra stanowita dla mnie
wielkg rados¢ i satysfakcje, odegra pewna, jakkolwiek niewielkg role w wielkiej prébie



zakonhczenia ktétni i konfliktow i w konsekwencji w sprowadzeniu na wszystkie istoty
pokoju i wolnosci od cierpienia.

Prosi sie czytelnika, aby pamietat, ze ksigzka nie stanowi nawet namiastki przekazu
otrzymanego od kwalifilkowanego mistrza. Oby ci, ktérzy nie posiadajg jeszcze takiego
prawdziwego "duchowego przyjaciela' mieli dos¢ szczescia, aby go znalez¢ |

Oby przyniosto to pomysinos¢!

John Shane
Arcidosso, czerwiec 1985



SZESC WIERSZY WADZRY

Chociaz pojawiajgce sie zjawiska

ukazujg sie jako réznorodnos¢,

jednak ta réznorodnosc jest niedualna,

i z catej wielorakosci

pojedynczych rzeczy,

zadnej nie mozna zamkng¢ w ograniczonym pojeciu.

Gdy nie wpadamy w putapke

stwierdzenia "to jest jak to" lub "jak tamto"
staje sie jasne, ze wszystkie przejawione formy
sg aspektami nieskonczonej bezforemnosci,

i bedac od niej nieoddzielne,

sg same w sobie doskonate.

Widzac, ze od samego poczatku wszystko
jest samo z siebie doskonate,

wyrzekany sie choroby dazenia

do osiggniecia czegokolwiek,

po prostu pozostajgc w naturalnym stanie
takim jaki on jest,

wtedy przytomnos¢ niedualnej kontemplacji
bezustannie powstaje w spontaniczny sposéb.

UWAGA DO SZESCIU WIERSZY WADZRY

Szes¢ Wierszy Wadzry, lub dokfadniej moéwigc: "Szes¢ Linijek Wadzry", poniewaz
oryginat tybetanski sktada sie z szesciu linijek, zawiera doskonate resume nauk
Dzogczen. Przektad dokonany przez Briana Beresforda i Johna Shane jest
catkowicie swobodnym ttumaczeniem, nasladujgcym ustne wyjasnienia Namkhai
Norbu. Rysunek pokazuje Szes¢ Wierszy w tybetanskim zapisie kursywg Wumed,
dokonanym rekg Namkhai Norbu, Cato$¢ zasadniczej czesci tekstowej tej ksigzki
powinno sie uwazaC za komentarz do tych SzeSciu Wierszy, ktore stanowiag
sktadnik "Tantry Przynoszgcej Szczescie Kukutki Niedualnej Swiadomosci". Tak jak
kukutka jest pierwszym zwiastunem nadchodzacej wiosny, tak tez ta Tantra i te
wiersze stanowig zwiastun nadchodzacego duchowego przebudzenia.



ROZDZIAL 1

MOJE NARODZINY, WCZESNE ZYCIE | EDUKACJA ORAZ TO W JAKI SPOSOB
SPOTKALEM SWEGO GLOWNEGO i MISTRZA

Niezliczone istoty, jakie tylko istnieja,
posiadajg od samego poczatku

wrodzony, ze swej natury doskonale czysty
stan Oswiecenia;

wiedzac, ze odnosi sie to rdwniez do mnie,
osiggnatem najwyzsze urzeczywistnienie

Longcienpa (1308 - 1363)
("Strofy o Bodhiczitcie" wyrazajgce pojecie Podstawy w Ati Jodze.)

Kiedy urodzitem sie 17 dnia, 10 miesigca roku Ziemnego Tygrysa /8 grudnia 1938/
we wsi Geug prowincji Gonra Derge, we wschodnim Tybecie, méwiono, ze drzewa
zakwitlty na rézowo, mimo iz byta zima. Dwdch moich wujow przyszto, aby
odwiedzi¢ mojg rodzine. Obaj byli uczniami wielkiego mistrza Azom Drugby,
zmartego kilka lat wczesniej i obaj byli wéwczas mistrzami Dzogczen. Stanowczo
twierdzili, ze jestem reinkarnacjg ich nauczyciela, opierajac sie zaréwno na tym, co
im powiedziat na krotko przed $miercia, jak i na fakcie, ze w swym testamencie
spisat pewne szczegdlne przedmioty meskiemu potomkowi, ktory, jak powiedziat,
urodzi sie w rodzinie moich rodzicéw po jego Smierci. Kiedy miatem dwa lata
zostatem oficjalnie uznany za inkarnacje wysokiego tulku ze szkoty Ningmapa,
ktéra podarowata mi szaty.

Nie pamietam zbyt wielu szczegétédw, ale przypominam sobie, ze dostatem
mndstwo prezentow!

Kiedy miatem 5 lat, zostatem réwniez rozpoznany przez XVI Karmape i Situ
Rinpocze /tego okresu/ Jako inkarnacja umystu wielkiego mistrza, ktéry sam byt
reinkarnacjg zatozyciela nowozytnego panstwa Bhutanu i ktérego linie stanowili
Dharmaradzowie, czyli ziemscy i duchowi wtadcy tego kraju az do poczatkéw XX
wieku. Kiedy podrostem, dano mi jeszcze kilka nowych imion i tytutéw, a niektére z
nich byty bardzo dtugie i brzmiaty wspaniale. Sam jednak nigdy ich nie uzywatem,
poniewaz wolatem nosi¢ imie, jakie po urodzeniu dali mi rodzice. Nazwali mnie
Namkhai Norbu, co jest na swoj sposéb szczegdinym imieniem. Norbu oznacza
klejnot, a Namkhai niebo lub przestrzen. Na ogét nie spotyka sie w tybetanskich
imionach uzycia drugiego przypadku. Jednak moi rodzice zdecydowali sie tak mnie
nazwad, poniewaz mieli dotad cztery dorodne cérki, a od lat marzyli o chtopcu. Tak
silne byto to ich pragnienie, ze zaangazowali nawet pewnego mnicha, aby w ich
imieniu, przez caty rok, wykonywat inwokacje do Tary, z prosbg o spetnienie sie ich
zyczenia. Ten mnich zostat takze wychowawcg moich siéstr. Pewnego dnia
przysnit mu sie sen, ktéry wydat mu sie pomysinym znakiem, $nito mu sie, ze przed
paleniskiem w domu moich rodzicéw wyrosta piekna roslina, zakwitajgc pieknym i
duzym zéttym kwieciem. Mnich byt pewny, ze jest to znak, wskazujacy na
urodzenie sie chtopca. Pézniej, kiedy sie urodzitem, moi rodzice byli tak szczesliwi,
ze pomysleli, iz jestem darem niebios. Dlatego nazwali mnie "Klejnotem
Przestrzeni". | to jest wtasnie imie, ktére nosze.



Moi rodzice byli dla mnie zawsze dobrzy, ja natomiast wyrostem na matego urwisa.
Czytac i pisa¢ nauczytem sie w domu. Czesto $nito mi sie, ze podrézuje z wielkg
predkoscig wewnatrz czegos, co wydawato mi sie by¢ tygrysem, jakas dziwng ryczaca
bestig. Nie widziatem jeszcze wtedy samochodu, gdyz nie spotykato sie ich
wéwczas w tej czesci Tybetu. PdZniej oczywiscie podrézowatem wieloma
samochodami. | wéwczas rozpoznatem je jako te wtasnie pojazdy, ktére widywatem
w moich snach. Jako nastolatek widziatem ciezaréwke. Siedziatem na grzbiecie
konia na stoku gory, noca, patrzac na przejezdzajgce w dole pojazdy, ktére jechaty
po nowej chinskiej szosie. Tylko swiatta Isnity czerwono w olbrzymich pniach
przelatujgcych z toskotem. Pomyslatem, ze muszg one pewnie pali¢ sie. Snity mi
sie réwniez dziwne, ptonace, latajgce obiekty, ktére wybuchaty, wywotujac straszliwe
zniszczenie, Wiem teraz, ze to, co widziatem, to byty pociski zrzucane daleko, w
innych czesciach swiata, ale nigdy dotad nie widziatem na jawie tej wojny, ktérg
ogladatem jako dziecko w swoich snach.

Czasami dokazywatem w okolicy tak bardzo, ze miatem powazne ktopoty, kiedy
ojciec moj wracat do domu ze swych podrézy, do jakich zmuszata go jego praca.
toit mi skére, wywotujagc we mnie ztos¢, ktérg probowatem potem wytadowac na
sgsiadach. Oni z kolei mowili potem memu ojcu, ze staje sie jeszcze bardziej
nieznosny. W ten sposob wpadatem w jeszcze wieksze ktopoty.

Pod wptywem mojej babki statem sie bardziej rozwazny. Byta ona uczennica Azom
Drukpy i bardzo sie mng interesowata. Czasami udato sie jej uchroni¢ mnie przed
karg, ukrywajac przed rodzicami to, co zmajstrowatem. Pamietam jak pewnego
dnia znalaztem martwe ciato wielkiego gryzonia zwanego S$wistakiem.
Niezauwazony przez nikogo spedzitem btogie popotudnie bawigc sie martwym
stworzeniem. Napetniatem je woda i krecitem wokdt mojej gtowy. Ale kiedy
zabratem swojg zabawke do domu, do tézka, babka zauwazyta j3. Wiedziata, ze
matka bardzo zdenerwowataby sie, gdyby sie dowiedziata o tym i zamartwiataby
sie, czy nie zakazitem sie jaka$ chorobg, totez nie powiedziata nikomu o tym
zdarzeniu. Pomyslatem, ze to bardzo fadnie z jej strony. Faktycznie kochatem ja
bardzo. Totez kiedy zauwazytem jak ptacze po cichu sama do siebie z powodu
mego zachowania, w czasie kiedy myslata, ze juz spie, bytem gteboko poruszony i
postanowitem poprawic sie. Ale z drugiej strony nie moge powiedzie¢, aby udato mi
sie kiedykolwiek w petni poskromi¢ moja nature.

Kiedy miatem piec lat i pewnego, dnia bawitem sie przed domem, przyjechato nagle
dwunastu mnichdéw, bardzo elegancko ubranych. Miejsce, w ktérym mieszkalismy,
znajdowato sie na zupetnym odludziu i podrézni rzadko tamtedy przejezdzali, totez
bardzo sie zdziwitem widzac ich. Nie potrafitem odgadna¢ po co przyjechali. Weszli
do Srodka i w chwile potem mnie takze wezwano do domu. Zaprowadzono mnie do
matego pokoiku przeznaczonego na praktyke i ubrano w sliczne jedwabne szaty. Nie
rozumiatem dlaczego, ale juz sam ten fakt sprawit mi duza przyjemnos¢. Przez
wiele godzin musiatem siedzie¢ na wysokim, specjalnie dla mnie przygotowanym
tronie, podczas gdy mnisi odprawiali jakis rytuat. Potem odjechali. Pomyslatem
sobie: "No c6z, skonczyto sie". Ale poniewaz kazdy odtad przypominat mi, ze jestem
reinkarnacjg i okazywat wielki szacunek, wkrétce uswiadomitem sobie, ze wszystko
nie tylko nie kohczy sie, ale dopiero zaczyna.

Kilka tygodni pdzniej jacys mnisi przybyli do nas i zabrali mnie do klasztoru Derge
Gongen, ktéry odgrywat wazna role w tej czesci Tybetu. Mieszkat w nim sam krél
Derge. M4j ojciec pracowat w administracji krélewskiej, z poczatku jako urzednik
odpowiadajacy mniej wiecej za rzady prowincji na Zachodzie, a p6zniej, poniewaz
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bardzo kochat zwierzeta, zostat naczelnikiem departamentu, ktérego zadaniem
byto zapobieganie polowaniom poza sezonem lub w nadmiarze, w tej czesci Tybetu.
Zabrano mnie tam, abym zobaczyt kréla, a poniewaz bytem teraz rozpoznana
inkarnacjg, otrzymatem od niego do dyspozycji caty budynek w klasztornej
aglomeracji. Mieszkatem tam, az do ukonczenia dziewigtego roku zycia, razem z
moim nauczycielem, ktéry zmuszat mnie do ciezkiej nauki dzien i noc. Musiatem
nauczy¢ sie wielu rzeczy, wigcznie ze wszystkimi regutami i modlitwami
klasztornymi. Nauki, ktére tam pobieratem zwykty mnich konhczy zazwyczaj w
wieku lat dziewietnastu, ja ukohczytem je, gdy miatem osiem, a to dlatego, ze mo;
nauczyciel byt tak gorliwy, ze nie zostawiat mi w ogole wolnego czasu, Pomogta mi
w tym réwniez moja naturalna zdolnos¢ zapamietywania informacji. Jednak moja
niesforna natura dawata od czasu do czasu o sobie zna¢. Pamietam na przykfad,
jak ktéregos dnia krdél miat dokonac jakiej$S ceremonii wojskowej, ktéra wymagata
tego, aby przez pewien czas siedziat nieruchomo na koniu tuz naprzeciw
parterowego budynku, w ktérym mieszkatem. Pamietam, ze wychylitem sie przez
parapet i chwytajgc promienie stonca w lusterko, zaswiecitem mu w oczy, aby
wytraci¢ go z grobowej powagi tej ceremonii. Na szczescie dla mnie w tym czasie
krél znat mnie juz dobrze i byt nawet rozbawiony zartem, kiedy juz odzyskat
réwnowage.

Przez caty rok uczytem sie regut rysowania i praktyki mandali, a nastepnie
wstgpitem do szkoty klasztornej. Szkota zawsze ma swoje reguty, a ta do ktére;
wstgpitem miata trwac pigc lat. Poniewaz jednak wstgpitem do niej w mtodszym
niz zazwyczaj wieku, spedzitem w nigj lat szes¢. Miatem zaledwie 9 lat, podczas gdy
normalny wiek nowicjuszy nie byt mniejszy niz 15 lat. Totez nie zaliczono mi
pierwszego roku, traktujgc go jako rodzaj testu sprawdzajgcego moje zdolnosci.
Tutaj umiejetnos¢ zapamietywania nie byta najistotniejsza. StudiowaliSmy bowiem
filozofie, ktéra wymaga zdolnosci rozumowania. Dla wielu uczniéw program te;
szkoty okazywat sie zbyt trudny i w zwigzku z tym z czasem wykruszali sie. Zycie
w szkole z pewnoscig nie nalezato do fatwych, zwtaszcza dla mnie i rygor tej
instytucji, podobnie jak innym, dat mi sie mocno we znaki. Musiatem szybko
nauczy¢ sie wielu praktycznych rzeczy. Kiedy ojciec zostawit mnie w szkole na
pierwszy okres, otrzymatem od niego srodki utrzymania na cate trzy miesiace.
Nigdy przedtem nie zdarzyto mi sie tym dysponowad, wyczerpatem wiec wszystko
juz po péttora miesigcu, a to gtéwnie z powodu goscinnosci, jakg okazywatem moim
kolegom. Kiedy nie miatem juz w ogdle co jes¢, zytem przez tydzien wytgcznie na
herbacie, ktéra byta jedyng rzecza dostarczang przez szkote, az w kohcu stangtem
wobec upokarzajgcej koniecznosci zwrécenia sie o pomoc do nauczyciela. On to
zatatwit mi miske zupy, ktérg otrzymywatem co wieczér. W nastepnym okresie
bytem juz bardziej rozwazny w gospodarowaniu swymi srodkami.

Reguly w klasztorze byty bardzo surowe. W nocy musieliSmy w naszych matych
celach uczyc sie i praktykowac. Maslane lampki i wegiel na opat byty dostarczane
przez szkote w skapych iloSciach i pamietam, ze ktéregos razu moja lampka wypalita
sie, zanim zdazytem skompletowad cata serie praktyk, ktdére co wieczor
wykonywatem i ktére jako tulku powinienem wykonac. Nie wolno nam byto opuszczad
swoich pokoi, a specjalny mnich patrolowat korytarze, aby pilnowac dyscypliny.
Prébowatem wiec czytac teksty praktyk przy swietle zarzgcego sie wegla. Niektére
z nich znatem na tyle dobrze, ze mogtem je recytowac nawet przy tak stabym
Swietle. Ale w konhcu zgasta ostatnia iskierka i zapadta ciemno$¢. Pozostato mi
jeszcze mndstwo stron na doczytanie, jesli nie miatem ztamac regut samaya. Nie



rozumiatem wtedy, jak dotrzymac zasad, przestrzegajac istoty praktyk. Rozumiatem
| przestrzegatem wszystkich instrukcji dostownie.

W okresie wakacji miatem troche czasu, aby odwiedzi¢ obu moich wujéw. Te wizyty
staty sie dla mnie bardzo wazne, gdyz obaj byli wielkim praktykami Dzogczen.
Jeden z nich byt opatem, a drugi joginem. Kontakty z nimi miaty dla mnie wielkie
znaczenie w czasie gdy uczytem sie w szkole, gdyz jako praktycy byli oni zywa
przeciwwagg intelektualnych studiéw, ktére pochtaniaty wtedy wiekszo$¢ mojego
czasu. W roku 1954 ukonczytem nauke w szkole i opuscitem jg. Miatem wtedy 16
lat. Wiedziatem sporo o réznych aspektach nauk i potrafitem recytowad cate teksty
filozoficzne i rytualne z pamieci. Studiowatem pilnie u wielu mistrzow i bytem
nawet proszony, aby samemu uczy¢ niektérych przedmiotéw. Wydawato mi sie, ze
zrozumiatem je wystarczajgco dobrze, ale dopiero pdzniej zobaczytem, ze wtedy nie
rozumiatem niczego w ogdle.

Chociaz nie zdawatem sobie z tego sprawy, zdarzenia kierowaty mnie ku jednemu
szczeg6lnemu mistrzowi, ktory miat wszystkiemu temu, czego nauczytem sie i
doswiadczytem, nadac¢ nowq i gtebszg perspektywe. Poprzez kontakt z nim miatem
dojs¢ do przebudzenia i prawdziwego zrozumienia nauk Dzogczen. Dzieki jego
inspiracji poznatem wage tych nauk i w koncu zaczatem nauczac ich sam na
Zachodzie. Ten mistrz nie byt bynajmniej wielkg osobistoscia. Tybetanczycy sg
przyzwyczajeni do stynnych nauczycieli o wysokiej pozycji spotecznej i
prezentujgcych sie w wielkim stylu. Bez takich zewnetrznych oznak ludzie nie sg w
stanie na 0godt rozpoznac kwalifikowanego mistrza i ja sam nie bytem inny. Po
skonczeniu szkoty musiatem podjg¢ sie swoich pierwszych obowigzkow, juz
oficjalnie. Zostatem wystany jako przedstawiciel mtodziezy tybetanskiej na Ludowe
Zgromadzenie Prowincji Szeczuan, lokalnego ciata sprawujgcego rzady. Podczas
pobytu tam zaczatem uczy¢ sie jezyka chinskiego, a sam uczytem tybetanskiego,
totez biorgc pod uwage jeszcze moje oficjalne obowigzki, mozna powiedzie¢ ze
bytem bardzo zajety. Nie mogtem jednak nie dostrzec tam bardzo odmiennegj
struktury spotecznej i politycznej i zastanawiatem sie, jak to wszystko, co wydarzyto
sie w Chinach, wptynie w koncu na moj wtasny kraj i jego mieszkancow. Pewnej nocy
miatem sen. Snito mi sie miejsce z wieloma biatymi domami zbudowanymi z
cementu. Poniewaz nie byt to tybetanski styl architektury, ale styl typowy dla Chin,
btednie /jak sie pdzniej przekonatem/ uznatem te domy za chinskie. Ale kiedy
zblizytem sie we $nie do jednego z nich, zobaczytem napisang na nim wielkimi
tybetanskimi literami, mantre Padmasambhawy. Bytem zdziwiony widzac ja na
chinskim domu. Skad wzieta sie ta mantra na jego drzwiach? Otworzytem je i
wszedtem do srodka. Wewnatrz zobaczytem starego cztowieka, pozornie typowego
normalnego starca. Pomyslatem sobie: "Czy to mozliwe by ten cztowiek byt
naprawde mistrzem? Wtedy on pochylit sie i dotkngt mego czota swoim, w sposéb w
jaki tybetanscy mistrzowie udzielajg btogostawienstwa. Zaczat tez recytowad
mantre Padmasambhawy. Wszystko to wydawato mi sie zdumiewajgce. Teraz
bytem juz przekonany, ze jest on mistrzem. Nastepnie stary cztowiek powiedziat
mi, abym udat sie na przeciwng strone olbrzymiej skaty, ktéra znajdowata sie
nieopodal. Powiedziat, ze w srodku tej skaty znajde jaskinie, zawierajgcg osiem
naturalnych mandal i ze powinienem tam p6js¢ od razu i popatrze¢ na nie. Jego
stowa zdumiaty mnie jeszcze bardziej, niz wszystko dotychczas, ale zrobitem, co mi
kazat. Kiedy dotartem do jaskini, pojawit sie nagle przede mng mdj ojciec, a kiedy
wszedtem do srodka, zaczat recytowad na gtos Pradzniaparamita Sutre, wazng sutre
Mahajany. Przytaczytem sie do recytacji. Potem wyszliSmy na zewnatrz. Nie
mogtem zobaczy¢ wszystkich oSmiu mandal, widziatem tylko ich rogi i krawedzie,
ale z ich obecnoscig w umysle obudzitem sie.



W rok pdzniej, kiedy wrécitem do Tybetu, pewien cztowiek przybyt do naszej wsi
odwiedzi¢ mego ojca. Styszatem, jak opowiadat memu ojcu o pewnym niezwyktym
lekarzu, ktérego spotkat. Kiedy opisywat miejsce, w ktérym oéw lekarz zyt,
przypomniatem sobie swdj sen. Bytem pewien, ze jest to ten sam stary cztowiek,
ktérego spotkatem we snie. Powiedziatem o tym swemu ojcu, ktéremu
opowiadatem 6w sen niedtugo po tym, jak mi sie przysnit. Przypominajgc mu go
zapytatem, czy nie moglibySmy odwiedzi¢ tego lekarza. Méj ojciec zgodzit sie i
wyjechalismy nastepnego dnia. Podréz konno zabrata nam cztery dni, a kiedy
przybyliSmy na miejsce okazato sie, ze stary cztowiek, ktérego tam zastaliSmy byt
tym samym cztowiekiem, ktéry mi sie przysnit. Naprawde miatem uczucie, ze
bytem juz w tej wsi, wsrdd tych tybetanskich doméw zbudowanych w chinskim
stylu, z mantrg na drzwiach jednego z nich, Totez nie mianem watpliwosci, ze ten
cztowiek ma by¢ moim mistrzem i Zze nauki musze otrzymac witasnie od niego.
Nauczyciel moj nazywat sie Jangchub Dorje i z zewnatrz wygladat na zwyktego
tybetanskiego wiesniaka. Sposéb, w jaki ubierat sie i w jaki zyt, byly na zewnatrz
zwyczajne, ale potem opisze pewne zwigzane z nim do$wiadczenia, ktére pokaza, ze
jego stan istnienia daleki byt od zwyczajnego. Skupieni wokét niego uczniowie
rowniez zyli bardzo zwyczajnie. Wiekszos¢ z nich, to byli catkiem prosci ludzie,
wcale nie zamozni. Pracowali na roli, siali, obrabiali ziarno i praktykowali razem.
Jangchub Dorje byt mistrzem Dzogczen, a Dzogczen nie opiera sie na niczym
zewnetrznym. Jest to raczej nauka o istocie kondycji ludzkiej. Totez kiedy pdzniej, z
powodu trudnosci politycznych, opuscitem Tybet i osiedlitem sie na Zachodzie, aby
obja¢ posade profesora w Instytucie Orientalnym, w Neapolu we Wioszech,
zobaczytem, ze chociaz zewnetrzne warunki i kultura, w jakiej zyja tutaj ludzie, sg
inne od tych, jakie zostawitem za sobg, w Tybecie, to podstawowy stan kazdej
jednostki jest taki sam. Wiedziatem, ze nauki Dzogczen mogg by¢ nauczane,
rozumiane i praktykowane w kazdym kontekscie kulturowym.



ROZDZIAL 2

PERSPEKTYWA WPROWADZAJACA:
NAUKI DZOGCZEN A KULTURA TYBETU

Jesli udzielisz wyjasnien na temat Dzogczen

stu ludziom, ktorzy sg nimi zainteresowani,

to nie wystarczy;

ale jesli przekazesz wyjasnienia

jednej osobie, ktéra nie jest nimi
zainteresowana, to juz za wiele.

Garab Dorje

W dzisiejszych czasach wielu ludzi w ogdle nie interesuje sie sprawami duchowymi i
ten ich brak zainteresowania jest wzmacniany przez ogolnie materialistyczng
perspektywe naszego spoteczenstwa. Jesli zapytacie ich, w co wierza, mogg nawet
stwierdzi¢, ze nie wierzg w nic. Ludzie tacy uwazaja, ze wszystkie religie oparte sa
na wierze, o ktdrej sadzg, ze jest nieco lepsza od przesgdu i ze nie posiada zadnego
zwigzku ze Swiatem wspétczesnym. Dzogczen jednak nie powinien by¢ uwazany za
religie, gdyz nikogo nie prosi sie tu o to, aby wierzyt w cokolwiek. Poleca on raczej,
aby jednostka obserwowata siebie, starajgc sie odkry¢, jaka jest jej rzeczywista
kondycja.

Nauki Dzogczen uwazajg, ze jednostka funkcjonuje na trzech wzajemnie od siebie
uzaleznionych poziomach: ciata, gtosu i umystu. Nawet ci, ktérzy powiadaja, ze nie
wierza w nic, nie mogg rzec, ze nie wierzg w swe wifasne ciato!  Stanowi ono
podstawe ich egzystencji, a ograniczenia i problemy ciata sg wyraznie widoczne.
Odczuwamy zimno i gtéd, czujemy bdl i samotnosé, a wiekszg cze$¢ naszego zycia
spedzamy na prébach przezwyciezania naszego fizycznego cierpienia.

Nie tak fatwo natomiast ujrze¢ poziom energii czyli gtos, nie jest on tez szeroko
rozumiany. Nawet lekarze na Zachodzie s3 w wiekszosci ignorantami w tej
dziedzinie, prébujgc wyleczy¢ wszystkie choroby na poziomie czysto fizycznym. Jesli
jednak zachwiana zostata energia jednostki, to ani jej ciato, ani jej umyst nie
osiggng réwnowagi. Niektdre choroby, jak np. rak, sg spowodowane zaburzeniami
energii i nie mogg zosta¢ uleczone przez zwykty interwencje chirurgiczna, czy
zastosowanie medykamentéw. W podobny sposéb wiele choréb umystowych, jak i
mniej dotkliwych probleméw psychicznych, zostato wywotanych stabg cyrkulacja
energii. Ogdlnie méwiac, nasze umysty sg bardzo skomplikowane i chaotyczne, i
nawet jesli pragniemy je uspokoi¢ widzimy, ze nie jesteSmy w stanie tego uczynig,
poniewaz nie pozwala nam na to nasza niespokojna i pobudzona energia. Nauki
Dzogczen zajmujac sie problemami ciata, gtosu i umystu proponuja wiec praktyki,
ktére dziataja na kazdym z trzech pozioméw jednostki i mogg zosta¢ wigczone w jej
codzienne zycie, umozliwiajac w ten sposdb zmiane catego naszego doswiadczenia
zyciowego z napiecia i pomieszania na madros¢ i prawdziwg wolnos¢. Nauki
Dzogczen nie sg zwyktymi teoretycznymi naukami - sg praktyczne, i chociaz tradycja
ich przekazywania jest bardzo stara, to - poniewaz natura ciata, gtosu i umystu
jednostki nie ulega zmianie - majg zwigzek z terazniejsza sytuacjg cztowieka,
podobnie jak byty z nig zwigzane w przesztosci.

PIERWOTNY STAN



Nauka Dzogczen jest w swej istocie naukg o pierwotnym stanie bytu, ktéry od
samego poczatku jest wewnetrzng naturg kazdej jednostki. Wejs¢ w ten pierwotny
stan, to znaczy doswiadczy¢ samego siebie takim jakim sie jest, jako centrum
wszechswiata. Nie nalezy tego rozumie¢ w zwyktym znaczeniu ego. Zwykia
egocentryczna Swiadomos¢ jest dokfadnie ograniczona klatka dualistycznego
widzenia i uniemozliwia doswiadczenie swojej wtasnej prawdziwej natury, ktéra
jest przestrzenig pierwotnego stanu. Zrozumienie tego pierwotnego stanu
oznacza zrozumienie nauk Dzogczen. Funkcjg transmisji nauk Dzogczen jest przekaz
tego stanu od kogo$ kto urzeczywistnit ten stan, czyli zaktualizowat swa ukryta,
potencjalng mozliwos¢, do tego kto pozostaje uwieziony w dualistycznym
doswiadczeniu. Nazwg Dzogczen, ktéra oznacza "Wielkg Doskonatos¢", odnosi sie do
stanu doskonatego sam z siebie. Stan ten jest fundamentalnie czysty od samego
poczatku, dlatego niczego nie trzeba w nim odrzucac, ani niczego przyjmowac.

Aby zrozumie¢ i wejs¢ w pierwotny stan, nie potrzeba zadnej intelektualnej,
kulturowej czy historycznej wiedzy. Jest on z samej swej istoty czyms, co
przekracza intelekt. Kiedy jednak ludzie styszg nauke, ktdérej dotgd nie styszel,
jedng z pierwszych rzeczy, jakiej chcieliby sie dowiedzie¢ jest to, gdzie ta nauka
powstata, od czego sie wywodzi, kto jej nauczat, itp. Jest to zrozumiate, tym
niemniej o Dzogczen nie da sie powiedzie¢, ze nalezy do jakiej$ kultury, czy jakiegos
kraju. Istnieje na przyktad tantra Dzogczen "Dra Talgur Zavai Gyud", ktéra méwi, ze
nauki te mozna znalez¢ w trzynastu systemach stonecznych, réznych od naszego. Totez
nie mozemy nawet powiedzie¢, ze nauka ta nalezy do tej planety Ziemi, a tym
bardziej do jakiejs szczegdlnej kultury etnicznej. Chociaz jest prawdg, ze tradycja
Dzogczen, o ktérej méwimy, byta przekazywana w kulturze tybetanskiej, ktéra
przygarneta jg od samego poczatku swej historii pisanej, jednak nie mozemy przez
to powiedzie¢, ze Dzogczen jest czyms tybetanskim, poniewaz pierwotny stan sam w
sobie nie posiada Zzadnej narodowosci, jest wszechobecny.

Prawdg jest rowniez i to, ze bez wzgledu na miejsce, w jakim zyja /ludzkie/ istoty
ulegaja ztudzeniu dualistycznego widzenia, ktére blokuje doswiadczenie
pierwotnego stanu. | kiedy urzeczywistnione istoty prébowaty przekaza¢ im ten
stan, rzadko kiedy byty w stanie to uczynic nie postugujac sie w ogdle stowami czy
symbolami. Totez wykorzystywali kazda kulture, jaka zastali jako srodek
komunikacji. W ten sposdb czesto zdarzato sie, ze kultura i nauki splataty sie ze
sobg. W przypadku Tybetu jest to prawdg do tego stopnia, ze nie sposob
zrozumiec jego kultury, nie rozumiejgc tych nauk.

Nie jest prawda, ze nauki Dzogczen byty szeroko rozpowszechnione i zhane w
Tybecie. Byto raczej odwrotnie: Dzogczen byt zawsze czyms$ w rodzaju zastrzezonej
nauki. Ale nauki te stanowig esencje wszystkich tybetanskich nauk, lecz sg tak
bezposrednie, ze byty zawsze utrzymywane w pewnej tajemnicy, a ludzie czesto
troche sie ich obawiali. Tradycja Dzogczen istniata ponadto w starozytnej religii
Bon, rodzimej szamanistycznej tradycji istniejagcej w Tybecie przed przybyciem
buddyzmu z Indii. Totez jesli uznamy Dzogczen za esencje wszystkich tradycji
duchowych Tybetu, zaréwno buddyjskich, jak i Bon - chociaz Dzogczen sam w sobie
nie nalezy ani do buddyzmu, ani do Bon - i jesli rozumiemy fakt, ze duchowe
tradycje Tybetu stanowig istote kultury tybetanskiej, wéwczas Dzogczen stanie sie
kluczem do zrozumienia kultury tybetanskiej jako catosci. Z tej perspektywy
zobaczy¢ mozna rézne aspekty kultury tybetanskiej jako promienie uniwersalnej
wizji oswieconych istot, mistrzéw tradycji duchowej.

Podobnie jak krysztat w sercu kultury, tak i jasno$¢ pierwotnego stanu, jaka
przejawita sie w umystach wielu mistrzéw, wyrazita sie w formach sztuki i
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ikonografii tybetanskiej, w medycynie i astrologii, niczym ISnigce promienie, czy
migoczgce odbicia. Dochodzac w ten sposéb do zrozumienia natury krysztatu,
jesteSmy w stanie lepiej zrozumie¢ promienie i Swiatta, ktére z niego emanuja.
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ROZDZIAL 3

JAK MQ] MISTRZ JANGCHUB DORJE UKAZAtL Ml RZECZYWISTE ZNACZENIE
BEZPOSREDNIEGO WPROWADZENIA

Wiedza o Dzogczen

Jest jak przebywanie na
najwyzszym gérskim szczycie;
zaden poziom goéry nie
pozostaje tajemniczy czy ukryty,
| kazdy kto tylko znajdzie sie

na najwyzszym szczycie

nie bedzie uwarunkowany
przez nikogo i przez nic

Z tantry Dzogczen Upadesa

Kiedy przybytem do mego mistrza Jangchub Dorje, bytem uzbrojony w catg
intelektualng wiedze, mdj umyst byt wypetniony tym wszystkim, co wyniostem z
klasztornej szkoty. Poniewaz wydawato mi sie, ze otrzymanie przekazu nauk i
skomplikowanych rytualnych inicjacji jest nieodzowne, prositem Jangchub Dorje,
aby udzielit mi jakiej$ inicjacji. Prositem go o to kazdego dnia, przez wiele
kolejnych dni, ale on uparcie odmawiat. Po co? Otrzymates juz wiele inicjacji od
innych swoich nauczycieli - mawiat - tego rodzaju inicjacje nie stanowig podstawy
nauk Dzogczen. Przekazu nie przyjmuje sie tylko poprzez formalne inicjacje". Ale
bez wzgledu na to, co méwit, wcigz bytem przywigzany do perfekcyjnie
wykonywanych rytualnych inicjacji, jakich udzielali mi moi poprzedni mistrzowie.
Nie bytem wiec usatysfakcjonowany jego odpowiedziami. Pragnatem, aby wtozyt na
gtowe specjalng czapke, przygotowat mandale, wylat na mojg gtowe troche wody,
czy cos w tym rodzaju. Tego wtasnie naprawde chciatem, a on wcigz odmawiat.

Moje nalegania staty sie tak natarczywe, ze w koncu zgodzit sie. Obiecat, ze za dwa
miesigce, w dniu Padmasambhawy, dziesigtego dnia tybetanskiego miesigca
ksiezycowego udzieli mi inicjacji, ktorej tak bardzo pragnatem, a mianowicie
inicjacji Samantabhadry oraz tagodnych i groznych béstw bardo. Inicjacje te nie sg
w istocie zbyt skomplikowane i mistrz biegty w tych rzeczach moze je wykonac
dos¢ szybko. Ale Jangchub Dorje nigdy nie otrzymat formalnego wyksztatcenia i nie
przywykt do udzielania inicjacji. W koncu nadszedt éw dtugo oczekiwany dzien.
Inicjacja, ktoérg otrzymatem, przeciggneta sie od dziewigtej rano az do poétnocy!
Aby ja rozpocza¢, Jangchub Dorje musiat sie najpierw przygotowac, dokonujac
rytuatu samoinicjacji. Zabrato mu to czas do potudnia. Nastepnie rozpoczat
inicjacje dla mnie. Nie-posiadajac jednak zadnego wyksztatcenia, nie potrafit
odczytac tekstu, a na dodatek nie wiedziat, w jaki sposdb wykonac te wszystkie
czynnosci rytualne, jakie miat wykonac. Byt on zupetnie innego rodzaju mistrzem.
Totez w trakcie udzielania inicjacji pomagat mu uczen-asystent, ktéry byt
ekspertem w tych rzeczach; to on przygotowywat mandale i inne rytualne
przedmioty. Ponadto uczen czytat mu tekst, aby poinformowaé go, co nalezy
robi¢ w danym momencie. Ale kiedy odczytat np. ze mistrz powinien wykonac¢ w
tym miejscu odpowiednig mudre czyli gest, wynikt nastepny ktopot, gdyz Jangchub
Dorje nie wiedziat jak to zrobié. Trzeba byto wiec na chwile przerwac inicjacje, aby
mistrz mogt sie jej nauczy¢. Z kolei np. przyszta dtuga inwokacja, ktérg nalezato
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odspiewad, przywotujac wszystkich mistrzéw linii. Podczas Spiewania mistrz miat
uderza¢ w damaru, czyli maty bebenek i jednoczesnie dzwoni¢ rytualnym
dzwonkiem. Kto$ oblatany w tej technice moégtby to wykonad bardzo szybko,
Jangchub Dorje nie byt w ogdle przygotowany do takich rzeczy i cata inicjacja stata
sie okropng, kompletng farsg. Najpierw wyrabiat on z asystentem to, co byto
napisane w objasnieniach tekstu, a potem mowit: "Aha! Tu pisze, ze trzeba zadzwonic¢
dzwonkiem", brat wiec dzwonek i przez pie¢ minut nie robit niczego tylko dzwonit.
Nastepnie czytat, ze powinno sie uderzy¢ w bebenek. Totez grzechotat nim przez
kolejnych pie¢ minut. Nagle mowit: "Och! Przeciez trzeba uderza¢ w bebenek i
rownoczesnie dzwoni¢ dzwonkiem". | zaczynat to robi¢. W miedzyczasie zdazyt juz
jednak zapomnie¢ tego, co miato zosta¢ odspiewane, tak ze musiat zaczynac
wszystko od poczatku, z pomocg ucznia, ktéry umiat czytac.

Jangchub Dorje nie miat formalnego wyksztatcenia, ale byt wielkim praktykiem,
ktéry poprzez rozwdj swej praktyki przejawiat madrosc i jasnos¢, dzieki czemu stat
sie mistrzem. Potykat sie na kazdym kroku podczas trwania tej inicjacji, ktéra
zabrata mu cata reszte dnia az do wieczoru. Kiedy wreszcie skohczyt, znajdowatem
sie niemal w stanie szoku. Doskonale wiedziatem, jak powinna przebiegac inicjacja;
zupetnie inaczej, anizeli to, czego bytem swiadkiem.

Byta juz prawie potnoc i wszyscy byliSmy porzadnie gtodni. Odspiewalismy kilka
razy Piesn Wadzry, krétka, powolng modlitwe, ktéra dzieki mantrycznej strukturze,
zintegrowanej z gtebokim, zrelaksowanym oddechem, prowadzi praktykujgcego do
stanu gtebokiej kontemplacji. Jest to charakterystyczny dla Dzogczen sposéb
podejscia do rytuatu. Nastepnie wyrecytowaliSmy krétka Gana Pudze, pudze
ofiarowania i zabraliSmy sie do jedzenia. Po positku mistrz udzielit mi gtebokiego
wyjasnienia prawdziwego sensu inicjacji i przekazu. Uswiadomitem sobie wtedy, ze
mimo tych wszystkich formalnych inicjacji, ktére przedtem otrzymatem, nigdy nie
pojmowatem ich wtasciwego znaczenia.

Nastepnie, przez trzy lub cztery godziny, Jangchub Dorje udzielat mi prawdziwych
wyjasnien Dzogczen. Nie wyktadat tego w czysto intelektualny sposéb, ale bardzo
bezposrednio, w sposéb zrelaksowany, zachowujgc styl rozmowy. Byta to
bezposrednia préba dania mi czegos do zrozumienia. To, 0 czym mowit, jak i sposéb,
w jaki mowit, byty doktadnie jak tantra Dzogczen wypowiedziana na gtos w sposob
spontaniczny. Wiedziatem, ze nawet bardzo wyksztatcony nauczyciel nie bytby w
stanie méwi¢ w ten sposdb, Méj mistrz méwit z gtebi jasnosci, a nie intelektualnej
wiedzy. Tego dnia zrozumiatem, ze intelektualne studia, ktére byty dla mnie dotad
tak bardzo wazne, posiadajg tylko drugorzedng wartos¢. Zrozumiatem, ze istota
przekazu nie jest wykonanie rytuatu, udzielenie inicjacji czy tez intelektualnych
wyjasnien. Tego dnia moje mentalne konstrukcje catkowicie sie zatamaty. Bytem
dotagd kompletnie zaszufladkowany w ideach, ktére wpojono mi podczas nauki w
szkole.

Transmisja jest czyms niestychanie istotnym dla wprowadzenia w Dzogczen, jakie
tego dnia otrzymatem bezposrednio od Jangchub Dorje, i ktére otrzymywatem
potem nieustannie przez caty czas pobytu u niego. Jest to typowy sposdb przekazu
nauk Dzogczen, jaki zachodzi pomiedzy nauczycielem, a uczniem w catej linii,
poczawszy od czaséw Garab Dorje, pierwszego mistrza tej praktyki, ktéry sam
otrzymat ten przekaz poprzez wizyjny kontakt z Sambhogakajg. Chociaz Xenrab
Miwo wprowadzit do wielu strumieni tradycji Bon prostszg i jeszcze mnigj
wyszukang forme nauk Dzogczen na wiele lat przed Garab Dorje, to jednak to, co
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obecnie jest znane pod nazwg Trzech Serii Nauk Dzogczen, byto nauczane po raz
pierwszy na tej planecie, w tym cyklu czasu, przez Garab Dorje. | mimo iz wielki
mistrz Padmasambhawa, zyjacy pdzniej, stat sie niewatpliwie najbardziej znang
postacig, to jednak wiasnie od Garab Dorje otrzymat on przekaz, zaréwno
bezposredni, w formie wizyjnej transmisji, "poza czasem i przestrzenig", jak i w
zwykty sposdb, jako nauke pochodzaca z linii uczniéw tego wielkiego mistrza.
Garab Dorje byt catkowicie urzeczywistniong istotg, ktdra zamanifestowata swoje
narodziny w ludzkim ksztatcie Nirmankaji okoto 55 roku n.e. w kraju Urgyan,
lezacym w pétnocno-zachodnich Indiach. Garab Dorje spedzit tam zycie nauczajac
zaréwno ludzi, jak i dakinie. Zanim odszedt w Swietlistym Ciele, dokonat
podsumowania swoich nauk w formie Trzech Zasad, nazywanych czasami
Potrojnym Testamentem Garab Dorje:

1. BEZPOSREDNIE WPROWADZENIE w pierwotny stan jest przekazywane od mistrza
do ucznia w sposéb bezposredni. Mistrz nieustannie przebywa w pierwotnym
stanie, a obecnos¢ tego stanu przekazuje sie uczniowi sama przez sie, bez wzgledu
na sytuacje, czy aktywnos¢, w jakiej razem uczestnicza.

2. UCZEN wchodzi w niedualng kontemplacje i do$wiadczenie pierwotnego stanu, NIE
MAJAC DLUZE) WATPLIWOSCI, czym on jest.

3. UCZEN PRZEBYWA W STANIE niedualnej kontemplacji i kontynuuje ten
pierwotny stan, przenoszac kontemplacje w kazde dziatanie, dopdki to, co od
samego poczatku jest prawdziwym stanem kazdej istoty /Dharmakaja/, lecz co
pozostaje  zaciemnione przez dualistyczne widzenie Swiata, zostaje
urzeczywistnione. Kontynuuje sie to az do Catkowitej Realizacji.

ZYCIE GARAB DORJE

Podobnie jak Padmasambhawa, ktéry zyt po nim, a przeciwnie niz zyjacy przed nim
Budda Sakyamuni, Garab Dorje nie urodzit sie w zwykty sposdb. Urzeczywistniona
istota moze sobie wybrac sposob, czas i miejsce swoich narodzin, co wydaje sie
by¢ niemozliwe z ograniczonego punktu widzenia na sposéb dualistyczny. Matka
Garab Dorje, Sudharma, byta cdrkg krdla Urgyan i mniszkg. Dziecko, ktére urodzita
zostato poczete w wyniku medytacyjnej wizji. Byto to wydarzenie, ktére ja
ucieszyto, ale i zmieszato. Byta zawstydzona i obawiata sie, ze ludzie beda o nigj
Zle mysle¢ lub tez uwierzg, ze dziecko jest fantomem, poniewaz urodzita go
dziewica, Dlatego tez ukryta je w dole wypetnionym zuzlem. Kiedy zatujgc swego
czynu powrdcita w kilka dni pdzniej, zobaczyta, ze dziecko promienieje zdrowiem i
bawi sie popiotami. Wtedy przyjeta do wiadomosci fakt, ze jej dziecko byto w
cudowny sposdb narodzong inkarnacjg wielkiego nauczyciela. Zaniosta je do
patacu krélewskiego. W naturalny i spontaniczny sposéb, jak gdyby z pamieci, z
wielkiej jasnosci umystu, zaczeto ono recytowaé podstawowe tantry, Krél uradowat
sie jego towarzystwem, nadajgc mu imie Prabar$a Vajra, co w podobnym do
sanskrytu jezyku Urgyan oznacza Radosna Wadzra". Po tybetansku imie to brzmi
Garab Dorje.

Kiedy miat siedem lat, pokonat w czasie dysputy wszystkich uczonych panditéw
krolestwa, ukazujac daleko gtebsze rozumienie od nich wszystkich. Przekazat im
nastepnie nauki Dzogczen. Lotem btyskawicy rozeszta sie wies¢, ze w kraju Urgyan
zyje chtopiec uwazany za reinkarnacje wielkiej istoty, i udziela nauk poza
przyczyng i skutkiem.

Gdy wies¢ o tym dotarta do Indii, bardzo zaniepokoita buddyjskich panditéw, ktorzy
zdecydowali, ze najbardziej uczony sposréd nich, Manjusrimitra, bedac
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najbieglejszy w logice i dyspucie logicznej, powinien udac sie tam wraz z grupg
uczonych, by pokona¢ argumentami zuchwatego, mtodego parweniusza. Kiedy jednak
Manjusrimitra przybyt tam, zobaczyt, Ze chtopiec byt naprawde wielkim
nauczycielem i ze sam nie potrafi znalez¢ btedu w jego naukach. Zrozumiat, ze
urzeczywistnienie tego dziecka wykraczato daleko poza jego wtasne intelektualne
rozumienie. Odczut wtedy wielki zal i wyznat Garab Dorje, ze przybyt do niego z
niewtasciwg motywacjg pokonania go w dyspucie logicznej. Garab Dorje wybaczyt mu
I udzielit mu wielu nauk. Poprosit tez Manjusrimitre, najznakomitszego naukowca
buddyjskiego tych czaséw, aby napisat tekst prezentujgcy argumenty tej nauki, z
pomocy ktérych Garab Dorje go pokonat. Tekst, ktéry Manjusrimitra potem napisat,
zachowat sie do dnia dzisiejszego.

Aby zrozumie¢, w jakim sensie mozna powiedzie¢ o naukach Garab Dorje, ze
wykraczajg one poza podstawowe prawo karmy, prawo przyczyny i skutku, i w ten
spos6b pozornie stajg w sprzecznosci z nauka Buddy, bedac tym niemniej
doskonatymi naukami, musimy wzig¢ pod uwage stawng Sutre Serca, esencjonalne
podsumowanie rozlegtych sutr Pradzniaparamity. Sutra ta gtosi nauki o naturze
pustki /skt. sunyata/, wymieniajac wszystkie elementy sktadajgce sie na nasza
rzeczywistosé¢, i gtoszac, ze wszystkie one sg puste. Sutra wyjasnia w ten sposéb
pustke funkcji zmystowych i ich obiektéw, powtarzajac formute "... i dlatego, poniewaz
wszystkie zjawiska sg w istocie puste, pozbawione wtasnej natury, nie mozna
powiedzie¢, ze oko posiada jakakolwiek niezalezng egzystencje, podobnie réwniez
nie ma w rzeczywistosci takiej "rzeczy" jak "ucho" czy "nos"... ani tez zdolnosci
widzenia, styszenia czy wachania...", i tak dalej. Wszystkie zasadnicze sktadniki nauki
Buddy zostaty w ten sam sposob zanegowane, przy uzyciu pogladu, ktéry ukazuje
ich istotng pustke. W sutrze uczynione to zostato z punktu widzenia pustki: " nie ma
karmy, nie ma przyczyny i skutku".

Poniewaz Sutra podaje, ze sam Budda poprosit wielkiego bodhisattwe
Awalokitesware, aby udzielit tych nauk innemu wielkiemu bodhisattwie Mandziusri,
w obecnosci zgromadzonych tam wszystkich rodzajéw istot, i poniewaz w
zakonczeniu sutry, Budda wychwala madros¢ stéw Awalokiteswary, stad tez
napisano, ze cate zgromadzenie uradowato sie. Staje sie zatem jasne, ze jest to
nauka poza przyczyng i skutkiem, znajdujgca sie faktycznie poza wszelkimi
ograniczeniami, méwigca wprost o sercu samych nauk Buddy.

Garab Dorje miat wielu uczniéw sg zaréwno wsrdd istot ludzkich, jak i posrod dakin.
Przez reszte swego zycia kontynuowat nauczanie. Na koniec, zanim rozpuscit swoje
cialo w esencje elementédw, urzeczywistniajgc Swietliste Ciato, pozostawit
podsumowanie swych nauk, znane pod nazwg "Trzech Zasad", ktére przedstawiono
powyzej.

TRZY ZASADY GARAB DORJE
TRZY SERIE NAUK DZOGCZEN
| DALSZE GRUPY TROJEK

Nauki Dzogczen posiadajg precyzyjng i krystaliczng strukture wzajemnie z soba
powigzanych elementéw, mimo iz cel ich nie polega na rozwinieciu intelektu, ale
na wprowadzeniu do pierwotnego stanu poza intelektem. Trzy Zasady Garab Dorje
stanowig niezbedne skfadniki tej krystalicznej struktury. R6zne aspekty tych nauk
powinno sie uwaza¢ za wzajemnie z sobg powigzane sktadniki wyjasniania
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pogrupowane w tréjki. Diagram na koncu rozdziatu piagtego ukazuje zaleznosci
pomiedzy tymi grupami tréjek.

Trzy Zasady Garab Dorje rozpoczyna Bezposrednie Wprowadzenie, bezposredni
przekaz pierwotnego stanu od mistrza do ucznia. Powinno sie wyjasni¢, ze sam
przekaz nie ma miejsca w dziedzinie intelektu. Istniejg jednak trzy sposoby, w
jakich mozna zaprezentowac to Wprowadzenie: bezposredni, symboliczny i ustny.
Te trzy style prezentacji znane s pod nazwg Trzech Serii nauk Dzogczen:
Mannagde czyli Serii Esencji; Londe czyli Serii Przestrzeni oraz Semde czyli Serii
Natury Umystu, Diagram tych Trzech Serii zostat zamieszczony réwniez w rozdziale
sid6dmym. Ukazuje on szczeg6lne zastosowanie kazdej z serii. Tych Trzech Serii nie
powinno sie uwazac za trzy stopnie, kierunki czy tez szkoty. Stanowig one trzy
sposoby prezentacji Wprowadzenia i trzy metody praktyki, jednak celem ich
wszystkich jest doprowadzenie praktykujgcego do kontemplacji. Wszystkie one
stanowig w réwnej mierze nauki Dzogczen. Podziat nauk Garab Dorje na Trzy Serie
zostat dokonany przez Manjusrimitre, gtéwnego ucznia Garab Dorje i byt nastepnie
kontynuowany przez kolejnych mistrzow.

Mannagde dziata w oparciu o zasade Bezposredniego Wprowadzenia /czyli "Serii
Esencji"/. Londe dodaje wymiar symbolicznego wprowadzenia, a Semde -
wprowadzenia ustnego. Chociaz wiec kazda z serii posiada swdj wiasny szczegdlny
sposéb wprowadzania w kontemplacje i w pierwotny stan, to jednak ten sam stan
jest przekazywany bezposrednio jako integralna czes¢ kazdej serii. Mozna
powiedzie¢, ze Semde jest w rzeczywistosci zasadniczg podstawag dla przekazu
nauk Dzogczen, podczas gdy Londe pracuje z gtdwnymi punktami Semde, a o
Mannagde modwi sie, ze jest istotag Semde i Londe, streszczong przez mistrzow
zgodnie z ich doswiadczeniem i odkrytg przez nich terma.
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ROZDZIAL 4

DZOGCZEN W RELAC])I DO
ROZNYCH POZIOMOW
BUDDY)SKIE) SCIEZKI

Porzu¢ wszelkie negatywne dziatania,
dziataj zawsze w sposéb doskonaty;
rozwin catkowite mistrzostwo

swego wiasnego umystu:

oto nauki Buddy.

Budda Sakyamuni

Jesli pojawia sie mysl,
obserwuj to co sie pojawia;
jesli zadna mysl nie powstaje,
obserwuj ten spokojny stan.
Obie chwile sg rownie puste.

Garab Dorje

W celu zrozumienia Dzogczen pomocne bedzie rozwazenie tej nauki w kontekscie
innych Sciezek buddyjskiego spektrum, réwnie cennych i nauczanych dla pozytku
istot o réznych stopniach uzdolnieh. Wszystkie te nauki majg jeden wspdiny cel,
jakim jest rozwigzanie problemu, powstajgcego wtedy, gdy jednostka popada w
stan dualizmu, rozwijajgc subiektywne "ja" czyli ego, ktére doswiadcza Swiata
zewnetrznego jako czegos roznego od siebie i nieustannie usituje manipulowac
tym Swiatem, aby uzyska¢ zadowolenie i poczucie bezpieczehstwa. W ten sposéb
nie mozna jednak osiggnag¢ satysfakcji ani bezpieczehstwa, gdyz wszystkie
pozornie zewnetrzne zjawiska sg nietrwate. Co wiecej, prawdziwg przyczyna
cierpienia i braku satysfakcji jest podstawowe uczucie wtasnej niekompletnosci,
ktére stanowi nieuchronng konsekwencje istnienia w stanie dualizmu.

Catkowicie urzeczywistniona istota, jaka byt Budda, przejawita swoje ludzkie
narodziny w Indiach, w V wieku p.n.e. po to, aby nauczac inne istoty, zaréwno
stowami, jak i przyktadem swojego zycia. Cierpienie jest czyms bardzo
konkretnym, czyms, co kazdy zna i czego pragnie unikng¢ za wszelkg cene,
dlatego tez Budda rozpoczat swa nauke od tego wtasnie faktu w swym stynnym
kazaniu o czterech szlachetnych prawdach. Pierwsza z tych prawd kieruje nasza
uwage na fakt, ze cierpimy, podkreslajgc zasadniczy brak satysfakcji zawarty w
naszej egzystencji. Druga prawda wyjasnia przyczyne tego cierpienia, jaka jest
dualistyczny stan istnienia, doswiadczany na skutek przywigzania do zjawisk i
pragnien, w wyniku ktérego ego substancjalizuje sie jako cos$ oddzielnego od
zintegrowanej catosci wszechswiata. Trzecia prawda méwi o mozliwosci usuniecia
cierpienia poprzez powrét do doswiadczenia integracji, na  wskutek
przezwyciezenia dualizmu. Czwarta prawda mowi o istnieniu sciezki prowadzacej
do wyeliminowania cierpienia, sciezki, ktérej nauczat Budda.
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Wszystkie tradycje sg zgodne co do tego, ze cierpienie istnieje, ale kazda z nich
posiada rozne metody postepowania z nim i doprowadzenia istot na powrét do
doswiadczenia pierwotnej jednosci. Tradycja buddyzmu Hinajany podgza Sciezka
Wyrzeczenia, nauczang przez Budde w Jego ludzkiej formie i zapisang pézniej w
pismach, znanych obecnie jako sutry. Na tej Sciezce ego uwaza sie za trujgce
drzewo, a uzyta tam metoda moze by¢ poréwnana do wykopywania jego korzeni,
jeden po drugim. Trzeba przezwyciezy¢ wszystkie nawyki i sktonnosci uznane za
negatywne, a bedace przeszkodami do wyzwolenia. Na tym poziomie istnieje
wiele regut co do tego jak nalezy postepowac. Majg one zwigzek ze slubowaniami,
ktére regulujg cata aktywnos¢ jednostki. Ideatem tej Sciezki jest mnich lub mniszka
przyjmujgca maksymalng liczbe Slubowal. Ale w kazdym przypadku, czy to
mnicha, czy cztowieka Swieckiego, zwykty, naturalny sposéb istnienia uwazany
jest za nieczysty. Trzeba sie go wyrzec, aby poprzez rozwiniecie réznych stopni
medytacji stworzy¢ siebie jako istote czysta, Arhata, wyzwolong z przyczyn
cierpienia i nie powracajgca juz wiecej do cyklu narodzin i Smierci w
uwarunkowanej egzystencji.

Z punktu widzenia Mahajany natomiast, szukanie tylko wtasnego wyzwolenia i
wyjscia z cierpienia, podczas gdy inni nadal cierpig jest czym$ gorszym od ideatu.
W Mahajanie uwaza sie, ze trzeba poswiecic sie dla wyzszego dobra pobudzajac w
sobie zyczenie oswiecenia dla wszystkich innych istot przed osiggnieciem
wtasnego urzeczywistnienia i przez to nieustannie powraca¢ do cyklu cierpienia,
aby pomaga¢ innym w wydostaniu sie z niego. Ten, kto praktykuje w ten sposéb
nazywany jest bodhisattwa.

Zarowno Mahajana /"wiekszy pojazd"/ jak i Hinajana /"mniejszy pojazd"/ sa
Sciezkami Wyrzeczenia i tylko ich specyficzne podejscia sie réznig. Odciecie
wszystkich korzeni drzewa jeden po drugim, wymaga wiele czasu. Mahajana skupia
sie gtdbwnie na ucieciu gtdwnego korzenia, pozwalajac, aby drugorzedne korzenie
uschnety same przez sie. W tym celu rozwija sie najwyzsze wspotczucie i dazy do
tego, aby urzeczywistni¢ esencjalng pustke wszystkich zjawisk i ego, co jest
zreszty réwniez celem Hinajany.

W Manajanie intencje dziatah uwazane sg za tak samo wazne jak same dziatania.
Odréznia to Mahajane od podporzgdkowywania wszystkich dziata¢ sSlubowaniom,
jak ma to miejsce w Hinajanie. Istnieje pewna historia, ktéra dobrze ilustruje te
réznice. Pewien bogaty kupiec, ktéry byt uczniem Buddy, jechat wraz z wielkg
karawang innych kupcéw na wyspe styngcg z kamieni szlachetnych w celu
zakupienia ich na sprzedaz. W drodze powrotnej odkryt, ze pewien ptynacy na
statku cztowiek zamierza zamordowac wszystkich pasazerdow, aby zawtadng¢ ich
bogactwem. Na statku ptyneto trzysta oséb. Kupiec znat tego cziowieka i wiedziat,
ze jest zdolny do takiego czynu, totez nie wiedziat co robi¢. W koncu nie widziat
innego wyjscia, jak zabi¢ przysztego rabusia, mimo iz wczesniej ztozyt przed Budda
Slubowanie, ze nie bedzie odbierat zycia innym istotom. Zawstydzony tym, co
uczynit, po powrocie z wyprawy udat sie do Buddy i wyznat mu swoj straszny czyn.
Budda jednak powiedziat, mu, ze nie uczynit nic ztego, gdyz jego intencjg nie byto
zabieranie lecz ratowanie zycia. Uchronit on ponadto cztowieka, ktérego zabit, od
bardzo negatywnej karmy zamordowania trzystu ludzi i jej nieuchronnej
konsekwencji. Budda wyjasnit, ze czyn, ktérego kupiec dokonat byt w istocie
pozytywny. Poniewaz intencje lezace u podstaw dziatania uwazane sg za tak
istotne, wszelka praktyka w Mahajanie podejmowana jest dla dobra innych.
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Buddyzm Zen jest sciezkg Mahajany, a poniewaz czesto nazywa sie go
"niestopniowg metody", ludzie czasem mysla, ze musi by¢ tym samym co
Dzogczen, ktory réwniez jest niestopniowy. Jednak zaréwno metody stosowane tu,
jak i tam, oraz osiggane urzeczywistnienie, s zasadniczo rézne. Obydwa poziomy
Sciezki Wyrzeczenia /Hinajana i Mahajana/ dziataja, mozna by rzec, na poziomie
Ciata.

Tantra natomiast dziata na poziomie Energii czyli "Gtosu". Energia jest naturalnie
czym$ mniej uchwytnym niz ciato, i tym trudniej ja dostrzec. Trudniejsze jest
zrozumienie energii i sposobu, w jaki ona funkcjonuje, niz zrozumienie prostego
faktu cierpienia. Aby zatem praktykowac tantre, potrzebne sg wieksze zdolnosci.
Chociaz terminu "tantra" zwykto sie uzywac na oznaczenie tekstow, w ktérych
zapisane sg tantryczne nauki, prawdziwym znaczeniem tego stowa jest "ciggtosc",
w tym sensie ze cho¢ wszystkie zjawiska sg puste, to jednak nieustannie sie
pojawiaja. Wszystkie metody tantry pracujg z tg ciaggtoscia, przyjmujac jako
podstawowe zatozenie pustke wszystkich zjawisk, do ktorej dazg sutry.

Z punktu widzenia sutr relatywny poziom jest przeszkoda, ktdérej nalezy sie wyrzec,
aby zrealizowa¢ absolutny poziom pustki. Tantra jednak wykorzystuje poziom
relatywny jako site napedowg rozwoju na Sciezce, ktéra prowadzi poza ten poziom.
Jej postawa wobec odrzucanej przez sutry namietnosci, wyraza sie w powiedzeniu:
"Im wiecej drzewa /namietnosci/, tym wiecej ognia /realizacji/". Istniejg zewnetrzne
| wewnetrzne tantry, zwane takze nizszymi i wyzszymi. Oba te poziomy tantry
uzywajg wizualizacji jako zasadniczej metody. Zewnetrzne tantry zaczynaja od
poziomu zewnetrznego zachowania praktykujgcego, aby poprzez oczyszczenie
mysli i dziatah przygotowac praktykujgcego do osiggniecia madrosci. Zewnetrzne
tantry zaczynajg wiec od tego, co jest zwane Sciezkg Oczyszczenia, ktéra stanowi
pierwszy stopien Wadzrajany /"Niezniszczalnego Pojazdu"/.

Drugim stopniem Wadzrajany jest Sciezka Transformacji. Zaczyna sie ona od
trzeciego i ostatniego poziomu zewnetrznych tantr, obejmujgc wszystkie trzy
poziomy tantr wewnetrznych. Te wewnetrzne poziomy tantry réwniez opieraja sie
na podstawowym zatozeniu o pustce wszystkich zjawisk, ale wykorzystuja gtéwnie
wewnetrzng joge, pracujgc z systemem energii subtelnych w ciele, w celu
przeksztatcenia catej sytuacji praktykujgcego w sytuacje urzeczywistnionej istoty,
wizualizowanej w tej praktyce. Metody te byty nauczane przez Budde raczej w jego
"przejawionym ciele" anizeli w ciele fizycznym; nauczaty ich rdéwniez inne
manifestacje Sambhogakaji.

Przekaz tantry otrzymuje sie pierwotnie z poziomu manifestacji Sambhogakaji,
ktére ukazujg sie mistrzowi, posiadajgcemu dostateczng wizyjng jasnos¢ percepcji,
pozwalajgca mu postrzegac ten poziom. Metody praktyki stosowane w tantrze,
stanowig zarazem metody tych manifestacji. Po uzyskaniu od mistrza inicjacji do
praktyki, dzieki wizualizacji i reintegracji swojej subtelnej energii podaza sie za
przyktadem pierwotnego przekazu i manifestuje sie jako bdstwo, wchodzac w
czysty wymiar mandali. Przekraczajac w ten sposéb fizyczny Swiat grubych
elementéw, ktore ulegajg przeksztatceniu w swe esencje, urzeczywistnia on
Sambhogakaje. Kiedy umiera, wchodzi w Swiat Swiatet i barw, stanowigcych
esencje elementéw i w tym oczyszczonym stanie istnienia, cho¢ nie jest sie
aktywnym w jednostkowym sensie, pozostaje sie majac zdolnos¢ nieustannego
pomagania innym istotom. MOwi sie, ze zaawansowany jogin tantryczny
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przypomina piskle orta, ktére potrafi lata¢ juz w momencie rozerwania skorupy
jaja. W chwili $mierci, nie wchodzac w posredni stan bardo, przejawia sie jako
bdstwo, ktérego praktyke urzeczywistnit za zycia. Takie urzeczywistnienie rézni sie
wyraznie od zwyktego przerwania cyklu narodzin i $mierci, o jakie chodzi w
praktykach sutr.

Rozwiniecie wystarczajgcej mocy koncentracji oraz opanowanie energii
wewnetrznych w stopniu potrzebnym dla dokonania procesu transformacji,
wymaga jednak wielu lat samotnego odosobnienia i jest bardzo trudne do
osiggniecia w jednym zyciu, pomimo tego, ze jest to szybsza metoda od metod
uzywanych na sciezce Wyrzeczenia, ktére wymagaja wielu zywotéw dla ich
urzeczywistnienia. Dzogczen jednak nie jest ani sutrg ani tantrg. Podstawa jego
przekazu jest wprowadzenie, a nie przejawienie, tak jak w tantrze. Jego zasada
dziata bezposrednio na poziomie umystu. Polega na wprowadzeniu ¢wiczacego w
pierwotny stan, przedstawiony bezposrednio przez mistrza. W tym stanie pozostaje
on az do catkowitego urzeczywistnienia Wielkiego Transferu czyli Swietlistego
Ciata.

Jest to znowu co$ innego, anizeli realizacja osiggnieta na Sciezkach sutr i tantr.
Omowie to pdzniej, w rozdziale poswieconym Owocowi nauk Dzogczen.

Chociaz Dzogczen jest nauka dziatajacg zasadniczo na poziomie Umystu, mozna
réowniez w nim odnalez¢ praktyki z Ciatem i Gtosem. S one jednak czyms
drugorzednym w stosunku do samej niedualnej kontemplacji i uzywa sie ich jako
metod wprowadzajacych praktykujgcego w jej stan. Jedynie ta kontemplacja moze
by¢ naprawde nazywana Dzogczen, chociaz praktykujacy moze korzystaé z
praktyk z réznych pozioméw sutr i tantr, jesli odkryje, ze sa one uzyteczne dla
usuwania przeszkdéd w praktyce kontemplacji. Szczegdlna metoda Dzogczen jest
zwana Sciezkg Samowyzwolenia, i aby nig iS¢ nie trzeba sie niczego wyrzekad,
niczego oczyszcza¢ ani przeksztatca¢. Wszystko to, co pojawia sie w polu
karmicznego doswiadczenia, zostaje uzyte jako Sciezka. Wielki mistrz Padampa
Sangye powiedziat kiedys: "To nie okolicznosci, wynikajgce z czyjejs karmy
powodujg, ze wchodzi sie w dualistyczny stan, ale wtasne osobiste przywigzanie
powoduje powstanie tych uwarunkowan". Jesli to przywigzanie zostaje odciete w
najbardziej gwattowny i skuteczny sposdb, wdwczas sama przez sie musi sie
zamanifestowac spontaniczna zdolnos¢ umystu do samowyzwalania sie.

Terminu "samowyzwolenie" nie nalezy jednak rozumie¢ w ten sposéb ze istnieje
jakies "ja", czyli ego, ktére ma by¢ wyzwolone. Jak wspomniatem, podstawowym
zatozeniem Dzogczen jest to, ze wszystkie zjawiska pozbawione sg wtasnej natury,
"Samowyzwolenie" oznacza tu, ze temu, co pojawia sie w polu dosSwiadczenia
praktykujgcego, umozliwia sie pozostanie takim, jakie jest, bez osadzania czy jest
to dobre, czy zte, piekne czy brzydkie. Jesli réwnoczesnie nie ma Zzadnego
przywigzania ani Igniecia, wéwczas bez wysitku, czy nawet aktu woli, w sposéb
automatyczny, same w sobie i same z siebie bez wzgledu na to, co pojawia sie, czy
jest to mysl, czy na pozdr zewnetrzne zdarzenie. Jesli praktykujemy w ten sposdb,
nasiona trujgcego drzewa dualizmu nie bedg mialy szans zakietkowaé, a céz
dopiero wypuscic¢ korzenie i wyrosnac.

Totez praktykujgcy Dzogczen zyje zwyczajnym zyciem, nie potrzebujgc zadnych
innych regut précz wtasnej przytomnosci, pozostajac zawsze w stanie pierwotne;
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jednosSci poprzez zintegrowanie swego stanu z tym, co pojawia sie jako czes¢
doswiadczenia. W ten spos6b nic na zewnatrz nie wskazuje, ze on praktykuje. Tak
tez nalezy rozumie¢ termin "samowyzwolenie" i to wtasnie oznacza termin
Dzogczen czyli "Wielka Doskonato$¢" To réwniez rozumie sie przez "niedualng
kontemplacje", lub po prostu przez "kontemplacje". Chociaz w trakcie mojej nauki
w klasztornej szkole w Tybecie uczytem sie i praktykowatem wszystkie mozliwe
Sciezki, dopiero mdj mistrz Jangchub Dorje pomégt mi zrozumie¢ szczegdlng
wartos¢ nauk Dzogczen, ktére sg tym wiasnie, czego sam gtéwnie nauczam.

Podsumowanie w formie wykresu przedstawiajgcego rézne Sciezki sutr, rézne
poziomy tantr i Dzogczen, zostato tutaj wigczone jako pomoc, ktéra umozliwia
zrozumienie terminologii, uzywanej w opisie tych nauk. Pomimo tego, ze takie
tabele sg uzyteczne, niosa jednak w sobie pewne niebezpieczehstwo
zasugerowania czytelnikowi jakiejs hierarchii nauk, z Dzogczen na samej gérze. W
rzeczywistosci caty ten uktad mozna odwrdéci¢, umieszczajgc Dzogczen na samym
dole. Ponizszy wykaz mozna réwniez czyta¢ od konca w tej kolejnosci, w jakiej
stopniowe Sciezki s zazwyczaj praktykowane, czyli tam gdzie kazdy poprzedni
stopien musi byc¢ zaliczony przed przejsciem do nastepnego. Dzogczen rézni sie od
stopniowych S$ciezek tym, ze mistrz wprowadza tutaj ucznia bezposrednio w
"Wielkg Doskonatos¢", ktora stanowi serce wszystkich Sciezek. Powodem, dla
ktérego istnieje tak wiele réznych drég jest to, ze nauki te sg dostosowane do
réznych zdolnosci indywidualnych istot. Jesli wiec na przyktad komus$ odpowiada
najbardziej sciezka sutr, wéwczas mowi sie o niej, ze jest "najwyzsza", poniewaz
ona wifasnie najlepiej pasuje do niego/nigj. Jesli uzywamy stowa "najwyzszy" w
odniesieniu do Dzogczen, to powinnismy pamietac o tym zastrzezeniu.

PODSUMOWANIE METOD ROZNYCH SCIEZEK SUTR,TANTR | DZOGCZEN
Dzogczen

Ani sutra, ani tantra. Dzogczen nie widzi siebie jako najwyzszego punktu
jakiejkolwiek hierarchii poziomow. Nie jest stopniowa sciezka. Jest Sciezka
Samowyzwolenia, a nie Sciezkg Transformacji. Dlatego nie uzywa wizualizacji jako
zasadniczej praktyki. Znajduje sie poza ograniczeniami, totez praktyki z innych
poziomdw mogg byc¢ tutaj uzyte jako drugorzedne i pomocnicze. Gtéwng praktyka
Dzogczen jest bezposrednie wejscie w niedualng kontemplacje, pozostawanie w
niej i pogtebianie, az do osiggniecia Catkowitego Urzeczywistnienia.

Tantra

Rdézne poziomy tantry sg praktykami Wadzrajany. Opieraja sie na zatozeniu pustki
wszystkich zjawisk, na zasadzie sSunjaty. Postuguja sie wizualizacjg, ktérej na
kazdym poziomie uzywa sie w odmienny sposéb, w celu zintegrowania
indywidualnej energii z energig wszechswiata.

Wewnetrzne czyli wyzsze tantry

Anuttara Tantra /Najwyzsza Tantra/ dzieli sie w szkole Ningmapa na trzy poziomy:

Ati Yoga /Pierwotna Joga/
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Ati Yoga i Anu Yoga istniejg tylko w szkole Ningmapa. Ati Yoga jest ostatnim
stopniem Anu Yogi, kulminacjg stopniowej Sciezki stosowanej w tej szkole. Ati
Yoga jest niekiedy nazywana Dzogczen /Maha Ati/. w istocie, stan osiggniety w tej
jodze jest autentycznie taki sam, jak w Dzogczen, ale osigga sie go poprzez
Sciezke Transformacji, jako zakonhczenie dziewieciu stadiow stopniowej sciezki,
podczas gdy Dzogczen nie jest Sciezkg stopniowga. W Dzogczen Bezposrednie
Wprowadzenie dane jest na samym poczatku.

Anu Yoga /Catkowita Joga/

Anu Yoga, ktéra prowadzi do Ati Yogi, uzywa metody wizualizacji wiasciwej jedynie
szkole Ningmapa. wizualizacja ta jest nagta, a nie budowana szczegét po
szczegolle. Praktykujacy wizualizuje siebie jako bdstwo, ale wewnetrzne wrazenie
jest wazniejsze, nizeli szczegoéty wizualizacji.

Maha Yoga /Wielka Joga/

Podczas gdy kulminacjg Sciezki Transformacji w szkole Ningmapa jest Ati Yoga, w
pozostatych trzech szkotach praktyka Maha Yogi postugujgca sie stopniowag
wizualizacjg szczegét po szczegdle, prowadzi do stanu Mahamudry /"Wielkigj
Pieczeci" lub "Wielkiego Gestu"/. Stan ten raz osiggniety nie rézni sie od stanu
Dzogczen czy tez Ati Yogi, chociaz metoda dojscia do niego jest rézna.

Zewnetrzne czyli Nizsze Tantry
Yogatantra

Wizualizuje sie tu siebie jako "bdstwo" i zaczyna sie stosowaé wewnetrzng joge
wykorzystujgcg subtelne energie ciata, co nastepnie jest kontynuowane na

......

Upayatantra /Naturalna lub srodkowa Tantra/

"Bostwo" czyli urzeczywistniong istote, wizualizuje sie tutaj jako co$ zewnetrznego
w stosunku do praktykujgcego, chociaz zarazem jako jemu réwne. Wykonuje sie
tutaj wewnetrzne ¢wiczenia jogi, jak réwniez dziatania zewnetrzne.

Kriyatantra /Tantra Dziatania/

Jest to poziom Sciezki Oczyszczenia, Tutaj wizualizuje sie bdstwo jako cos
zewnetrznego i wyzszego od siebie. Dokonuje sie réwniez zewnetrznych dziatah w
celu oczyszczenia sie, aby uzyska¢ zdolnos¢ otrzymania madrosci od
urzeczywistnionej istoty, jak rowniez w celu przygotowania sie do praktyk
wyzszych pozioméw tantry.

Sutra /Sciezka Wyrzeczenia/

Hinajana i Mahajana dazg do osiggniecia doswiadczenia Sunjaty czyli pustki, ktéra
jest podstawowym zatozeniem tantry i jej punktem wyjScia. Stopniowe Sciezki
podkreslajg, ze trzeba zaczac od tego poziomu, a nastepnie przechodzi¢ do coraz
wyzszych. Dzogczen rozpoczyna od najwyzszej nauki na samym poczatku.
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Pierwszym, ktéry umozliwit wprowadzenie nauk Buddy do Tybetu, czemu
poprzednio stali na przeszkodzie miejscowi praktykujacy szamanistyczng tradycje
Bon, byt wielki mistrz z IX wieku, Padmasambhawa. Byt on catkowicie
urzeczywistniong istotg, ktéra zamanifestowata niezwykte narodziny w Urgyan.
Tam tez bezposrednio od Garab Dorje otrzymat wizyjny przekaz Dzogczen, jak
réwniez ustny przekaz od wspotczesnych mu spadkobiercéw linii przekazu Garab
Dorje. Nastepnie udat sie w podréz do Indii, gdzie przyswoit sobie wszystkie
tantryczne nauki, jakich nauczano w owym czasie dochodzac w nich do
mistrzostwa. Rozwinat w sobie zdolnosSci, pozwalajgce mu na przeksztatcenie sie w
dowolng forme, jak i inne "siddhi" czyli moce, ktére moga pojawi¢ sie wraz z
rozbiciem dualistycznej kondycji. Dlatego tez, kiedy zaproszono go do Tybetu, w
celu wprowadzenia tam nauk Buddy, byt w stanie dzieki swoim najwyzszym
mocom, przezwyciezy¢ przeszkody, jakie napotkat pod postacia negatywnych
energii.

Kazde miejsce posiada kierujgcg nim energie. Szamanistyczni kaptani Bon
posiadali zdolnosSci koncentrowania réznych dominujacych energii Tybetu. Uzywali
tej mocy, aby utrudni¢ zakorzenienie sie nauk Buddy w Tybecie. Padmasambhawa
przejawiat sie w réoznych formach, aby pokona¢ miejscowe, dominujace energie i
spozytkowac je w celu ochrony nauk buddyjskich; odtad energie te staty sie
Straznikami Dharmy.

Poniewaz jednak sam znajdowat sie poza wszelkimi ograniczeniami, nie uwazat za
konieczne odrzucac tego, co posiadato warto$¢ w tradycji lokalnej, ale raczej starat
sie stworzy¢ warunki, w jakich buddyzm mogtby zintegrowaé sie z miejscowaq
kultura, z jej wysoce wyszukanymi systemami kosmologii, astrologii, rytuatu i
medycyny, podobnie jak w swoim czasie Budda Sakyamuni opart sie na
wspotczesnej mu  kulturze indyjskiej, uzywajac jej jako podstawy do
zakomunikowania czego$, co w sposdb istotny znajduje sie poza kulturg. W ten
sposdb, dzieki wptywowi i aktywnosci Padmasambhawy zbiegty sie z sobg duchowe
tradycje z Urgyan, Indii i miejscowe zZrddta Bonpo w to co obecnie znamy jako
tybetanska posta¢ buddyzmu.

Pierwsi uczniowie Padmasambhawy w Tybecie nie uwazali sie za szkote czy sekte.
Byli po prostu praktykujacymi buddyzm tantryczny i Dzogczen. Jednak wraz z
pojawieniem sie w pdzniejszym czasie réznych tradycji praktyki, postepujgcych w
$lad odmiennych linii przekazu, wywodzacych sie od indyjskich mistrzéw tantry,
ktére nastepnie rozwinety sie w szkoty, pierwotni nasladowcy Padmasambhawy,
stali sie znani Jako "Ningmapa", "Starozytni" lub "Stara Szkota".

Trzeba jednak by¢ ostroznym, aby btednie nie pomysle¢, ze nauki Dzogczen
stanowig same w sobie szkote lub sekte, lub ze przynalezg do jakiej$ szkoty czy
sekty. Przez stowo "Dzogczen' zawsze rozumie sie pierwotny stan. | chociaz linia
przekazu tego stanu od mistrza do ucznia rzeczywiscie istnieje, to cztonkowie tej
Jinii bedac praktykujacymi Dzogczen, moga zosta¢ odnalezieni we wszystkich
szkotach buddyzmu tybetanskiego czy wsrdd praktykujgcych Bon. Réwnie dobrze
moga nie naleze¢ do zadnej szkoty czy sekty.

Pare przyktadéw moze pomdc nam to zrozumieé. Mdj mistrz Jangchub Dorje nie byt
przez nic ograniczony, bedac niezalezny od wszystkich szkét. Otrzymujgc nauki od
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swego gtownego mistrza Ngala Padma Duddul, otrzymat réwniez niektore nauki
Dzogczen i przekazy od mistrza Dzogczen z Bonpo. Nauki Dzogczen istniejg w
tradycji Bon od samego poczatku historii Tybetu chociaz tradycja ta nie byta tak w
petni rozwinieta, jak ta, ktéra wprowadzit Garab Dorje. Ningmapa czyli "Starozytni"
to najstarsza z czterech szkét buddyzmu tybetanskiego. Wchtoneta ona nauki
Dzogczen w najwczesniejszym okresie swego rozwoju, przekazujac je az po dzi$
dzien. Nauki Dzogczen w tak doskonaty sposéb utozsamity sie z Ningmapg, iz
mozna popetnic¢ btad twierdzac, iz nalezg one wytgcznie do tej szkoty. Bardzo wielu
wielkich przedstawicieli Dzogczen zamanifestowato sie w catej historii Ningmapy.
Ostatnio byli to: Lonczen Rabjampa/1308-63/ i Jigme Linpa /1729-98/, ktérzy
znalezli sie wsréd najwybitniejszych naukowcdéw, historykédw i duchowych
nauczycieli Tybetu wielkim praktykiem Dzogczen byt Rangjung Dorje /1284-1339/,
trzeci Karmapa, gtowa szkoty Karma Kagyu, ktéry potaczyt nauki Mahamudry,
przekazywane w linii jego szkoty z tradycjg Ati Yogi z Dzogczen, przekazywang w
Ningmapie. Przekaz tak potaczonych nauk trwa w szkole Kagyu az do dnia
dzisiejszego.

Szkota Sakjapa rozwineta sie w tym samym czasie co Kagyu, kontynuujac inne linie
przekazu z tradycji indyjskich Mahasiddhow. Méj wuj Chentse Chogi Wangchug byt
opatem w tej szkole i znakomitym przyktadem praktykujgcego Dzogczen w szkole
Sakjapa. Ostatnia z zatozonych szkot, Gelugpa, zainicjowata ruch reformatorski,
ktéry uwazat siebie za odwrdt od tego, co uwazano za przerost tantryzmu,
wracajgc ponownie do nauk sutr i scistego stosowania Winaji, czyli regut
dyscypliny klasztornej wprowadzonej przez Budde. Stad tez czesto uwaza sie, ze
Dzogczen musi by¢ bardzo daleki od ideatu Gelugpa. Tym niemniej szkota ta
posiadata wielu mistrzow Dzogczen, m.in. wielkiego Pigtego Dalaj Lame, Gyalqog
Naba /1617-62/. Byt on pierwszym Dalaj Lama, ktory posiadat Swiecka wtadze nad
Tybetem, petnigc zarazem duchowg role swego poprzednika. Rozpoczat budowe
Patacu Potala w jego obecnej formie. Praktykowat Dzogczen w tajemnicy, aby nie
kompromitowa¢ swojej politycznej pozycji. Powinno sie zatem pamietac, ze
mistrzowie bedac z zasady wierni jednej szkole i w petni utrzymujac zobowigzania
wobec niej, w swobodny sposdb otrzymywali jednoczesnie przekazy z innych
tradycji, przez co uzyzniali zycie duchowe i kulture Tybetu.
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ROZDZIAL 5

Z MOIMI DWOMA WUJAMI
KTORZY BYLI MISTRZAMI
DZOGCZEN

Najpierw wgryz sie w powiktania nauk.

Potem przemysl to, czego nauczajg;

A w koncu, zgodnie z pouczeniami, medytuj nad ich
znaczeniem

Milarepa

W Tybecie mozna znalez¢ wielu mistrzéow, ktorzy oddajg sie réoznym zajeciom, ale
ogolnie rzecz biorgc, majg oni do wyboru cztery style zycia: mogg by¢ mnichami
zyjacymi w klasztorze, swieckimi ludZzmi prowadzgcymi koczowniczy styl zycia pod
namiotami i wedrujagcymi z miejsca na miejsce ze swymi uczniami, a czesto
rowniez wtasnym stadem bydta, Swieckimi ludZzmi, zyjacymi w miastach oraz
joginami, zyjacymi przewaznie w jaskiniach. OsobiScie otrzymatem przekaz nauk
nie tylko od mego gtéwnego mistrza, ale réwniez od wielu innych, w tym takze od
obu moich wujéow. M6j wuj Dogdan /Toden/ byt wielkim joginem i praktykiem
Dzogczen. Podobnie jak Janchub Dorje nie posiadat formalnego wyksztatcenia, nie
byt tez zwigzany z zadng szkota. Stato sie tak dlatego, poniewaz rodzice
przeznaczyli go, kiedy byt jeszcze maty, do zawodu srebrnika i cata jego edukacja
poszta w tym kierunku, aby przygotowac¢ go do pracy rzemies$inika. Na dodatek, po
jakim$ czasie wpadt w bardzo powazng chorobe umystowg i zaden lekarz nie
potrafit go z niej wyleczy¢. W koncu zaprowadzono go do mistrza Dzogczen Azom
Drugpy. Pod wptywem spotkania z nim nie tylko zdotat sie wyleczy¢ ze swojej
choroby, ale takze powaznie zaangazowat sie w praktyke. Zostat joginem i cate
zycia spedzit na samotnym odosobnieniu w wysokogdrskich jaskiniach, posréd
ryczacych leopardow i jaguardw. Kiedy bytem dzieckiem, wolno mi byto czasami
pozostawa¢ z nim i pamietam, ze leopardy szczegdlnie lubity masto. Nocami
usitowaty sie wslizng¢ do jaskini, w ktérej Dogdan magazynowat swoje zapasy
zywnosci i ukradkiem je wyliza¢. Wtedy tez, w tych wysokogdrskich jaskiniach, po
raz pierwszy dowiedziatem sie o Yantra Yodze; jako maty brzdac po prostu
nasladowatem ruchy Dogdana. Po raz pierwszy zostatem z nim, kiedy miatem trzy
lata. Pamietam mego wuja praktykujgcego niemal nago podczas gdy ja
zabawiatem sie w sposdb witasciwy memu wiekowi od czasu do czasu klepigc i
kopiac jego nagie plecy, kiedy siedziat nieporuszony w medytacji. Dopiero kiedy
bytem nieco starszy, dowiedziatem sie, co on faktycznie robit.

Dogdan miat dtugie wtosy i olbrzymia, gestg brode. Kiedy przyjechatem na Zachdéd
uderzyto mnie jego uderzajgce podobienstwo do Karola Marksa, ktérego zdjecia
tam zobaczytem, z tg tylko rdéznica, ze nie nosit on okularéw. Dogdan byt
przyktadem tego rodzaju jogindw, w ktérych rozpoznaje sie mistrzéw dzieki
wtasciwosciom, jakimi sie oznaczajg w wyniku swej praktyki, nie poprzez to, ze sg
rozpoznani jako inkarnacje poprzednich mistrzéw. Kiedy po raz pierwszy wystano
go do Azom Drugpy, jego umyst byt tak niespokojny, ze prawie nic nie rozumiat z
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nauk, jakie tam wyktadano podczas corocznego letniego odosobnienia,
odbywajgcego sie na wysokim ptaskowyzu, ktére stuzyto za pastwisko dla
mieszkancéw ztozonej z namiotdéw koczowniczej wsi, jakie zazwyczaj wyrastajg na
czas trwania odosobnienia, i ktére pdzniej znowu znikajg. Kiedy odosobnienie
skonczyto sie, Dogdanowi udato sie, dzieki pomocy Azom Drugpy przezwyciezyc
swe trudnosci na tyle, ze mdgt juz wykonywac pewne praktyki.

Mistrz zasugerowat mu, aby udat sie na samotne odosobnienie, ale poniewaz mo;
wuj nie byt w stanie zrozumie¢ nauk, to nie wiedziat, co sie robi na takim
odosobnieniu. Azom Druga rozwigzat te trudnosci w ten sposéb, ze wystat mojego
wuja do jaskini, potozonej w odlegtosci czterech dni marszu méwigc, aby pozostat
tam i praktykowat, dopdki sam nie przysle po niego. Przydzielit mu jednego ze
swych uczniéw, ktéry miat wskaza¢ mu droge do jaskini. Uczeh ten uczyt sie u
Azom Drugpy przez wiele lat i byt powaznym joginem. Byt to prosty cztowiek, nie
intelektualista, skoncentrowany na praktyce Jod /chod/. Jest to praktyka, w ktérej
¢wiczacy pokonuje swe przywigzanie do fizycznego ciata, czynigc z niego w swym
umysle ofiare. Rozwineta jg tybetanska jogini Majig Labdron /I055-1149/,
pochodzaca z rodziny Bonpo, ktéra potaczyta elementy szamanskiej tradycji Bon z
naukami Sutry Pradzniaparamita i tradycjg Dzogczen, przekazang jej przez dwéch
gtéwnych mistrz6w Padampa i Draba Nonxes. Zapoczatkowata tym samym
tradycje, charakterystyczng tybetanskg forme praktyki, ktéra stanowi catkowitg
$ciezke samg w sobie, ale bywa réwniez praktykowana w pofaczeniu z innymi
metodami. Praktykujgcy Jod sg z reguty nomadami, wedrujgcymi z miejsca na
miejsce, wraz ze swym skgpym dobytkiem. Czesto nie posiadajg nic oprécz
rytualnego bebenka damaru, dzwonka i trabki z koSci udowej. Mieszkajag w matych
namiotach, uzywajac rytualnego trojzebu /khathanga/ jako masztu i czterech
rytualnych sztyletéw /purba/ jako kotkéw. Praktyke Jod wykonuje sie raczej
samotnie w odludnych miejscach takich jak jaskinie, szczyty gérskie, cmentarze,
szczegdlnie na tych ostatnich. Wykonuje sie jg noca, a przerazajace energie takich
miejsc stuzg do zintensyfikowania doswiadczen ¢wiczacego, ktory pozostawiony w
ciemnosci przywotuje wszystkie istoty, wobec ktérych zaciggnat diug, aby przyszty
wzigé zaptate w postaci ofiary z jego ciata. Posrod zaproszonych sg Buddowie i
istoty oswiecone, dla ktérych ¢wiczacy mentalnie przeksztatca te ofiare w nektar.
Sg takze wszystkie istoty z szesciu sfer egzystencji, dla ktérych ofiara jest
zwielokrotniona i przeksztatcona w to, co przyniesie im najwiecej pozytku i
przyjemnosci. Wzywa sie réwniez demony i zte duchy, ktérym ofiarowuje sie na
pozarcie ciato, takie jakie ono jest. Wewnetrzne "demony" sg to zwykle ukryte leki
przed chorobami lub Smiercig, ktére mozna przezwyciezy¢ wytgcznie poprzez
uswiadomienie ich sobie. Ale istniejg réwniez demony w postaci negatywnych
energii, ktére ta praktyka pozwala przyciagng¢ i opanowad. Wszystkie istoty
posiadajg instynkt samozachowawczy, ktéry prébuje broni¢ nas przed
wyimaginowanym niebezpieczenstwem. Jednak ta proba ochronienia siebie
wywotuje ostatecznie jeszcze wiecej cierpienia, poniewaz przywigzuje nas do
waskiego dualistycznego widzenia siebie i innych. Poprzez przywotanie tego
wszystkiego, co najbardziej przerazajace i otwarte ofiarowanie tego, co zwykte
najbardziej pragniemy obroni¢, praktyka Jod zmierza do odciecia w nas
podwdjnych wiezéw ego i przywigzania do ciata. Faktycznie nazwa Jod oznacza
"cig¢". Ale to wtasnie przywigzania, a nie samo ciato, stanowig ten problem, ktéry
ma by¢ przeciety. Ludzkie ciato bowiem uwaza sie za cenny wehikut o$wiecenia.
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Praktykujacy Jod, ktéry towarzyszyt memu wujowi w drodze do jaskini, prowadzit
go wyjatkowo okrezng drogg, prowadzaca przez wiele korzystnych dla swej
praktyki miejsc, tak ze zamiast czterech dni, wedrowali przez caty miesigc, zanim
dotarli do miejsca przeznaczenia. Po drodze, w czasie zwyczajnych rozméw, uczen
ten przekazat Dogdanowi proste wskazowki, odnosnie wszystkich aspektow
praktyki, tak ze mdéj wuj, kiedy zostat sam w jaskini, wiedziat juz dokfadnie, co
powinien robic.

Mdj wuj spedzit na tym odosobnieniu kilka lat i kiedy w kohcu opuscit je, rozwingt w
sobie znaczne psychiczne moce, co sprawito, ze ludzie nadali mu imie Dogdan, co
znaczy "urzeczywistniony jogin". Sam réwniez nazywam go zawsze tym imieniem,
chociaz jego rodzinne imie brzmi Urgyan Danzin. M6j wuj udawat sie na czeste
odosobnienia, w przerwach pomiedzy ktérymi wedrowat z miejsca na miejsce. Jego
wedréwki nie uszty uwadze Chinczykdw, ktorzy wtedy dokonali napasci na
wschodnig czes¢ Tybetu. Aresztowano go i przestuchiwano, z powodu swego
indywidualizmu, wuj nie umiat da¢ odpowiedzi, ktére by ich satysfakcjonowaty.
Uznano wiec, ze musi by¢ szpiegiem i postanowiono rozstrzela¢. Jednak pomimo
wielu préb egzekucji nie udawato im sie go zabi¢. Kiedy wreszcie zostat zwolniony
ludzie w tamtych rejonach nazwali go Dogdanem. Md@j wuj potrafit sie rowniez
porozumiewac ze zwierzetami, tak ze nawet dzikie i ptochliwe gérskie kozice,
normalnie uciekajgce od ludzi, swobodnie do niego podchodzity i przebywaty z nim
wszedzie tam, dokad szedt. ROwniez mniej tagodne zwierzeta szukaty jego
towarzystwa. Pewnego razu, kiedy sam krol Derge przybyt, aby ztozy¢ mu wizyte i
wystat swego ministra, aby wspiat sie do jaskini i oznajmit jego przybycie, ten
znalazt tam ogromnego gdérskiego lwa, spokojnie siedzacego obok jogina. Nie
majgc wyboru krol musiat dzieli¢ towarzystwo z ta najbardziej krolewska z bestii,
jesli miat zostad przyjety, co uczynit bez najmniejszego niepokoju.

Zyjac w ten sposéb, z dala od zamieszkatych miejsc, mdj wuj sprawiat wiele
ktopotu tym wszystkim, ktérzy przyciagnieci jego stawa jogina, szukali go, pragnac
otrzymacd jakie$ nauki. Podobnie byto w przypadku mego drugiego wuja Kyenze
Qosgi Wangyug, mimo ze w mtodym wieku jego zycie byto diametralnie rézne od
zycia Dogdana. Wczednie zostat rozpoznany jako reinkarnacja opata czterech
waznych klasztoréw. Totez z tego tytutu oczekiwano od niego odpowiedniego stylu
zycia. Natozono na niego administracyjne, a nawet polityczne obowigzki, nie liczac
tych zwigzanych z edukacjg i rytuatami. On jednak pomimo swej pozycji wolat
spedzad czas na odosobnieniach, poswiecajac zycie praktyce.

Kiedy udawat sie na odosobnienie, mieszkat w odlegtej jaskini, wysoko w gérach,
na obszarze gdzie Snieg utrzymywat sie przez okragty rok. Ale jego stawa jako
jogina i tertona /odkrywcy ukrytych tekstow i przedmiotéw/ sprawiata, ze byt
réwniez poszukiwany przez tych, ktorzy pragneli otrzymad nauki. Wokét niego
zdarzaty sie nieustannie dziwne rzeczy, zwigzane z jego umiejetnosciami tertona.
Pewnego razu, kiedy bytem jeszcze dzieckiem, zdarzyto mi sie odwiedzi¢ jaskinie,
potozong bardzo blisko, ale troche ponizej tej, w ktdérej przebywat méj wuj. Miatem
w niej w nocy sen, w ktdrym dakini pojawita sie przede mng, dajac mi maty zwitek
papieru, na ktérym zapisany byt jakis swiety tekst. Wyjasnita mi, ze tekst ten jest
bardzo wazny i kiedy sie obudze, powinienem da¢ go memu wujowi. W tym czasie
moja praktyka osiggneta ten punkt, Zze bytem w stanie utrzymac przytomnos¢
podczas snu. Pamietam, jak zacisngtem w garsci ten zwitek, a druga reka
Scisnatem pierwsza. Reszta nocy przeszta bez zadnych wydarzen. Kiedy obudzitem
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sie o $wicie, obie moje dtonie byly mocno zacis$niete jedna w drugiej, Otwierajac je,
rzeczywiscie zobaczytem w swej dtoni maty zwitek. Od razu pobiegtem mocno
podekscytowany do mego wuja i zapukatem do drzwi jego jaskini. Zwykle nie
wolno mu byto przeszkadzac o tak wczesnej porze, kiedy byt on jeszcze w trakcie
swej porannej sesji praktyk, ale bytem zbyt podekscytowany, zeby czekad. Kiedy
wuj podszedt do drzwi, wyjasnitem mu co sie zdarzyto i pokazatem mu ten zwitek.
Popatrzyt na niego przez chwile catkiem spokojnie i powiedziat: "Dziekuje.
Czekatem na to", i wrécit do swojej praktyki, jak gdyby nic nadzwyczajnego nie
wydarzyto sie.

Innym razem, pamietam, jak zwrécit sie do mnie o rade w zwigzku z wizjg jaka
otrzymat, méwigca o tym, gdzie powinna zosta¢ odkryta derma. Zawsze uprzejmie
okazywat wielki szacunek dla moich opinii, chociaz bytem jeszcze bardzo mtody.
Nie byt pewien, czy da¢ publiczne obwieszczenie o termie, czy tez p6js¢ tam sam i
poszukac jej w tajemnicy. Czutem, ze bytoby to z wielkim pozytkiem dla wielu istot,
sprawi¢, aby dowiedzieli sie o tym i mogli w tym uczestniczy¢. Mogtoby to
wzmocni€ i rozwing¢ w nich wiare. Méj wuj zgodzit sie ze mng i publicznie ogtosit te
informacje. Zapowiedziat, ze terma znajduje sie w tym a w tym miejscu, i ze
pdjdziemy jg odszuka¢ w tym, a w tym czasie. Kiedy wyznaczony dzieh nadszedt,
wyruszylismy w droge, i wkrotce towarzyszyt nam ogromny ttum ludzi. Miejsce,
ktére wskazat mdj wuj znajdowato sie wysoko w gdérach, a poniewaz byt on
niezwykle otytym cztowiekiem, podczas tej wspinaczki musiato go nies¢ czterech
mezczyzn. W kohcu powiedziat, ze przybylismy juz dostatecznie blisko i wskazat na
gtadkag, stromg skate, ktéra rozciggata sie przed nami, Powiedziat, ze terma
znajduje sie w tej skale i poprosit, aby podano mu maty toporek do rabania lodu,
taki jakiego uzywajg alpinisci. Kiedy podano mu go, przez kilka minut stat w
milczeniu trzymajac go w rece, a nastepnie rzucit z catej sity w kierunku skaty.
Toporek wbit sie w nig i utkwit w niej mocno. Wuj powiedziat, ze tam wtasnie nalezy
szuka¢ dermy. Kilku mtodych ludzi zrobito wtedy napredce drabine z pni, ktérg
ustawili pod skata. Nastepnie jeden z nich wszedt na nig ostroznie i wyciggnat
toporek. Ku zdziwieniu wszystkich obecnych, z miejsca, ktére wydawato sie litg
skata, posypat sie piasek. Méj wuj kazat temu cztowiekowi poszukac ostroznie w
odstonietej dziurze za pomoca toporka. Cata wypetniona byta suchym piaskiem,
ktéry wuj kazat usungé. Woéwczas cztowiek na drabinie powiedziat, ze widzi jakis$
gtadki, Swiecacy, biaty przedmiot. M6j wuj powiedziat, aby go nie dotykat. Kilku
ludzi trzymato naprezony koc, podczas gdy cztowiek na drabinie zepchnat nan z
pomocg toporka 6w przedmiot. M4j wuj podnidst go przez biaty jedwabny szal i
kiedy pokazat nam, zobaczylismy tajemnicza, Swiecacg biata kule, zrobiong z
nieznanego materiatu, o rozmiarze duzego grejpfruta.

Kiedy wrécilismy do domu, mdj wuj zamknat przedmiot w specjalnym drewnianym
pojemniku i zabezpieczyt woskowg pieczecia. Powiedziat, Ze pdzniej sam przedmiot
wyjasni nam wiecej. Ale kiedy po kilku miesigcach otworzylismy zapieczetowany
pojemnik, okazato sie, ze przedmiot w tajemniczy sposob zniknat. Méj wuj nie
wydawat sie tym byc¢ zdziwiony i powiedziaty, ze dakinie zabraty go z powrotem,
gdyz czas nie dojrzat jeszcze na jego odkrycie.

Jak juz powiedziatem, woko6t mego wuja zdarzaty sie dziwne rzeczy. Skutkiem tego
wielu ludzi szukato u niego nauk. Aby dostac¢ sie do jego jaskini, trzeba byto zrobi¢
dtuga wspinaczke od skraju pobliskiego lasu, lecz pomimo tego zdarzato sie, iz od
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20 do 30-tu 0s6b szto tamtedy, aby sie z nim spotkaé. Poniewaz jaskinia, w ktorej
mieszkat, byta bardzo mata, cata ta dwudziestka, czy trzydziestka, musiata sie tam
ttoczy¢ zbita w gestg kupe, aby moc otrzymac nauki. Kyenze Qosgi Wanqyug nie
miat wcale intencji dodawania ludziom trudnosci. Takie byty po prostu warunki, w
jakich zyt. Pdzniej, pod koniec dnia, wszyscy ci, ktdrzy przybyli na nauki, musieli
schodzi¢ w dét w zupetnych ciemnosciach - nie byto bowiem neonowych Swiatet w
Tybecie. Kiedy dotarli do podndéza géry, musieli z kolei spedzi¢ noc w lesie $pigc na
ziemi, gdyz nie byto tam zadnego hotelu. Nastepnego dnia za$ wspinali sie pod
goére z powrotem, aby otrzymac reszte nauk.

Ale nawet to ubdstwo byto niczym w poréwnaniu z wysitkami Milarepy, ktéry w
celu otrzymania nauk od swego mistrza Marpy musiat zbudowad pie¢ wiez. Marpa
kazat mu kolejno burzy¢ kazda z nich i zaczyna¢ budowe od poczatku. Aby
zrozumie¢, dlaczego ci ludzie byli przygotowani na to, by znosi¢ tak wielkie
ubdstwo, musimy pamieta¢, jak kruche jest nasze zycie i ze Smier¢ moze do nas
przyj$¢ w kazdej chwili. Wiedzac, ze zycie za zyciem nieustannie cierpimy i nie
rozumiejac, dlaczego cierpimy lub tez w jaki spos6b mozemy potozy¢ kres
cierpieniu, potrzeba posiadania mistrza i jego/jej nauki, staje sie naglaca
koniecznoscig o wielkiej wartosci.

Nie jest niezwykte, ze ludzie podejmujg wielkie wysitki i poswiecenia w celu
otrzymania nauk. Powszechna w dzisiejszych czasach jest tendencja, ktora pragnie
rzeczy, jakie przychodza nam tatwo. Czytajac te ksigzke mozna odnies¢ wrazenie,
ze wyjasnienia Podstawy, Sciezki i Owocu, tak jak rozumie sie je w naukach
Dzogczen sg ztozone i ze aby je zrozumieé potrzeba wiele wysitku. Jednak wysitek,
jaki jest wymagany tutaj nie moze zosta¢ poréwnany z wysitkiem potrzebnym do
tego, aby zrozumie¢ wyjasnienia takich mistrzéw, jak Dogdan, Kyenze Qosgi
Wanqyug, czy Marpa. Bez wzgledu na to, jak przejrzyste sg wyjasnienia, ktérych
sie udziela, to bez aktywnego uczestnictwa tego, kto je otrzymuje, niczego nie da
sie przekazad. Jesli proba zostanie dokonana ze szczerg checig wyjasnienia natury
wszechswiata i natury jednostki, nie mozna oczekiwaé, ze bedzie ona tatwa w
odbiorze, tak jak dobra opowies¢; a jednak nie powinna tez by¢ zanadto
skomplikowana.

Istnieje klasyczny wzorzec wyjasniania nauk, uzywajgcy konstrukcji wzajemnie z
sobg powigzanych pojeé, zgrupowanych w tréjki. Zgodnie z nim zostang udzielone
wyjasnienia. Wzorzec ten mozna przedstawi¢ w postaci diagramu:

i, PODSTAWA 11, SCIEZEA
Iy L :
Esency Natura Energia
encja ,,A i‘

D&A Holbva Zal |
Sexdé Léndé lUantagaéd

Poglgd ?ra’t}yka Postepowanie

1ii, OWOC

Dhardakaya , \
Sambhogakiya)
Firmzanakaya
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ROZDZIAL 6
PODSTAWA

Znalezienie Buddy gdziekolwiek poza

wtasnym umystem, jest catkowicie niemozliwe.
Osoba, ktdéra o tym nie wie

moze szukac bez konca,

lecz jak mozna szukac siebie

szukajac gdzie indziej, anizeli w sobie samym?

Ktos, kto poszukuje swej wtasnej natury na zewnatrz
przypomina gtupca, ktory

dajac przedstawienie w posrodku ttumu,

zapomina, kim jest

a potem szukajgc gdzie indziej, prébuje znalez¢ siebie.

Padmasambhawa, "Joga Poznania Umystu"

PODSTAWA, SCIEZKA | OWOC

Nauki Dzogczen sg réwniez znane w Tybecie pod inng nazwg "Tigle Czienpo", czyli
"Wielkie Tigle". Tigle jest kulista, podobng do kropli forma, ktéra nie posiada linii
ani katéw, podobnie jak Jej przedstawienie, czyli okragte zwierciadto /melon/
sporzadzone z pieciu cennych metali, bedace szczegélnym symbolem nauk
Dzogczen i jednosci pierwotnego stanu. Tak wiec, chociaz nauki podzielone sg na
grupy w celu jasnego ich przedstawienia, nie powinno sie zapomina¢ o ich
zasadniczej jednosci, podobnie jak jest to w przypadku doskonatej kuli tigle. Jednak
wewnatrz tej fundamentalnej jednosci wyrdznia sie grupy trdjek, z ktérych kazda
jest powigzana z wszystkimi pozostatymi: symbol dzieli sie na  trojkat,
koncentryczne kota i Gakyil czyli "Koto Radosci", wirujgce w centrum. Wokét
centrum widzimy sylaby Ha, A, Ha, Sha, Sa, Ma, ktére zamykaja bramy szesciu
Swiatéw, zapisane w starozytnym pismie Xanxun.

Z tych trzech, grupa znana pod nazwa "Podstawa, Sciezka i Owoc" ma zasadnicze
znaczenie. Obecnie rozwazymy po kolei kazdg poszczegding jej czesc.

PODSTAWA: esencja, natura, energia

Podstawa, czyli po tybetansku Xi jest terminem, ktérego uzywa sie w celu
oznaczenia zasadniczego podtoza egzystencji, zaréwno na poziomie uniwersalnym,
jak i indywidualnym, dwdch bedacych w istocie tym samym. Jezeli urzeczywistnicie
siebie, urzeczywistnicie nature wszechswiata. Poprzednio odwotywalismy sie do
pierwotnego stanu, doswiadczanego w niedualnej kontemplacji, w ktérym
jednostka odzyskuje doswiadczenie tozsamosci z Podstawg. Nosi to nazwe
Podstawy, poniewaz istnieje ona od samego poczatku, czysta i sama w sobie
doskonata - nie potrzeba jej stwarzac. Istnieje w kazdej istocie i nie moze zostac
zniszczona, chociaz traci sie jej doswiadczenie, kiedy popada sie w dualizm.
Zostaje wtedy czasowo zastonieta przez interakcje negatywnych standw umystu,
/zwigzanych z/ namietnosciami przywigzania i awersji, ktére powstajg z korzenia
niewiedzy dualistycznego widzenia. Podstawy nie powinno sie jednak
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obiektywizowac jako rzeczy istniejagcej sama z siebie; stanowi ona stan lub
warunek Istnienia. W zwyktym cztowieku jest ona ukryta, manifestuje sie w
urzeczywistnionym.

Moéwigc ogdlnie, rdézne nauki, nie tylko Dzogczen, uwazajg, ze sSwiadomos¢ nie
zanika wraz ze $miercig ciata fizycznego, ale ze przemieszcza sie. Przyczyny
karmiczne, nagromadzone w niezliczonych zywotach, powodujg pojawianie sie
kolejnych narodzin, dopdki jednostka nie osiggnie urzeczywistnienia, przekraczajac
karme i sprowadzajac transmigracje do kresu. Pytanie o to, w jaki sposéb i kiedy ta
transmigracja sie rozpoczeta, nie jest tak istotne, poniewaz uwaza sie, ze wieksza
wartos¢ posiada zajecie sie tym, co moze stal sie rzeczywiscie pomocne w
doprowadzeniu do konca cierpienia zwigzanego z transmigracja egzystencji
uwarunkowanej, anizeli marnowanie wtasnego cennego czasu na spekulacje o
pierwszej przyczynie. W czasach Buddy toczyta sie powazna dysputa pomiedzy
cztonkami sekt braminskich na temat wtasciwej natury Stwoércy, a nawet co do
tego, czy taki Stworzyciel istnieje. Sam Budda jednak nie potwierdzit, ani tez nie
zaprzeczyt istnieniu Najwyzszej Istoty jako pierwszej przyczyny, doradzajgc swym
uczniom, aby zaangazowali sie w poszukiwanie stanu oswiecenia, ktéry umozliwi
im poznanie odpowiedzi na te pytania w sposéb nie ulegajacy watpliwosci.

Na poziomie, ktéry sami doswiadczamy w naszym zyciu, jest oczywiste, gdzie
zaczyna sie transmigracja: zaczyna sie ona w kazdej chwili, w ktorej popadamy w
dualizm. Podobnie: konczy sie ona wtedy, kiedy wchodzimy w pierwotny stan,
ktéry znajduje sie poza wszelkimi ograniczeniami, wigczajagc w to ograniczenia
czasu, stéw i pojec. Sprébujmy opisac ten stan, uzywajac stéw Piesni Wadzry:

Piesh Wadzry

Niezrodzona,

a jednak trwajaca bez przerw,

nie pojawiajaca sie i nie zanikajgca, wszechobecna,
Najwyzsza Dharma,

niezmienna przestrzen, niemozliwa do okreslenia,
spontanicznie samowyzwalajgca

- doskonaty pozbawiony zaston stan -

istniejgcy od samego poczatku,

powstaty sam z siebie, nie przebywajacy w zadnym miejscu,
nie ma w nim nic negatywnego do odrzucenia,

ani nic pozytywnego do przyjecia,

rozszerzajacy sie w nieskonczonosé, wszechprzenikajacy,
rozlegty i bez ograniczen, pozbawiony przeszkéd,

nie ma w niczego do rozpuszczenia

ani niczego do wyzwolenia

obecny poza czasem i przestrzenia,

istniejacy od poczatku,

ogromny wymiar, wewnetrzna przestrzen,
promieniujacy dzieki Swietlistosci jak stonce i ksiezyc,
sam w sobie doskonaty,

niezniszczalny jak Wadzra,

nieruchomy jak géra,

czysty jak lotos,
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mocny jak lew,

szczesliwos¢ nieporéwnywalna
poza wszelkimi granicami,
iluminacja,

réwnosc,

szczyt Dharmy,

Swiatto wszechswiata,
doskonaty od poczatku

Tak jak uwarunkowana egzystencja jednostki powstaje z karmicznych Sladéw,
podobnie dzieje sie réwniez z catym wszechswiatem. Na przyktad starozytna,
tybetanska tradycja kosmologii Bon wyjasnia, ze przestrzen, ktéra istniata przed
stworzeniem tego wszechswiata, byta ukrytym karmicznym sladem,
pozostawionym przez istoty z poprzedniego cyklu wszechswiata, zanim ulegt on
zniszczeniu. Przestrzen ta poruszyta sie w sobie, wskutek czego uformowata sie
esencja elementu wiatru. Dzikie tarcie tego wiatru w jego wnetrzu spowodowato
powstanie esencji elementu ognia. Powstajgce w wyniku tego réznice temperatury
spowodowaty kondensacje esencji elementu wody. Wirowanie tych trzech juz
istniejacych esencji elementéw, spowodowato powstanie esencji elementu ziemi, w
ten sam sposéb jak masto powstaje ze Smietany. Ten poziom esencji elementéw
jest przedatomowym poziomem egzystencji jako Swiatta i barwy. Wzajemne
oddziatywanie wszystkich esencji elementéw, powoduje powstanie rzeczywistych
elementéw, na atomowym lub materialnym poziomie, w ten sam sposéb, i w tej
samej kolejnosci, jak formujg sie esencje elementéw, z kolei, z oddziatywania
elementéw materialnych lub atomowych, tworzy sie cos, co jest zwane "Jajem
Kosmicznym", a co skfada sie z réznych sfer bytu. Sfery te obejmujg wyzsze
Béstwa i Nagdw, jak réwniez sze$¢ sfer egzystencji uwarunkowanej: Bogéw, Pot-
Bogow, Ludzi i Zwierzat, Niezaspokojonych Duchéw i Istot Piekielnych.

Jesli esencje wszystkich elementéw i przez to same elementy, jak i rézne sfery
powstajg z przestrzeni, ktora stanowi ukryty karmiczny $lad poprzednich bytéw, to
przestrzen ta nie znajduje sie poza karma, a wiec nie lezy poza uwarunkowanym
poziomem egzystencji. Nie da sie powiedziec, ze od poczatku jest ona zasadniczo
czysta i sama w sobie doskonata, co stanowi warunek Podstawy, W ten sposéb, o
pierwotnym stanie, ktéry - wedtug Piesni Wadzry - jest "niezrodzony, a jednak
trwajacy bez przerw, nie pojawiajgcy sie i nie zanikajacy, wszechobecny, poza
czasem i przestrzenia,. istniejgcy od poczatku" mozna powiedzieé¢, ze przypomina
esencje elementu przestrzeni, wszechobecng i niezrodzong, stanowigcg jednak
podtoze catego bytu.

Same nauki Dzogczen prezentujg proces powstawania kosmosu w sposéb, ktéry
jest paralelny do tradycji Bon, cho¢ nieco sie od niej rézni. Nauki Dzogczen
uwazajg, ze pierwotny stan, ktéry znajduje sie poza czasem, poza kreacjq i
destrukcja, jest zasadniczo czystym podtozem wszelkiej egzystencji, zaréwno na
poziomie uniwersalnym, jak i indywidualnym. Wewnetrzna natura tego
pierwotnego stanu przejawia sie w postaci Swiatta, ktére z kolei manifestuje sie
jako pie¢ barw, esencji elementéw. Te esencje elementéw /jak wyjasnia
kosmologia Bon/ oddziatywajg na siebie, tworzagc same elementy, ktére stanowia
tworzywo zaréwno jednostkowego ciata, jak i catego materialnego wymiaru. Dzieki
temu uwaza sie, ze wszechswiat jest spontanicznie powstajgca gra energii
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pierwotnego stanu, ktédrg mozna sie cieszy¢ jako taka, jesli zintegruje sie ze swoim
istotnym, wewnetrznym warunkiem. Ma to miejsce w stanie Dzogczen, ktéry
wyzwala sam z siebie, bedagc sam w sobie doskonaty. Jesli jednak wskutek
btednego postrzegania rzeczywistosci, popada sie w pomieszania dualizmu,
wéwczas pierwotna Swiadomos¢, ktora w istocie jest zrodtem wszystkich
manifestacji, zostaje schwytana w swoje wtasne projekcje, przyjmujac je nastepnie
za rzeczywistos¢ zewnetrzng, istniejacg oddzielnie od niej. Z tej zasadniczej,
btednej percepcji, powstajg réznorakie namietnosSci i emocje, prowadzace
jednostke do popadniecia w dualizm.

Nauki Dzogczen, wyjasniajac Podstawe, Sciezke i Owoc, zaczynaja od prezentac;ji
sposobu, w jaki powstaje ztudzenie dualizmu, jak mozna go rozwigzac i czego sie
wtedy doswiadcza. Jednak wszystkie przyktady, jakich uzywa sie w celu
wyjasnienia natury rzeczywistosci, moga przynie$¢ wytgcznie czeSciowy pozytek,
opisujac jg, poniewaz jest ona, sama w sobie, poza stowami i pojeciami. Jak
powiedziat Milarepa, mozemy stwierdzi¢, iz esencjonalna natura umystu jest jak
przestrzen, poniewaz obie sg puste, jednak umyst jest Swiadomy, podczas gdy
przestrzen nie. Urzeczywistnienie nie jest wiedza na temat wszechswiata, ale
zywym doswiadczeniem natury wszechswiata. Dopdki nie posiadamy takiego
zywego doswiadczenia, jesteSmy uzaleznieni od przyktadéw i podlegamy ich
ograniczeniom. Moge powiedzie¢, ze przedmiot jest biaty i okragty, i wtedy
poweZmiecie na jego temat pewne wyobrazenie. Nastepnego dnia mozecie jednak
ustyszec inny opis, przekazany przez kogos innego, kto go widziat i wskutek tego
zmienicie swéj umyst, zgodnie z tym nowym opisem, myslac, by¢ moze, ze
przedmiot jest raczej bardziej owalny, anizeli okragty, a jego kolor raczej pertowy,
niz biaty. Przy kolejnym piecdziesigtym opisie, nie bedziecie nic wiecej wiedzieli o
przedmiocie, zmieniajac na jego temat wyobrazenie przy kazdym kolejnym jego
opisie. Jesli jednak tylko raz sami go ujrzycie, bedziecie mieli pewnos$¢, co
przypomina i zrozumiecie, ze wszystkie opisy czesciowo byty wtasciwe, jednak
zaden z nich nie potrafit w petni uchwyci¢ prawdziwej natury tego tajemniczego
przedmiotu. Tak jest rowniez z kazdym opisem Podstawy, pierwotnego stanu, ktéry
pozostaje prawdziwym wrodzonym warunkiem jednostki, czystym od poczatku,
nawet jesli jest sie pogrgzonym w dualizmie i usidlonym przez namietnosci.

Teraz, kiedy zajmujemy sie znaczeniem terminu "Podstawa", tak jak rozumie sie
go w naukach Dzogczen, mozemy zacza¢ obserwowac, w jaki sposob ta podstawa
manifestuje sie jako jednostka i wszechswiat, ktérego on lub ona doswiadcza.
Wszystkie poziomy nauk uwazajg, ze jednostka jest zbudowana z Ciata, Gtosu i
Umystu. Doskonate stany tych trzech symbolizujg odpowiednio tybetanskie sylaby
Om, A i Hum. Ciato obejmuje caty materialny wymiar jednostki, podczas gdy Gtos
jest energig zyciowg ciata, zwang w sanskrycie prana, a po tybetansku lun, ktérej
cyrkulacja jest zwigzana z oddychaniem. Umyst obejmuje jego czes¢ intelektualna,
ktéra rozumuje i samg nature umystu, "bedaca poza intelektem. Ciato, gtos i umyst
zwyktej istoty, sg tak uwarunkowane, ze jest ona catkowicie schwytana w dualizm,
realistyczna percepcja rzeczywistosci takiej istoty nosi nazwe nieczystej lub
karmicznej wizji, poniewaz jest uwarunkowana przez przyczyny karmiczne,
nieustannie manifestujgce sie jako rezultat przesztych dziatah. Jednostka zyje
wtedy zamknieta w Swiecie wtasnych ograniczen, podobnie jak ptak w klatce.
Natomiast o urzeczywistnionej istocie, ktéra znajdujgc sie poza ograniczeniami
dualizmu, urzeczywistnita poprzednio utajony warunek Podstawy, moéwi sie
posiada czysta wizje.
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Doskonata jasno$¢ tego pierwotnego stanu czystego widzenia, umozliwia
urzeczywistnionym istotom bezposredni przekaz stanu, w ktérym przebywajg, oraz
udzielanie ustnych wyjasnien Podstawy. Wyjasnienie to pokazuje, w jaki sposdb
podtoze egzystencji doswiadczane przez funkcje jednostki jest tym, co nosi nazwe
Trzech Madrosci lub Trzech Warunkdw: Esencji, Natury i Energii. W celu
zilustrowania, w jaki sposéb funkcjonuja, uzywa sie zwierciadta, krysztatu i
krysztatowej kuli.

Aspektem podstawy, o ktérym mowi sie jako o "Esencji", jest jej pierwotna pustka.
Méwigc praktycznie oznacza to, ze jesli na przyktad spoglada sie w swdj wiasny
umyst, to bez wzgledu na to, jaka mysl sie pojawi, mozna jg ujrze¢ jako pustg, w
kazdym z trzech czaséw: przesziosci, terazniejszosci i przysztosci. Znaczy to, ze
jesli szuka sie miejsca, z ktérego mysl przybyta, to nie mozna znalez¢ niczego; jesli
szuka sie miejsca, w ktédrym mysli sie zatrzymuja, to nie znajduje sie niczego; i jesli
szuka sie miejsca, do ktérego mysli sie udajg, to nie znajduje sie niczego, jak tylko
pustke. Nie oznacza to, ze jest tam pewna "pustka", o ktérej mozna powiedzie¢, ze
jest pewnego rodzaju "rzecza" lub "miejscem" samym w sobie, ale raczej to, ze
wszystkie zjawiska, czy to zdarzenia mentalne, czy tez pozornie "zewnetrzne"
rzeczywiste przedmioty, bez wzgledu na to, jak trwate sie wydajg, sg w
rzeczywistosci puste w swej istocie, nietrwate, istniejg jedynie chwilowo. Mozna
zobaczy¢, ze te wszystkie "rzeczy" sktadajg sie z innych rzeczy, ktoére, z kolei,
sktadaja sie z jeszcze innych rzeczy, itd. Od tego, co jest ogromne, az do czegos
nieskonczenie matego, wraz ze wszystkim, co znajduje sie posrodku, jednym
stowem wszystko to, co istnieje, mozna ujrze¢ jako puste. Przyktad mowi, ze
pustka swg zasadniczg czystoscig i przejrzystoscig przypomina zwierciadto. Mistrz
moze pokazac uczniowi zwierciadto i wyjasni¢, w jaki sposéb ono samo nie ocenia
powstajgcych w nim odbi¢ i nie uwaza ich za piekne czy brzydkie. Zwierciadto nie
ulega zmianie, bez wzgledu na rodzaj odbicia, jakie sie w nim pojawia, nie
zmniejsza sie rowniez jego zdolnos¢ odbijania, wyjasnia sie wiec, ze pusta natura
umystu przypomina nature zwierciadta, jest czysta, przejrzysta i krysztatowa. Bez
wzgledu na to, co sie pojawia, pusta esencja umystu nie moze nigdy zostac
utracona, uszkodzona lub splamiona.

Chociaz jednak pustka stanowi lezgcy u podstaw, esencjalny warunek wszystkich
zjawisk, to zjawiska te - bez wzgledu na to, czy sg zdarzeniami mentalnymi, czy
rzeczywiscie doswiadczanymi przedmiotami - nieustannie sie pojawiajg. Rzeczy
stale istniejg, mysli bezustannie pojawiajg sie, podobnie jak odbicia stale pojawiajg
sie w lustrze, mimo iz s one puste. Przez to nieustanne powstawanie rozumie sie
ten aspekt Podstawy, ktory nosi nazwe "Natury". Jej naturg jest manifestowanie
sie; uzyty tu przyktad poréwnuje jg do wrodzonej zdolnoSci zwierciadta, odbijajace;
wszystko, co sie przed nim pojawia. Mistrz ponownie moze uzy¢ rzeczywistego
zwierciadta, aby pokazac to, co odbija sie jako dobre lub zte, piekne lub brzydkie.
Wrodzona zdolnos¢ zwierciadta do odbijania funkcjonuje od razu w chwili
umieszczenia przed zwierciadtem przedmiotu. Wyjasnia sie wiec, ze ta sama
prawda dotyczy tego, o czym mowi sie jako o naturze umystu, doswiadczanej w
kontemplacji. Bez wzgledu na to, jaka mysl lub wydarzenie sie pojawig, to jednak
natura umystu nie bedzie przez nie uwarunkowana. Ta tura umystu nie angazuje
sie w osady, po prostu odbija wszystko, w ten sam sposdb, jak natura zwierciadta.
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Tak wiec Xi, Podstawa, zasadniczy warunek jednostki i egzystencji, jest w Esencji
pusty, tym niemniej jego Natura manifestuje sie. Sposdb, w jaki manifestuje sie,
jest Energia. Przyktad poréwnuje Energie do odbi¢, ktére powstajg w zwierciadle.
Mistrz moze ponownie pokazadé uczniowi zwierciadto i wyjasni¢ mu, w jaki sposdb
odbicia, ktére w nim powstaja, sg energig wiasnej, przejawiajgcej sie widzialnie,
wrodzonej natury zwierciadta. Przyktad zwierciadta pokazuje, ze Esencja, Natura i
Energia, sg wzajemnie od siebie uzaleznione i nie mozna ich w istocie od siebie
oddzieli¢. Wyjatek stanowiag cele egzemplifikacji. Dzieje sie tak, poniewaz czystosc¢
i przejrzystos¢ zwierciadta, jego zdolnos¢ odbijania i odbicia, jakie w nim powstaja,
wszystkie sg potrzebne do istnienia tego, co znamy jako zwierciadto. Jesli
zwierciadtu brak bedzie przejrzystosci, to nie bedzie ono w stanie odbija¢; jesli nie
bedzie w nim zdolnosci odbijania, to jak bedg mogty pojawic sie odbicia ? A jesli nie
bedzie ono umozliwiato powstawania odbi¢, to jak moze by¢ lustrem ? Podobnie
jest z trzema aspektami Podstawy: Esencja, Naturg i Energia. Sq one wzajemnie
powigzane.

SPOSOB, W JAKI PRZEJAWIA SIE ENERGIA: ZAL, ROLBA | DAN

Energia ta posiada trzy charakterystyczne sposoby manifestowania sie, znane jako
Dan, Rolba i Zal /Tsal/. Terminy te sa nieprzettumaczalne i dlatego musimy uzywacd
stow tybetanskich. Wyjasnia sie je za pomocg trzech przyktaddw.

Zal odnosi sie do sposobu, w jakim ta sama Energia jednostki pojawia sie w
pozornie zewnetrznym Swiecie. Istota, ktéra popadta w dualizm, doswiadcza wtedy
zycia zamknietej jazni, na pozér oddzielonej od $wiata "tam na zewnatrz",
doswiadczanego, jako co$ innego. W btedny sposdb bierze projekcje wtasnych
zmystéw za obiekty istniejgce oddzielnie od tej jazni, wskutek czego Ignie do nich.
Przyktad uzyty w celu ukazania ztudzenia oddzielnosci, kresli paralele pomiedzy
sposobem, w jaki manifestuje sie energia jednostki, a tym, co dzieje sie wtedy,
kiedy krysztat potozymy w Swietle promieni stonecznych. W ten sam sposdb, w jaki
Swiatto stonca, padajace na krysztat, odbija sie w nig i zatamuje, powodujac
pojawienie sie promieni i wzorcéw barw spektrum, ktére wydaja sie by¢ oddzielone
od krysztatu /bedgc w rzeczywistosci funkcjami jego charakterystycznej natury/,
podobnie jest i z wtasng energig jednostki, uSwiadamiang przez jej zmysty, ktéra
pojawia, sie jako Swiat pozornie zewnetrznych zjawisk. W rzeczywistosci nie ma nic
zewnetrznego, ani tez oddzielnego od jednostki, a zasadnicza jednos¢ tego "co
jest", stanowi dokfadnie to, czego doswiadcza sie w Dzogczen, Wielkiej
Doskonatosci. Dla urzeczywistnionej istoty, ten poziom wtasnej energii
manifestujgcy sie jako Zal, etanowi wymiar Nirmanakaji, czyli "Ciata Przejawienia",
Kiedy zatem méwimy o "Trzech Kajach" albo trzech ciatach, nie oznacza to po
prostu ciat Buddy, czy trzech pozioméw posagu. Sa to trzy wymiary energii, kazde;
jednostki, tak jak doswiadcza sie ich w urzeczywistnieniu.

Krysztatowej Kuli uzywa sie jako przyktadu, ukazujac sposdb, w jaki manifestuje sie
energia jednostki. Kiedy w poblizu krysztatowej kuli potozymy jaki$ przedmiot, to w
jej wnetrzu bedziemy mogli zobaczyc¢ jego obraz. Przedmiot pojawi sie nam tak, jak
gdyby znajdowat sie wewnatrz. W ten sposdb Energia jednostki moze pojawié sie
jako "wewnetrznie" doswiadczany obraz, widziany jak gdyby "okiem umystu".
Jednak bez wzgledu na to, jak wyrazny nie bytby ten obraz, i tak bedzie
przejawiong wiasng Energig jednostki, zwang Rolba. To na tym poziomie dziata
praktykujgcy Sciezkg Transformacji, aby poprzez moc koncentracji, przeksztatcic
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nieczyste widzenie w czystg wizje. Dla urzeczywistnionej istoty, ten poziom jego
lub jej wtasnej energii, doswiadczany jest jako Sambhogakaja czyli "Ciato
Bogactwa". Bogactwo odnosi sie tutaj do fantastycznej réznorodnosci form, jakie
mogg manifestowad sie na tym poziomie esencji elementéw, ktérg stanowi Swiatto.
Dla przyktadu, sto tagodnych i gniewnych bdstw, opisanych w Bardo Tosdrol, czyli
Tybetanskiej Ksiedze Umartych, jako powstajgcych w $wiadomosci Bardo,
stanowig manifestacje wtasnej Energii jednostki.

Krysztatowa kula jest bezbarwna. Kiedy jednak potozymy jg na czerwonym ptétnie,
bedzie wydawato sie, ze jest czerwona; na podtozu koloru zielonego bedzie
wydawac sie zielona itd. W doktadnie ten sam sposdb, na poziomie Dan, Energia
jednostki jest w istocie nieskonczona i bezksztattna; moze jednak przyja¢ dowolna
postad. Przyktad ten staje sie pomocny w wyjasnieniu tego, co rozumie sie przez
karmiczne widzenie: chociaz energia jednostki w istocie nie posiada formy, to
wskutek przywigzania, slady karmiczne, jakie istniejg w strumieniu swiadomosci
jednostki, powodujg powstanie tego, co odczuwa sie, jako ciato, gtos i umyst oraz
jako zewnetrzne otoczenie, ktérego charakterystyki okreSlaja przyczyny
nagromadzone w ciggu niezliczonych zywotéw. W ztudzeniu dualnosci jednostka
jest tak uwarunkowana przez to karmiczne widzenie, ze w istocie wydaje sie ono
by¢ tym, czym jest jednostka.

Kiedy dzieki doswiadczeniu jednostki, ztudzenie to zostanie odciete, jego lub jej
warunek staje sie takim, jakim jest i jakim byt od poczatku: nieskohczonym
umystem, energig poza wszelkimi ograniczeniami formy. Zrealizowanie tego jest
urzeczywistnieniem "Dharmakaji" czyli "Ciata Prawdy', co mozna lepig]
przettumaczy¢ jako "Ciato Rzeczywistosci takiej jaka jest". Jednak Dan, Rolba i Zal,
jest tez Dharmakajg, Sambhcgakajg i Nirmanakajg, nie sg od siebie oddzielone.
Nieskonczona, bezforemna energia /Dharmakaja/, manifestuje sie na poziomie
esencji elementéw, ktorg jest swiatto w postaci form niematerialnych, jakie moga
postrzec posiadajacy wizyjng przejrzystos¢ /Sambhogakaja/, a na poziomie materii
w postaci pozornie trwatych for materialnych /Nirmanakaja/.

Intelekt jest wartoSciowym narzedziem, nie do tego stopnia jednak, aby wyrazi¢
petnie naszego bytu. W istocie, moze by¢ czesto putapka, strzegaca dostepu do
najgtebszych aspektdw naszego istnienia. Kiedy bytem mtody, zdarzyto mi sie
spotkac bardzo dziwnego mistrza, ktérego zachowanie byto tak samo niepojete dla
intelektu, jak czyny Milarepy. Byt on kiedy$ mnichem w klasztorze Sakjapa, ktory
to klasztor, podobnie jak i wszystkie inne, posiadat bardzo surowg regute. Mnich
ten naruszyt ja w bardzo powazny sposéb, utrzymujac stosunki z pewng kobietg, za
co wyrzucono go z klasztoru. Czujac sie bardzo Zle z powodu tego, co sie zdarzyto,
udat sie w dalekg wedréwke, podczas ktérej spotkat wielu mistrzéw, otrzymat
pewne nauki i zostat powaznym joginem. Nastepnie wrocit do swej rodzinnej
wioski, ale klasztor odmdéwit przyjecia go z powrotem. Totez jego krewni zbudowali
mu matg pustelnie na stoku géry. Mieszkat tam, praktykujgc spokojnie przez wiele
lat, az stat sie znany wszystkim jako "jogin".

Po uptywie nastepnych kilku lat, ktére przeszty jeszcze bardziej spokojnie, odkryto
nagle, ze zwariowat. Pewnego dnia zobaczono, jak podczas wykonywania swych
praktyk, wyrzuca przez okno wszystkie ksigzki, ktére nastepnie spalit i jak ttucze
wszystkie posagi, a nawet demoluje czesSciowo samga chate, w ktérej zyt. Ludzie
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zaczeli nazywac go "lunatykiem". Potem nagle zniknat i nikt nie widziat go przez
trzy lata. W koncu ktos zupetnie przypadkowo, natknat sie na niego, jak mieszkat w
bardzo odlegtym miejscu, na samym szczycie géry. Wszyscy zastanawiali sie i
dziwili, w jaki sposdb moze on tam przezy¢ i czym sie zywi, poniewaz nic tam nie
rosto i nikt nigdy normalnie tam nie chodzit. Totez ludzie zaczeli sie nim
interesowac i odwiedza¢ go. Chociaz sam nie odzywat sie do nikogo, sposéb, w jaki
zyt, przekonat ludzi, ze wcale nie jest szalony. Woéwczas zaczeto o nim méwi¢ jako
0 urzeczywistnionej istocie, jako o swietym.

Mdj wuj, opat klasztoru Sakjapa ustyszat o nim i postanowit ztozy¢ mu wizyte biorac
mnie i kilku innych ludzi ze soba. Droga zabrata nam 15 dni konnej jazdy, zanim
dotarliSmy do wsi potozonej u stép gory, na ktérej zyt 6w dziwny mistrz. Stamtad
musieliSmy wspina¢ sie pieszo; poniewaz nie byto zZadnej Sciezki, ktéra
prowadzitaby na wierzchotek géry, nie tak tatwo byto sie tam dostac. Ludzie z
tamtych stron opowiedzieli nam, ze nie tak catkiem dawno pewien stynny Tulku ze
szkoty Kagyu udat sie tam z wizytg, ale kiedy dotart na szczyt zamiast nauk zostat
poczestowany lawing kamieni, tak ze kilku mnichédw z jego sSwity doznato
powaznych obrazen Powiedziano nam réwniez, ze mistrz posiada psy, a niektére z
nich sg wsciekte i gryza. Wszyscy okoliczni mieszkancy bali sie tam chodzi¢ i
mowili o tym catkiem szczerze, wiec i nam ten strach sie udzielit.

Md&j wuj byt bardzo otytym cztowiekiem, totez wspiecie sie na szczyt géry, dokad
nie prowadzita zadna Sciezka zabrato nam sporo czasu. Ciggle zeslizgiwaliSmy sie i
zjezdzalismy w dot wraz z odrywajgcymi sie kamieniami. Kiedy doszlismy juz
prawie do samego szczytu, mogliSmy ustysze¢ gtos mistrza, chociaz nie
potrafiliSmy wypatrze¢ tam zadnego domu. Kiedy w koncu dotarliSmy na sam
wierzchotek, zobaczylismy tam rodzaj prymitywnej, kamiennej budowli, ktérg
trudno bytoby naprawde nazwa¢ domem. Przypominato to raczej ogromng psia
bude, z trzema wielkimi otworami po trzech stronach i zadaszong kamieniami. Nie
byta dostatecznie wysoka, aby ktokolwiek mdgt w niej stang¢ wyprostowany.
Wewnatrz stycha¢ byto mistrza méwigcego co$ na gtos, chociaz trudno byto sobie
wyobrazi¢, z kim mdgtby rozmawia¢. Nagle odwrécit sie i ujrzawszy, ze sie
zblizamy, naciggnat sobie koc na gtowe i zaczat udawad, ze spi. Naprawe wydawat
sie szalony. Mimo to ostroznie podeszlismy blizej. Kiedy bylismy juz catkiem blisko,
zatrzymalismy sie i czekalismy przez kilka minut, az nagle sciggnat koc z gtowy i
spojrzat w naszym kierunku. Jego ogromne, wytrzeszczone oczy, byty nabiegte
krwig, a wiosy dziko staty deba na gtowie. Rzeczywiscie wydat mi sie przerazajacy.
Zaczat co$ méwié, ale nikt z nas nie byt w stanie tego zrozumie¢, chociaz byt w
koncu takim samym Tybetanczykiem, jak i my. Nie byla to sprawa lokalnego
dialektu, gdyz znaliSmy dialekt tego regionu bardzo dobrze. Méwit do nas bez
przerwy przez dobre pie¢ minut, ale zrozumiatem z tego wszystkiego zaledwie dwa
zdania. W pewnej chwili wydawato mi sie, ze méwi w srodku gor, ale dalsza czes¢
tego zdania byfa juz tak samo niezrozumiata, jak reszta mowy. Drugie zdanie, z
ktérego cokolwiek wytowitem brzmiato jak "jest warte ..." z réwnie niezrozumiatym
kohcem. Zapytatem mego wuja, czy cos zrozumiat, ale on wytowit tylko te dwa
fragmenty. Zaden z pozostatych ludzi nie zrozumiat, réwniez, niczego wiece;j.

Mo6j wuj wpetzt przez najwiekszy z otworéw do srodka, "by¢ moze po to, aby
poprosi¢ o btogostawienstwo i zobaczy¢, jaka bedzie jego reakcja. "Dom" byt
bardzo maty, a moj wuj bardzo poteznej tuszy, totez dziwny mistrz siedziat tuz na
przeciw niego, patrzac mu prosto w twarz. Wuj przynidst ze sobg troche stodyczy i
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ofiarowat dwa ciastka mistrzowi, ktéry wziat jedno. Mistrz miat przy sobie gliniane
naczynie. Wtozyt don ciastko i ofiarowat z kolei mojemu wujowi, ktéry siedziat dalej
i czekat. Wéwczas mistrz wyciggnat z fatd swojej obszarpanej odziezy kawatek
starej wetny, ktory stuzyt mu najwidoczniej jako chustka do nosa i dat memu
wujowi. Méj wuj przyjat to z wielkim szacunkiem i nadal czekat. W kohcu mistrz
poczestowat go takim spojrzeniem, ze wuj zdecydowat, ze najmadrzej bedzie wyjs¢
na zewnatrz. Teraz przyszta moja kolej. Bytem bardzo wystraszony, ale mimo to
wszedtem wraz z paczka herbatnikéw, ktére dat mi wuj. Ofiarowatem je, ale mistrz
nie chciat jej przyja¢. Pomyslatem sobie, ze widocznie musze otworzy¢ te paczke
pierwszy. Zrobitem tak i ofiarowatem mistrzowi kilka herbatnikow. Wzigt jedno i
wtozyt do naczynia. Rzucitem tam okiem i zobaczytem, ze byto petne wody.
Zawierato takze jakie$ resztki tytoniu, troche pieprzu, ciastko mojego wuja oraz
moje. Trudno sie byto zorientowac, czy jadat z tego naczynia, czy tylko trzymat w
nim rzeczy. Z drugiej strony nie widziatem tam niczego, co sugerowatoby normalne
domowe przygotowywanie positkdw, nawet gdyby udato sie w tej okolicy zdoby¢
cos do jedzenia. Obserwowatem to wszystko dobrg chwile, kiedy mistrz rzucajgc mi
wrogie spojrzenie, wreczyt mi na wpét pekniety kubek do herbaty, ktéry stuzyt mu
jako nocnik. Trzymajgc ten podarunek w reku, wyszedtem, dotagczajac do mego
wuja i reszty towarzyszy.

ByliSmy tam juz okoto dwudziestu minut. StaliSmy na zewnatrz i patrzyliSmy na
mistrza. Wéwczas zaczat mowi¢ do nas raz jeszcze w zupetnie niezrozumiaty
sposéb i pokazywacd cos. DomyslaliSmy sie, ze pragnie nam pokaza¢, w jakim
kierunku powinnismy is¢. OciggaliSmy sie jeszcze troche, kiedy nagle z pewng
ztoscig i catkiem wyraZnie powiedziat: "Lepiej idzcie!" Méj wuj zwrécit sie woéwczas
do mnie i do reszty grupy: By¢ moze lepiej bedzie, jak zrobimy to, co nam moéwi" i
wszyscy skierowaliSmy sie w kierunku, ktéry wskazat nam mistrz. Nie byt to
kierunek, z ktérego przyszliSmy i ktérym powinnismy wracaé. Nie mieliSmy
najmniejszego pojecia, dokad idziemy i dlaczego, ale mdj wuj powiedziat, ze byc
moze jest jaki$ gtebszy sens w tym, co mistrz powiedziat. Droga byta dos¢ ciezka i
zeslizgiwaliSmy sie na oslep przez kilka godzin, az dotarliSmy do przeteczy, od
ktérej zaczynat sie stok nastepnej gory. Przetecz byta zarosnieta gestym lasem.
Kiedy tam zeszliSmy, ustyszelismy, jak gdyby ktos jeczat i ptakat. Pobieglismy
naprzdd i znalezliSmy mysliwego, ktéry spadt ze stoku i ztamat noge. Nie byt w
stanie iS¢, totez czes$¢ naszej grupy zaniosta go do wsi, w ktorej mieszkata jego
rodzina. Byt to spory kawatek drogi. M6j wuj zaproponowat, aby reszta wrdcita z
powrotem zobaczy¢ sie z dziwnym mistrzem, "By¢ moze teraz udzieli nam jakich$
nauk", powiedziat. Ale kiedy przyszliSmy tam, zamiast udzieli¢ nam po chwaty,
mistrz kazat nam sie wynosic.

Fakt, ze mistrz ten nie uczyt ludzkich istot, nie oznacza wcale, ze nie nauczat w
oglle. Méogt zy¢ w ten dziwny sposéb, a jednoczesnie przejawia¢ sie w innych
wymiarach i nauczac istoty rézne od ludzkich. W ten sposéb mdgt on uczy¢ wiecej
istot, niz znajduje sie ich w ogromnym miescie. Nie posiadaliSmy odpowiednich
zdolnosci, aby dostrzec tego rodzaju aktywnos¢. Na przyktad Garab Dorje wyktadat
nauki Dzogczen dakiniom, zanim zaczat uczy¢ je ludzi. W bardo, stanie poSrednim
po smierci ciata fizycznego, a przed nastepnym odrodzeniem, istoty istnieja w
ciatach mentalnych i nie posiadajg bezposrednich wiezi ze Swiatem fizycznym. Jest
mozliwe, ze mistrz, ktéry dla nas wygladat tak dziwnie, nauczat wtasnie tego
rodzaju istoty.
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Kiedy zrozumiemy niedualng percepcje rzeczywistosci, tak jak opisano jg w
wyjasnieniach Podstawy jako Esencji, Natury i Energii oraz poznamy sposéb, w jaki
Energia jednostki manifestuje sie jako Dan, Rolba i Zal, zrozumiemy, w jaki sposéb
ktos, kto ponownie zintegrowat swg Energie, potrafi wykonywad dziatania
niemozliwe dla zwyktej istoty. Wtedy dziatania takiego mistrza nie bedg juz dtuze;
wydawac sie niepojete.
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ROZDZIAL 7

SCIEZKA

Niektdrzy ludzie spedzajg cate swoje zycie przygotowujac
sie do praktyki, kiedy nadchodzi ich koniec, oni wcigz sie
przygotowujg. W ten sposdb rozpoczynajg nastepne zycie,
nawet nie ukonczywszy tych przygotowan.

Dragpa Gyalcan, wielki mistrz ze szkoty Sakjapa

Drugim elementem z gtéwnej grupy trzech: Podstawy, Sciezki i Owocu, jest
Sciezka. Na Sciezce wszystko zwigzane jest z tym, w jaki sposdb nalezy pracowac,
aby wyjs¢ z dualistycznych uwarunkowan i dotrze¢ do urzeczywistnienia. Nawet
jesli mistrz bezposrednio przekaze Wprowadzenie do pierwotnego stanu, poda jego
opis oraz sposdb, w jaki sie przejawia, to jednak problemem pozostaje to, ze sami
tkwimy zamknieci w klatce naszych witasnych ograniczen. Potrzebujemy klucza
otwierajgcego klatke, metody, dzieki ktérej rzeczywiste stanie sie to, co do tej pory
byto jedynie intelektualnym zrozumieniem. Tym kluczem jest Sciezka, po
tybetansku Lam, ktéra réwniez posiada trzy aspekty.

DAVA, POGLAD CZYLI WIDZENIE TEGO CO JEST | CZYM SIE JEST

Pierwszy aspekt sciezki to Dava - Poglad, Punkt Widzenia. Lecz nie jest to ani
filozoficzny, ani intelektualny poglad, w tym znaczeniu, w jakim ludzie uzywaja na
przyktad wyrazenia "poglad Nagardzuny", aby opisac filozofie Madhjamaki. W
Dzogczen zupetnie nie chodzi o co$ takiego. W Dzogczen wazne jest, aby
obserwowad siebie i dostrzec wiasng sytuacje ciata, mowy i umystu. Wéwczas
odkrywa sie swoje uwarunkowania we wszystkich aspektach i to, ze jest sie
zamknietym przez wtasne ograniczenia w klatce dualizmu. Oznacza to konfrontacje
ze wszystkimi swoimi problemami, co nie jest ani tatwe, ani przyjemne. Istnieje
wiele codziennych problemoéw zwigzanych z praca, warunkami mieszkaniowymi,
utrzymaniem sie czy tez z innymi aspektami fizycznej egzystencji. Mozna je
nazwa¢ problemami ciata. Oprécz tego sg takze problemy mowy tj. energii:
nerwice oraz inne choroby. Lecz jesli nawet czujemy sie dobrze fizycznie i nie
mamy ktopotéw materialnych, to jednak pozostajg jeszcze problemy umystu. Jest
ich bardzo duzo i mogg by¢ tak subtelne, ze az ledwo dostrzegalne. Sa to
wszelkiego rodzaju gry, ktore prowadzimy z ego. W rezultacie wszystkich tych
wyczynéw, budujemy sobie klatke, czesto nawet nie zdajac sobie z tego sprawy.
Tak wiec pierwsza, podstawowgq rzeczg jest odkrycie klatki, a tego mozna dokona¢
jedynie dzieki obserwacji siebie przez caty czas. Jest to jeszcze jeden powdd, dla
ktérego uzywa sie zwierciadta /melon/, jako waznego symbolu w Dzogczen. Nie jest
on wykorzystywany jedynie do ttumaczenia wspétzaleznosci dwdédch prawd:
wzglednej i absolutnej, lecz stuzy réwniez, aby przypomina¢ o koniecznosci
obserwowania siebie przez caty czas. Istnieje przystowie tybetanskie, ktédre mowi:
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Na cudzym nosie mozna
zawsze fatwo zobaczy¢
nawet cos tak matego
jak mrowka.

Lecz na swoim wtasnym,
trudno nawet ujrze¢

cos wielkosci jaka.

Dava w Dzogczen oznacza, ze nie zwracamy sie na zewnatrz, aby krytykowad
innych, lecz obserwujemy samych siebie.

Dzieki obserwacji siebie mozna odkry¢ swojg klatke, lecz wtedy trzeba naprawde
chcie¢ z niej wyjs¢. Nie wystarczy tylko wiedzie¢ o jej istnieniu. Druga z Trzech
Zasad Garab Dorje mowi, ze po uzyskaniu Bezposredniego Wprowadzenia w
pierwotny stan, tj. Podstawe, nalezy pozostawa¢ "wolnym od wszelkich
watpliwosci", co uzyska¢ mozna jedynie dzieki widzeniu siebie, to znaczy
obserwowaniu siebie. Takie jest rzeczywiste znaczenie Dava, Pogladu,

GOMPA: ZASADNICZA PRAKTYKA

Kiedy zapytano Yundon Dorjebal, wielkiego mistrza Dzogczen:

- Jakg medytacje praktykujesz?

- Nad czym miatbym medytowac? - odpart.

Zadano mu wtedy nastepne pytanie:

- Tak wiec w Dzogczen nie medytuje sie?

- Czyz kiedykolwiek jestem oddzielony od kontemplacji ? -brzmiata odpowiedz.

Réznica miedzy medytacjg i kontemplacjg w naukach Dzogczen.

Rozréznienie pomiedzy znaczeniem poje¢ "medytacja" i "kontemplacja" jest
niestychanie wazna w naukach Dzogczen. Praktyka Dzogczen sama w sobie jest
praktyka kontemplacji, w ktdérej pozostaje sie w ciggtosci samowyzwalajacego,
niedualnego stanu, przekraczajgcego ograniczenia konceptualnego poziomu
aktywnosci umystowej, ktéry jednak obejmuje nawet aktywnos¢ tak zwanego
"zwyktego" umystu, tj. racjonalnego myslenia. Chociaz w kontemplacji mysli moga
powstawacd i faktycznie powstaja, nie jest sie przez nie uwarunkowanym. Sg one
wyzwalajgce same z siebie, kiedy pozostawia sie je takimi, jakie sg. W
kontemplacji umyst nie angazuje sie w jakikolwiek wysitek; nie ma niczego, co
trzeba by zrobi¢, lub nie zrobi¢. To co jest, po prostu jest takie jakie jest, samo w
sobie doskonate. Z drugiej strony, pod pojeciem medytacji rozumie sie w Dzogczen
wiele réznorodnych praktyk, ktére w jakis sposéb polegajg na pracy z umystem i
maja na celu umozliwienie wejscia w stan kontemplacji. Praktyki te sktadajg sie z
réznych rodzajéw koncentracji spojrzenia, doprowadzajgcych do stanu wyciszenia,
jak rowniez wizualizacji, itp. Tak wiec w medytacji trzeba cos zrobi¢ z umystem,
natomiast w kontemplacji nie.

W kontemplacji Dzogczen jest sie w stanie zintegrowac ze sobg zaréwno chwile
spokoju, kiedy nie ma zadnej mysli, jak i te, podczas ktérych nastepuje ruch mysli,
pozostajgc w petnej Swiadomosci obecnej chwili, bez zasypiania, pobudzenia czy
rozproszenia. Pozostaje czysta obecnos¢, przytomnos¢ bedaca podiozem
Swiadomosci, ktéra nie odrzuca mysli, ani nie podaza za nimi. Po tybetansku
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nazwa sie '"rigpa" i jest przeciwieAstwem "marigpa", rdzennej niewiedzy
dualistycznego umystu. Jesli ktos nie jest w stanie odnalez¢ tej czystej obecnosci,
rigpa, nigdy nie odnajdzie Dzogczen. Aby odkry¢ Dzogczen, trzeba ujawnié¢ nagi
stan rigpa. Stanowi on filar nauk Dzogczen i to wtasnie ten stan mistrz prébuje
przekaza¢ w Bezposrednim Wprowadzeniu. Jak ukazat mi to méj mistrz Jangchub
Dorje, jego przekaz nie jest uzalezniony od formalnej rytualnej inicjacji, ani od
intelektualnego wyjasnienia.

Azeby jednak znalez¢ sie w stanie rigpa, trzeba zastosowac Dava, Poglad, aby
przez ciggta obserwacje wiasnej sytuacji poznad, jakich praktyk uzywaé¢ w danej
chwili, po to, by wydostac sie z wtasnej klatki i przebywac poza nig. Lecz jesli ptak
zyje w klatce przez cate swoje zycie, to moze nawet nic nie wiedzie¢ 0 mozliwosci
lotu. Zanim definitywnie opusci klatke, musi pod opiekg uczy¢ sie lataé, poniewaz
bez dobrej umiejetnosci latania, kiedy nie beda go juz ochrania¢ prety klatki,
stanie sie tatwym tupem drapieznika. W ten sam sposéb praktykujgcy musi
uzyska¢ mistrzostwo nad swymi wifasnymi energiami. Techniki Dzogczen
umozliwiajg osiggniecie takiego mistrzostwa: istniejg praktyki dla wszystkich
rodzajow ptakoéw i klatek, lecz najpierw nalezy pozna¢, jakim jest sie ptakiem i w
jakiej klatce jest sie uwiezionym. A wtedy naprawde trzeba chcie¢ opusci¢ klatke,
poniewaz nic nie daje powiekszanie czy tez upiekszanie jej, na przyktad poprzez
dodanie nowych, fascynujacych pretéw - 'egzotycznych" tybetanskich nauk.
Zadnego pozytku nie przyniesie budowanie nowej krysztatowej klatki zbudowanej z
nauk Dzogczen. Niezaleznie od tego, jak piekna by ona nie byta, zawsze jednak
pozostanie klatkg. Jedynym celem nauk Dzogczen jest wyprowadzenie z
wszelkiego rodzaju klatek w otwarty przestwdér nieba, w przestrzen pierwotnego
stanu.

Gompa, praktyki Trzech Serii, mozna podzieli¢ na "zasadnicze", prowadzace do
kontemplacji, albo bedace samg kontemplacjg, oraz na "pomocnicze", ktére
pracuja z kontemplacja w jakis szczegdélny sposdb albo doprowadzaja do
rozwiniecia pewnych wtasnosci. Do tych drugich zalicza sie "Szes¢ Jog", praktyke
wewnetrznego zaru tummo, praktyke przeniesienia swiadomosci Pofa, itp. jak
rowniez wszystkie inne techniki rézne od Dzogczen. Praktyki Sutry i Tantry, Sciezek
oczyszczenia i transformacji, mogg zosta¢ wykorzystane, lecz sq one drugorzedne.

Nalezy podkresli¢, ze w praktyce Dzogczen istotny jest przekaz od mistrza.
"Tajemne" nauki Dzogczen sg w rzeczywistosci "tajemne same w sobie", poniewaz
stajg sie dostepne od razu, gdy tylko jest sie w stanie je zrozumie¢, a nie dlatego,
ze s utrzymywane w tajemnicy. Wazny jest jednak pewien rodzaj zaangazowania
sie ze strony kazdego, kto pragnie otrzymac specjalne instrukcje do praktyki. W
idealnym przypadku powinno wystepowal ciggte wzajemne wspotuczestnictwo
miedzy tym, kto daje przekaz i tym, kto go otrzymuje, dopoki przekaz nie stanie
sie kompletny. Chociaz istnieje ogromna réznorodnos¢ technik, nie jest konieczne,
aby praktykowa¢ wszystkie. Wrecz przeciwnie: powinno sie bardzo oszczednie
uzywac praktyk i poprzez obserwacje wiasnej sytuacji dobiera¢ te z nich, ktére sa
przydatne i pomocne. Tutaj przedstawiono tylko ogdiny przeglad nauk Dzogczen i
czytelnik powinien zdawac sobie sprawe, ze opis praktyki w zadnym wypadku nie
jest rownoznaczny z wyjasnieniami do niej.

Za klucz moze postuzyC tabela opisujgca Trzy Serie. Ogdlnie mdéwigc, istniejg
praktyki, obejmujgce prace z ciatem, mowg i umystem. Poniewaz kazde z tych
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trzech jest uwarunkowane, trzeba pracowac z kazdym z nich. Zatem wskazdéwki do
wszystkich praktyk zazwyczaj beda zawiera trzy nastepujace elementy: jaka
powinna by¢ pozycja ciata, oddech oraz koncentracja, ustawienie oczu czy
wizualizacja. Niektdre praktyki wykorzystujg jeden z aspektéow sytuacji jednostki,
na przyktad uzywajg kontroli ciata i mowy do skoncentrowania umystu. Inne moga
mie¢ na celu tylko rozluZnienie ciata, podczas gdy jeszcze inne, prace z gtosem i
dzwiekiem, jak w przypadku Piesni Wadzry. Istniejg takze praktyki uzywajgce
wszystkich elementéw: ziemi, powietrza, ognia, wody i przestrzeni.

ALTERNATYWNA TERMINOLOGIA DLA TRZECH ASPEKTOW PRAKTYKI
SEMDE

Terminy "Xinas", "Lhagton" i "Nissmed", nalezg wtasciwie do poziomu nauk Sutr i
Tantr, lecz poniewaz sg one ogdlnie znane i uzywane, wykorzystalismy je tuta;.
Terminy, ktére zwykle wystepujg w tekstach Dzogczen dla tych samych faz
praktyki, sg nastepujace: 1. Nasba /stan spokoju/, 2. Miyova /"nieporuszony", stan,
ktéry nie moze by¢ zaktécony lub uwarunkowany/, 3. Namnid /spokdj, stan, w
ktérym wszystko ma ten sam smak/, 4. Lhundrub, /niezmienny, doskonaty sam w
sobie/.

Poza tym termin "Naljor", "joga" lub "zjednoczenie", moze sugerowad potgczenie
dwdch rzeczy, jednak poniewaz w Dzogczen nie ma pojecia dualizmoéw, ktére
miatyby zosta¢ potaczone, to cztery fazy praktyki w Semde sg po prostu nazywane
czterema Dinnezin, czyli kontemplacjami.

Kazda z trzech Serii, Semde, Londe i Mannagde, posiada swoje wifasne,
charakterystyczne podejscie, cel jednak zawsze pozostaje ten sam - kontemplacja.
Zadna z Trzech Serii nie jest Sciezkg stopniowg, poniewaz w kazdym przypadku
wystepuje bezposredni przekaz od mistrza. Jednak Mannagde, co dostownie znaczy
"tajemnie moéwiona seria", ktéra réwniez bywa nazywana Nintig, "esencjg serca"
lub "istotg istoty", jest niewatpliwie bardziej bezposrednia niz Sesde, ktéra wiece;j
zajmuje sie ustnym wyjasnieniem i szczeg6towa analiza. Mannagde na wstepie jest
wyjatkowo paradoksalne, poniewaz natura rzeczywistosci nie moze zostac
ograniczona przez logike i z tego powodu jedynym sposobem jej opisu sg
paradoksy. Natomiast w Londe, szczegdtowe instrukcje dotyczgce pozycji ciata i
oddechu prowadzg praktykujgcego bezposrednio do doswiadczenia kontemplacji,
bez Zadnej potrzeby wyjasnien intelektualnych /zob. Appendix 3/

Chociaz metody prezentacji mogg sie rézni¢ w Trzech Seriach, to jednak w
Dzogczen zawsze wystepuje Bezposrednie Wprowadzenie. Nie oznacza to jednak,
ze nie ma zadnych przygotowan - s one praktykowane zaleznie od potrzeb
jednostki. To wtasnie odréznia Dzogczen od innych Sciezek, w ktérych wystepuje
niezmienna reguta, w jednakowym stopniu obowigzujgca wszystkich. W Dzogczen
nie ma koniecznosci uzyskiwania Swiadectwa ukonczenia nizszego poziomu, czy
otrzymania inicjacji, zanim nie wstgpi sie na wyzszy poziom, tak jak dzieje sie to
na $ciezce stopniowej. Dzogczen nie dziata w ten sposdb. Uczniowi od razu daje sie
mozliwos¢ wstapienia na najwyzszy poziom. Tylko wtedy, gdy nie wystarcza mu
zdolnosci, by tego dokonaé, konieczne jest zejscie nizej, w celu odnalezienia
takiego poziomu praktyki, ktéry umozliwi pokonanie wszelkich trudnosci i
doprowadzenie praktykujgcego do samej kontemplacji.
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We wszystkich szkotach buddyzmu tybetanskiego nie tylko trzeba przechodzi¢
stopniowo przez kazdy poziom sutry i tantry, ale zanim w ogdle uzyska sie
pozwolenie praktykowania tantry, konieczne jest ukonczenie serii praktyk
wstepnych, Nyndro, znanych obecnie niekiedy jako Cztery Podstawowe praktyki.
Ich celem jest rozwiniecie tych zdolnosci, ktérych brakuje praktykujgcemu. Jest
catkowicie wtasciwe i zgodne z tradycjg wymaganie tych praktyk jako wstepnego
warunku dla wejsScia na pewien poziom tantry. W czasie swojej edukacji sam
wykonatem Nyndro dwukrotnie. We wszystkich czterech szkotach Nyndro jest
obowigzkowe dla tych, ktérzy chca rozpoczac wyzsze praktyki.

Dzogczen jednak podchodzi do tej kwestii inaczej, jego zasady sg inne, niz w
tantrach. Garab Dorje nie powiedziat: "Najpierw nauczajcie Nyndro". Méwit, ze
pierwszg rzeczg jaka nalezy wykonad jest, dla mistrza: udzielenie Bezposredniego
Wprowadzenia, a dla ucznia: préba wejscia w pierwotny stan. Uczeh powinien
odkry¢, jak czuje sie w tym stanie, tak aby nie mie¢ zadnych watpliwosci co do
niego. Nastepnie, ma ciaggle probowac przebywaé¢ w tym pierwotnym stanie. A
kiedy pojawiajg sie przeszkody, uczen stosuje taka praktyke, ktéra je pokonuije.
Jesli ktos odkryje w sobie brak pewnej wtasnosci, rozpoczyna praktyke, ktéra
pomaga mu jg rozwing¢. Tak wiec wyraznie wida¢, ze zasada Dzogczen opiera sie
na Swiadomosci praktykujacego, ktéry sam decyduje, co musi robi¢, a nie na
przymuszonych regutach jednakowo obowigzujgcych wszystkich.

Nyndro obejmuje  praktyke Schronienia i Bodhiczitty, ofiarowanie Mandali,
moéwienie mantry Wadzrasattwy i Guru Joge. Kazda z tych czesci, jako wstep do
otrzymania wyzszych nauk, musi by¢ wykonana 100 000 razy. Kazdy poziom nauk
posiada swojg wartos¢ i regute. Powtarzanie tych praktyk spetnia swojg funkcje
wstepu w odniesieniu do mozliwosci jednostki rozpoczynajacej tantre. W Dzogczen
rowniez wykonuje sie te praktyki, ale nie jako wstep do Bezposredniego
Wprowadzenia. Stanowig one cze$¢ codziennej praktyki, jednak bez wymogu
wykonywania okreslonej ich iloSci. Jesli Nyndro podejmuje sie jako przygotowanie
do praktyki tantrycznej, to aby ono funkcjonowato, intencje praktykujgcego nigdy
nie powinno by¢ wytacznie usitowanie zdobycia "przepustki" do wyzszych nauk.
Taka postawa wzbudzi jedynie dume i fatszywe poczucie wyzszosci, zamiast
pogtebi¢ zaangazowanie, pokore i doprowadzi¢ do oczyszczenia oraz zwiekszyc
oddanie i umozliwi¢ potgczenie wtasnego umystu z umystem rdzennego mistrza.
Nyndro stuzy do nagromadzenia pozytywnego potencjatu, umozliwiajgcego dostep
do madrosci. Jesli w czasie jego wykonywania intencje nie sg wtasciwe - nie bedzie
ono funkcjonowato.

Uczeh Dzogczen moze wykorzystaé praktyki tantryczne jako drugorzedne, obok
podstawowej praktyki kontemplacji. Wszystkie praktyki tantryczne uzywajg
wizualizacji, a w najwyzszych, w Anuttaratantrze, praktykujgcy pracuje nad
reintegracja swojej dualistycznej egzystencji we wrodzong pierwotng catos¢,
uzywajgc praktyk wewnetrznej jogi i wizualizacji. Proces rozwijania wizualizacji nosi
nazwe "Gyedrim", a praca z wewnetrzng jogg to "Dzogrim", co oznacza
odpowiednio, Faze Rozwojowgq i Spetniajgca. Dzieki tym dwdm etapom, nieczysta,
karmiczna percepcja jednostki zostaje przeksztatcona w czysty wymiar, w mandale
bdstwa, ktérego inicjacje i sadhane uczenh otrzymuje od mistrza. Mantra stanowi
naturalny dzwiek wymiaru, w jakim znajduje sie bdstwo i jest uzywana jako
wibracyjny klucz do tego wymiaru.
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Yantra Yoga

Stowo "Yoga" stato sie teraz znane wiekszosci ludzi, lecz przewaznie w kontekscie
indyjskiego systemu praktyki duchowej, Hatha Yogi, ktory obecnie praktykowany
jest przez wielu jedynie jako ¢wiczenie fizyczne. | chociaz nawet jesli uprawia sie ja
w ten sposdb, mozna uzyskac rzeczywiste korzysci, to jednak jej pierwotng funkcje
stanowi praktyka duchowa. Tak wiec z pewnoscig wazne jest, aby zaznajomi¢ sie
troche z celem praktyki na poziomie duchowym i jej podstawa filozoficzna.
Chociaz Hatha Yoga jest powszechnie znana, to jednak mato kto wie, ze istnieje
specyficzna, tybetanska forma jogi oparta na Anutaratantrze. Wielki zachodni
badacz-pionier duchowej tradycji tybetanskiej, W.Y. Evans-Wentz opublikowat w
1958 roku ksigzke zatytutowang "Tibetan Yoga and Secret Doctrines" /"Joga
tybetanska i nauki tajemne"/ lecz poniewaz ujat on tybetanski termin "Trulkor"
/skt. yantra/, tylko w jednym z jego znaczen", uznajgc go za "geometryczny
diagram o mistycznym znaczeniu zbudowany w celu umozliwienia praktykujagcemu
ustanowienia scislejszego telepatycznego kontaktu z bdstwem, ktére wzywa", nie
zrozumiat, ze przedstawiany przez niego tekst byt w rzeczywistosci instrukcjg jogi.

Tybetanskie "trulkor" /sanskryckie "yantra"/ oznacza "Magiczny Krag", a takze w
rozszerzonym znaczeniu - "silnik" czy "maszyne". Sanskrycki termin "yoga" zostat
przettumaczony na tybetanski jako "naljor", termin ztozony z rzeczownika "nalrna"
I czasownika "jorba". "Nalma" oznacza "naturalny, niezniszczalny stan", a "jorba"
znaczy ‘"posiadac¢". Tak wiec "Yantra Yoga" to metoda, ktéra stuzy do
doprowadzenia jednostki do jej wtasnego, naturalnego stanu, poprzez uzycie
ludzkiego ciata, w ten sam sposdb, w jaki maszyna puszczona w ruch wytwarza
specyficzny efekt.

Podczas gdy w buddyzmie Hinajany czy Mahajany, fizyczna joga nie spetnia zadnej
waznej roli, to w tantrze buddyjskiej, zwanej réwniez Wadzrajang /Niezniszczalnym
Pojazdem/, czy Mantrajang /Pojazdem Mantry/, jest ona podstawowym srodkiem
prowadzgcym do urzeczywistnienia. Jednak Podstawa filozoficzna, metody i
zamierzone rezultaty, sg catkiem rézne niz w Hatha Yodze. Ostateczny cel Hatha
Yogi, przedstawiony w "Jogasutrze" Patandzalego, to rozpuszczenie energii
zyciowej i catkowite ustanie wszelkiej mentalnej aktywnosci, w stanie jednosci z
Absolutem, osiggniete przez stopniowg neutralizacje ciata, oddechu, zmystéw i
umystu oraz ich funkcji. Poziom relatywny uwazany jest za nieczysty i dlatego
powinien by¢ odrzucony. Takie podejScie moze wydawac sie podobne do pogladu
Hinajany, jesli kto$ rozumie Samadhi jako ustanie /nirodha/. Jednakze jest ono
bardzo odlegte od celu, jaki stawia sobie tantryczny buddyzm Wadzrajany.
Podstawg jogi Anuttaratantry jest rozpoznanie istotnej jednosci poziomu
wzglednego i absolutnego, jest to rowniez wazne w Mahajanie. Lecz podczas gdy
na poziomie sutr, zaréwno Hinajany, jak i Mahajany uwaza sie to, co absolutne
/pustke/ za przedmiot urzeczywistnienia, osiggnietego dzieki uwolnieniu sie z
wiezdw nieczystego, wzglednego wymiaru, to tantra rozpoczyna od Swiadomosci
pustki wszelkich zjawisk /poziom absolutny/ i ma na celu reintegracje jej z tym, co
wzgledne, postugujac sie metodg transformacji. Poziom relatywny nie jest wiec
odrzucany jako nieczysty, ale uzywany jako narzedzie transformacji, dopdki
dualizm nie zostanie pokonany, a o wszelkich zjawiskach, zaréwno wzglednych, jak
i absolutnych, bedzie mozna powiedzie¢, ze majg "jeden smak", bedac czyste od
samego poczatku.
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Tak wiec w Yantra Yodze Wadzrajany, ciato, mowa, umyst oraz ich funkcje, nie sg
blokowane ani neutralizowane, jak w Hatha Yodze, lecz akceptowane jako
wrodzone wtasciwosci, "ornamenty" /ozdoby/ pierwotnego stanu, przejawiajgce sie
w formie energii. Poniewaz energia pozostaje w ciggtym ruchu, Yantra Yoga -
odmiennie niz statyczna Hatha Yoga - jest dynamiczna i opiera sie na sekwencji
ruchéw zwigzanych z oddechem.

Wszyscy doswiadczylismy, jak nasze emocje i wrazenia, potgczone sg ze sposobem
oddychania. Na przykfad, spokojny, gteboki i zrelaksowany oddech, towarzyszy
spokojnemu i zrelaksowanemu stanowi umystu, podczas gdy napiety, nieregularny,
ptytki i szybki oddech, wigze sie ze stanem zdominowanym przez gniew i
nienawis¢. W ten sposéb kazdy stan umystu posiada odpowiadajacy mu sposéb
oddychania i Yantra Yoga pracuje nad nimi, aby zharmonizowa¢ energie jednostki i
ostatecznie uwolni¢ umyst od uwarunkowan. W wielu wypadkach ciato i energia sg
w tak ztym stanie, spowodowanym przez napiecia i zablokowania, ze nawet jesli
wtedy catkowicie poswiecamy sie pracy z umystem, aby wejs¢ w kontemplacje, to
jednak trudno nam uzyskac postep. Yantra Yoga funkcjonuje w Dzogczen jako
drugorzedna praktyka, stuzaca do pokonania takich przeszkéd. Moze ona pomdc
praktykujgcemu nawet w usunieciu fizycznej dolegliwosci, gdy jako specjalna
praktyka ruchu powigzana z oddechem, jest niekiedy przepisywana przez lekarzy
tybetanskich jako czes¢ terapii.

tatwo mozna zaobserwowaé, w jaki sposdb rézne pozycje ciata wptywaja na
spos6b oddychania. Kiedy siedzi sie z ciatem pochylonym do przodu, ktére jest
wtedy zamkniete, oddech jest zupetnie inny, niz wtedy, kiedy stoi sie z ramionami
wzniesionymi ponad gtowg i gdy ciato jest catkowicie otwarte. Aby uzyskac
precyzyjng kontrole nad oddechem, a tym samym nad energiag, Yantra Yoga
pracuje z ruchem i réoznymi pozycjami ciata. Celem jest uzyskanie "naturalnego
oddechu", sposobu oddychania nie uwarunkowanego przez czynniki emocjonalne,
fizyczne, czy tez otoczenie.

Wewnetrzna mandala. Karmamudra.

Wiele bostw tantrycznych przedstawia sie w zjednoczeniu z partnerkami. Formy te
znane sg jako "Yab-Yun" /ojciec-matka/. Ich zjednoczenie symbolizuje nieroztgczna
jedno$¢ poziomu relatywnego i absolutnego, zjawisk i pustki, metody i madrosci.
Symbolizujg one réwniez zjednoczenie tzw. "solarnych" i "lunarnych" energii,
dwoch biegunéw energii subtelnej, ktére ptyng w delikatnym systemie
energetycznym ciata ludzkiego, zwanym "Wewnetrzng Mandalg". Kiedy dodatni i
ujemny biegun zostajg potgczone w zamkniety obwdd pradu, zapala sie lampa.
Kiedy lunarne i solarne energie subtelnego systemu energetycznego ciata
ludzkiego doprowadzone zostajg do stanu jednosci, ktéry od samego poczatku byt
jego wrodzona, ukryta wiasciwoscia, ludzka istota moze sta¢ sie oSwiecona. Tak
samo jak w chinskim, taoistycznym systemie filozoficznym, Yin i Yang widziane sg
jako dwie zasady energii, nieoddzielne i wspoétzalezne wzgledem siebie sktadniki w
petni zintegrowanej catosci, réwniez solarng i lunarng energie traktuje sie jako
fundamentalnie i od samego poczatku nie rdéznigce sie od siebie. Ich podstawowa
jednos¢ jest symbolizowana przez sanskrycka sylabe EVAM, ktéra stanowi réwniez
symbol zasady Yab-Yum.
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Zaawansowana jogiczna praktyka "Karmamudry" /"Pieczeci Dziatania"/, w ktérej
wykorzystuje sie stosunek seksualny, aby doprowadzi¢ do jednosci solarne i
lunarne energie, réwniez stanowi zrdédto wyobrazenia Yab-Yum jako symbolu
rzeczywistosci petnej btogosci, gry pustki i energii. Karmamudra jest jednak
rzeczywistg praktyka, a nie tylko pomystowym sposobem korzystania z seksu pod
pozorem uprawiania duchowej praktyki. Jej wielkiego znaczenia na
zaawansowanym poziomie tantry dowodzi tantryczne stwierdzenie: "Bez
Karmamudry nie ma Mahamudry". Karmamudra nie jest gtéwnag praktyka w
Dzogczen. W Dzogczen wszelkie napotkane doswiadczenia integruje sie we wtasny
stan, pozostajgc w kontemplacji i pozwalajac, aby wszystko, co sie pojawia, byto
samowyzwalajgce. Jednak silne wrazenia podczas stosunku seksualnego majg
wielkg wartos¢, poniewaz ich intensywno$¢ pozwala na wyrazne odrdznienie
odczuwanego aspektu doswiadczenia od samego stanu obecnosci czyli rigpa, ktéry
mu towarzyszy. W ten sposéb w Dzogczen uzywa sie wszelkich wrazen i dzieki
zastosowaniu praktyk dostarczajacych réznorodnych odczué, praktykujacy tatwiej
moze odrézni¢ stan obecnosci, ktéry zawsze pozostaje taki sam, od zmieniajgcych
sie wrazen. Praktyka zwana jako 21 "Semzin", zawarta w serii Mannagde, czyli
Upadesa, spetnia wtasnie te szczegdlng funkcje, umozliwiajac oddzielenie
zwyktego, racjonalnego umystu od natury umystu, ktora przekracza intelekt.

Ciato Wadzry. Kanaty i czakramy

Ciato Wadzry to nazwa nadana ludzkiemu ciatu wraz z Wewnetrzng Mandala, t;.
subtelnym systemem energetycznym, kiedy uzywane jest ono jako podstawa do
praktyki prowadzgcej do urzeczywistnienia. Wewnetrzna Mandala posiada trzy
sktadniki: pierwszy - subtelng energie zyciowa ciata, ptyngcg wraz z oddechem,
nazywajgcg sie w sanskrycie prana, a po tybetafdska lun; drugi - subtelne
strumienie prany /skt. Nadi, tyb. za/, z ktérych niektére przechodza przez
rzeczywiste fizyczne kanaty, a inne nie; i trzeci - energie subtelng w esencjonalnej
formie /tyb. tigle, skt: kundalini lub bindu/. Tigle i lun nie sg dwiema oddzielnymi
rzeczami, ta pierwsza stanowi esencje drugiej. To witasnie dzieki pracy z
Wewnetrzna Mandalg, tantryczna praktyka Sciezki Transformacji jest duzo szybsza
droga do urzeczywistnienia niz metody sutr. Istnieje wiele réznych typdéw Yantry,
zwigzanej z tantrami Mahajogi i ich Herukami /meskimi, groznymi Jidamami/.

Podstawowg funkcjg Yantra Yogi stanowi opanowanie prany, energii zyciowej ciata,
poprzez serie ruchdw, czyli Yantr, ktére zwigzane sg z procesem oddychania, po to,
aby go kontrolowa¢, koordynowac i rozwija¢. Celem Yantra Yogi jest takze
uaktywnienie tigle czyli Kundalini, esencji zyciowej, dzieki stosowaniu asan, pozycji
powigzanych z ruchem. Rozwdj ciata fizycznego uzalezniony jest od Wewnetrzne;
Mandali, subtelnego systemu energetycznego. Podczas zaptodnienia, strumien
energii subtelnej ozywia sie i prowadzi do rozwoju fizycznego embriona w tonie
matki. Tak wiec wiasciwy rozwdj ptodu uzalezniony jest od przeptywu energii
subtelnej. Podobnie, podczas catego zycia, zdrowie ludzkiej istoty zalezy od
wtasciwej cyrkulacji prany i réwnowagi elementéw. Dlatego tez drugorzedna
funkcja Yaatra Yogi moze by¢ utrzymanie zdrowia.

Wedtug tantry, w Wewnetrznej Mandali istnieje 72 000 subtelnych kanatéw,
gtéwnych i mniejszych, ktdre rozgateziajg sie i tgczg ze sobg, podobnie jak gtdéwny
pieh drzewa posiada korzenie i gatezie, a te stopniowo stajg sie coraz to ciensze.
Punkty, w ktdérych kanaty subtelne tgczg sie z sobg, tak jak szprychy schodzace sie
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w osi kofa, noszg nazwe czakramédw. Istnieje ich bardzo wiele, lecz gtdwne znajdujg
sie wzdtuz kanatu centralnego, ktéry odpowiada pniu drzewa w przedstawione;
powyzej analogii. Esencja prany - kundalini lub tigle, koncentruje sie w tych
gtéwnych czakrach, we wnetrzu subtelnego kanatu w posrodku kregostupa,
zwanego Gyunba. W czakrze pepka tacza sie z sobg 64 kanaty, w czakrze serca
osiem, w czakrze gardta - 16, i w czakrze gtowy - 32 kanaty.

Po prawej i po lewej stronie kanatu centralnego Wuma, znajduja sie dwa nastepne,
gtéwne kanaty, Roma i Gyanma, czyli kanat solarny i lunarny. tacza sie one z
kanatem centralnym cztery palce ponizej pepka, a nastepnie biegng rownolegle do
niego w goére ciata. Tam zakrecajg pod czaszkg i schodzg w dot, aby potaczyc sie z
prawg i lewa dziurkg od nosa. Te trzy gtdwne kanaty zostaty szczegoétowo
przedstawione na malowidtach $ciennych w tajemnej Swiagtyni V Dalaj Lamy.

Rézne tantry udzielajg instrukcji do praktyk, uzywajac odmiennej ilosci czakr. Nie
oznacza to braku konsekwencji, czy sprzecznosci. Wszystkie tantry sg zgodne co
do natury subtelnego systemu energii, lecz kazda z praktyk ma swoj specyficzny i
réznigcy sie od innych cel. Dla osiggniecia tych celéw uzywa sie réznych kanatéw i
czakr. Dlatego tez w opisie danej praktyki wspomina sie tylko o wykorzystywanych
w niej kanatach i czakrach. Jesli sie tego nie rozumie, mozna sadzi¢, ze sama
natura subtelnego systemu energii zostata odmiennie przedstawiona w réznych
tantrach.

Poniewaz prana i umyst s wzajemnie z sobg zwigzane, prana podgza za umystem,
ktéry prowadzony jest przez koncentracje. Prana gromadzi sie tam, gdzie
koncentruje sie umyst. Podobnie umyst moze zosta¢ doprowadzony do rownowagi i
zintegrowany dzieki pracy z prang, poprzez kontrolowany sposéb oddychania i
ruchy skoordynowane z oddychaniem. Istnieje wiele rodzajow prany, ktére
stanowig oparcie dla réznych rodzajéw dualistycznego umystu. Dopoki prana krazy
w wielu réznych kanatach - trwajg te stany umystu. Lecz gdy prana zostaje
doprowadzona do kanatu centralnego, jej esencja tigle czy inaczej kundalini - staje
sie aktywna i wchodzi do kanatow. Wtedy dualistyczny umyst zostaje pokonany i
0sigga sie urzeczywistnienie. Zazwyczaj energia zyciowa nie wchodzi do kanatu
centralnego, za wyjatkiem chwil Smierci i snu. Poza nimi tylko praktyka moze do
tego doprowadzi¢. Chociaz rézne tantry wymieniaja odmienne czakry, w ktérych
nalezy pobudzi¢ prane, aby weszta do kanatu centralnego, to jednak wszystkie
mdwig o tym, ze powinno sie jg tam wprowadzic.

Istnieje 108 praktyk "Zjednoczenia Solarnej i Lunarnej" Yantry, w sktad ktérych
wchodzi pie¢ rozluzniajacych ¢wiczen, przygotowujgcych miesnie i nerwy; piec
praktyk oczyszczajgcych stawy; osiem gtownych ruchéw; pie¢ zasadniczych grup
sktadajacych sie z pieciu pozycji; 50 wariantéw 25-ciu pozycji; siedem lotoséw;
siedem koncowych praktyk oraz Fala Wadzry, korygujgca wszelkie btedy praktyki.

Oprécz tych 108 praktyk istniejag dwa dalsze ¢wiczenia przygotowawcze; pierwsze
z nich to dziewie¢ oczyszczajgcych oddechdw, ktore sg zawsze wykonywane przed
rozpoczeciem sesji Yantra Yogi i stuzg do wydalenia poza system wszelkiego
nieczystego powietrza, sq one réwniez bardzo pozyteczne przed rozpoczeciem
jakiejkolwiek medytacji. Drugie ¢wiczenie to rytmiczny oddech, majacy na celu
uspokojenie i pogtebienie oddechu, a takze rozwiniecie umiejetnosci
zatrzymywania go dla ¢wiczenia Kumbhaki. Kumbhaka zas jest pewnym rodzajem

48



zatrzymywania oddechu, w ktérym powietrze zostaje tagodnie wttoczone w dot, w
okolice brzucha, jednak bez jego nadymania, wraz z rdéwnoczesnym
podciggnieciem powietrza z dotu. Celem Jest zgromadzenie i skoncentrowanie
prany, zanim wprowadzi sie jg do kanatu centralnego.

Osiem zasadniczych ruchéw czyli yantr, jest to potaczona seria ruchéw, z ktérych
kazdy stuzy do wprowadzenia szczegdlnego typu oddychania. Przez ztgczenie
oddechu z ruchem wytwarza sie synchronizacja, a rézne rodzaje ruchéw ciata
zapewniajg w kazdym wypadku wtasciwy oddech. Osiem rodzajéw oddechu
nazywanych jest nastepujgco: Powolny Wdech; Otwarte Zatrzymanie; Xil /ukosne
wttoczenie na dét/; Szybki Wydech; Szybki Wdech; Zamkniete Zatrzymanie; Dren /
podciggniecie/; Powolny Wydech. Kazdy z osmiu ruchéw skfada sie z pieciu faz
oddechu. Pie¢ zasadniczych grup skfadajacych sie z pieciu pozycji, czyli asan,
dziata w ten sposéb, ze kazda z nich rozwija i stabilizuje szczegdlny aspekt
oddechu, taczac osiem rodzajéw oddechu z innymi czynnikami. Praktykujacy nie
musi opanowac wszystkich dwudziestu pieciu pozycji, wystarczy jedna z kazdej
grupy w zaleznosci od umiejetnosci jednostki i jej ciata. Kazda z asan ma siedem
faz oddechu.

Yantra Yoga jest praktykg drugorzedna. Oznacza to, ze nalezy ona do grupy
praktyk, ktére pomagaja przyblizy¢ sie do kontemplacji lub tez umozliwiajg prace z
kontemplacjg w celu osiggniecia pewnych szczegdlnych wiasciwosci czy celéw,
takich jak na przyktad leczenie siebie i innych. Powtarzanie mantry, wizualizacja
bostw. Wszystkie praktyki oczyszczajace czy tez zwigzane z transformacja moga
by¢ wykorzystywane przez praktykujacego Dzogczen, lecz sq one drugorzedne w
stosunku do praktyki kontemplacji. Praktykujgcy Dzogczen nie ma ograniczen i
moze korzystac z kazdego Zrddta, ktdre jest uzyteczne, zawsze wtedy kiedy czegos
potrzebuje. Jednak nie jest ona naturalnie w najmniejszym stopniu zainteresowany
kolekcjonowaniem nauk i praktyk réznych Sciezek i tradycji. Wszystkie jego
dziatania muszag by¢ podporzadkowane uwaznosci, ktéra wyraznie odrdznia to co
jest uzyteczne, od tego co powoduje wytagcznie rozproszenie.

Uzycie rytuatu. Straznicy nauk

Ludzie czesto mdéwig mi, ze nie interesujg ich rytuaty, a tylko medytacja. Chociaz
prawda jest, ze rytualne praktyki w Dzogczen sg drugorzedne w stosunku do
kontemplacji, to jednak poprzez koncentracje, mantry i mudry, mozna nawigzac
kontakt z energig w bardzo rzeczywisty i konkretny sposoéb, Pokaze to, co mam na
mysli, opowiadajac o pewnym wydarzeniu, ktére miato miejsce podczas mojej
dtugiej podrozy, kiedy to wyruszytem z Tybetu do Indii, gdy sytuacja polityczna w
ojczystym kraju na tyle sie pogorszyta, iz bytem przekonany, ze wkrétce nastapi
katastrofa.

Podrézowatem wraz z czterema rodzinami, byto nas w sumie okoto 30 o0séb.
JechaliSmy na koniach z Tybetu Wschodniego do Centralnego z powodu obecnosci
chinskich wojsk nie moglisSmy korzysta¢ z gtéwnych drég, poruszalismy sie wiec
bocznymi. Tam z kolei czyhato na nas niebezpieczenstwo ze strony bandytéw,
ktérzy korzystali z zamieszania i napadali na podréznych. PosiadaliSmy wiele
cennych koni i oprécz grozacych nam Chinczykéw i bandytéw, nasza podréz i tak
byta bardzo ucigzliwa. W pewnej chwili zauwazyliSmy, ze bandyci sg na naszym
tropie i wkrétce doszto do dwdch potyczek z nimi. W pierwszej udato im sie ukras¢
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kilka naszych koni, a w drugiej schwytalismy kilku bandytéw. DowiedzieliSmy sie
od nich, ze planujg nas zaatakowad, lecz nie wiedzieliSmy kiedy. Poza tym w
Srodku rozlegtej réwniny, ktérg podrézowaliSmy, nie byto sie gdzie ukryc.
Poczutem, ze jedyng rzecza, ktdrg mozemy zrobi¢, jest zawezwanie na pomoc
Straznikéw nauki. Tak wiec zawsze, gdy zatrzymywalismy sie dla odpoczynku albo
na positek, szedtem do matego namiotu, gdzie godzinami praktykowatem
wzywajacy ich rytuat.

Niebezpieczenstwo ciggle wzrastato i po kilku dniach, kiedy bytem gteboko
pochtoniety praktyka, zaczeto sie dzia¢ cos dziwnego. Wydawato mi sie, ze widze
iskry, wydobywajgce sie z wielkiego rytualnego bebna, gdy w niego uderzatem.
Najpierw pomyslatem, ze co$ nie w porzadku jest z moimi oczami i ze jest to
halucynacja, lub ze zachodzi jakies zjawisko pomiedzy kijem a bebnem. Lecz kiedy
zawotatem siostre, ona réwniez zauwazyta iskry wokét bebna. PdZniej zawotatem
brata, a w koncu rodzicdw i cate nasze towarzystwo; wszyscy oni widzieli iskry.
ByliSmy pewni, ze jest to znak méwigcy iz bandyci zaatakuja tej nocy.
Wyprowadzilismy i zwigzaliSmy konie daleko poza obdz. Nikt nie poszedt spat,
wszyscy byliSmy gotowi do odparcia ataku. Bandyci jednak nie pojawili sie, a gdy
praktykowatem nastepnego dnia, iskry znéw sie ukazaty. Pojawiaty sie one
codziennie prawie przez tydzien, podczas naszej podrdzy, lecz pewnego dnia nie
ukazaty sie. Teraz byliSmy przekonani, ze bandyci nas zaatakujg i
przygotowywalismy sie do niego z wielkg starannoscig. Oczywiscie zaatakowata
nas cafa banda. Nie byliSmy jednak zaskoczeni i zdotaliSmy odeprze¢ atak nie
ponoszac zadnych strat. Od tej pory dali nam spokdj, tak ze bezpiecznie dotarliSmy
do Tybetu Centralnego. Jak wiec widzicie, nawet drugorzedne praktyki moga
przyniesc¢ scisle okreslone korzysci!

Istnieje osiem gtéwnych klas Straznikdw, a kazda z nich ma wiele podziatow.
Niektérzy z nich s wysoce urzeczywistnionymi istotami, a inni wcale nie sg
urzeczywistnieni. Kazde miejsce, kazdy kraj, kazde miasto i jezioro, kazda goéra i
rzeka, kazdy las, posiada wtasciwg sobie, dominujacg energie, tj. Straznika.
Podobnie jak kazdy rok, kazda godzina czy nawet minuta, lecz nie s to wysoce
rozwiniete energie. Wszystkie nauki pozostajg zwigzane szczegdlnym zwigzkiem ze
swoimi energiami - sg to bardziej urzeczywistnieni Straznicy. Energie te
przedstawia sie w ikonografii, "personifikuje sie je", tak jak zostaty postrzezone w
chwili, kiedy ukazywaty sie mistrzom, ktérzy nawigzywali z nimi kontakt. Straszliwa
moc, jakg posiadajg, jest reprezentowana przez ich przerazajgce, dzikie formy,
posiadajgce wiele ragk i gtéw oraz mentalne ozdoby. Tak samo jak wszystkich
innych postaci lkonografii tantrycznej, Straznikédw nie mozna interpretowac jako
"wytgcznie" symbolicznych, jak prébujg to robi¢ niektorzy pisarze zachodni.
Chociaz formy te zostaty uksztattowane przez sposéb widzenia i kulture tych,
ktérzy widzieli ich oryginalny przejaw oraz przez rozwijajacg sie tradycje, to jednak
reprezentujg one rzeczywiste istoty.

Zasadnicze praktyki Tregqod i Todgal

Praktyka Xinas nalezagca do Semde, polega na koncentracji prowadzacej do
uspokojenia, a Lhagton umozliwia rozpuszczanie aktywnosci mentalnej poprzez
ustabilizowanie tego stanu spokoju tak, ze mozna pracowaé z powstajgcymi
myslami. Chociaz sg to praktyki bardziej medytacyjne, anizeli kontemplacyjne, to
jednak uwaza sie je za gtéwne poniewaz prowadzg do kontemplacji. Nie nalezg one
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jednak do zasadniczej praktyki Dzogczen, poniewaz praktyka staje sie naprawde
Dzogczen, gdy osigga poziom niedualnej kontemplacji. Xinas i Lhagton, chociaz nie
sg identyczne z praktykami, jakie mozna znalez¢ w Semde, wystepujg réwniez w
innych szkotach buddyjskich.

Gdy tylko stan niedualnej kontemplacji zostaje osiggniety, obojetnie jakimi
$rodkami, ktérejkolwiek z Trzech Serii, praktykujacy sam poznaje jej smak i nie ma
juz wtedy watpliwosci, czym ona jest. Woéwczas powinien jg kontynuowad. Ta
kontynuacja ma dwa poziomy, obydwa stanowig gtéwne praktyki, przedstawione w
Mannagde. Mannagde stanowi kompletny sam w sobie zbiér nauk, posiadajac
swoje wtasne drugorzedne praktyki przygotowawcze i oczyszczajgce. Ruxan stuzy
do oddzielenia umystu od natury umystu, a 21 gtéwnych ¢wiczeh Semzin
prezentuje catg game metod takich jak: koncentracja, oddech, postawy ciata,
dzwiek, doprowadzajgcych do kontemplacji. Kiedy praktykujacy osiggnie
kontemplacje, postugujgc sie dowolng metoda, powinien jg kontynuowac i
pracowa¢ nad tym, aby wprowadzi¢ j3 do kazdego dziatania i sytuacji, co nosi
nazwe Tregqod. Termin ten dostownie oznacza "przeciecie zwigzania", w tym
sensie, ze praktykujacy rozluznia sie catkowicie, tak jak zwigzana wigzka drewna,
gdy przetnie sie sznurek, rozsypuje sie, uktadajgc swobodnie. Dalszg kontynuacja
Tregqod jest praktyka Todgal /Togyal/, ktéra oznacza 'przewyzszenie
najwyzszego", w tym sensie, ze "gdy tylko znajdziesz sie tu juz jestes tam".
Praktyka ta jest absolutnie tajemna i nie ma potrzeby, aby tutaj przedstawia¢ cos
wiecej na jej temat, niz tylko ogdlny opis, ktéry nie jest tym samym, co instrukcja
do praktyki, Todgal wystepuje tylko w naukach Dzogczen. Dzieki tej praktyce jest
sie w stanie szybko doprowadzi¢ wiasny stan bytu do ostatecznego celu. Dzigki
rozwinieciu Czterech Swiatet, pojawiajg sie Cztery Wizje Todgal. Pracujac z
jednoscia wizji i pustki, praktykuje sie az do osiggniecia Swietlistego Ciata. Jest ono
uwienczeniem egzystencji, nastepujacym kiedy ciato fizyczne rozpuszcza sie w
esencje elementdw, ktérg jest swiatto.

Bedziemy méwi¢ o tym pdzniej, gdy dojdziemy do Owocu czyli urzeczywistnienia.
Lecz aby praktyka Todgal zadziatata, nalezy najpierw doprowadzi¢ do perfekc;ji
Treggod, a praktykujgcy musi przez caty czas pozostawac w stanie kontemplacji.

Na przyktad ja, chociaz otrzymatem instrukcje praktyki Todgal od Jangchub Dorje,
kiedy bytem wraz z nim w Tybecie, to dopiero po wielu latach rozpoczatem je;
praktykowanie. Po prostu nie wydawato mi sie, zebym rozwingt wystarczajaca
umiejetnos¢. Pewnej nocy, gdy juz mieszkatem we Wtoszech, gdzie nauczatem na
uniwersytecie, miatem szczegdlny sen. Wtedy, tak jak czesto mi sie to zdarza w
snach, powrécitem do Tybetu, aby odwiedzi¢ mego mistrza Jangchub Dorje. Mistrz
przywitat mnie i powiedziat:

- A wiec przybywasz z Wtoch, nieprawdaz ?

- Tak - odpartem - lecz musze tam niedtugo wracac.

Bytem troche zaniepokojony tym, co bedzie, jesli odnajdg mnie tam Chinczycy.
Wtedy mistrz zapytat mnie, jak idzie mi praktyka. Odpowiedziatem, ze wydaje mi
sie, ze catkiem dobrze. Wtedy ponownie zapytat:

- Jakg praktyka najwiecej sie zajmujesz ? Ciaggle Tregqod ?

- Wciaz koncentruje sie gtdwnie na Treggod - odpartem. Na to on powiedziat:

- Jeszcze nie zaczate$ praktykowaé Todgal? Odpowiedziatem, ze jeszcze nie,
poniewaz zawsze mi mowit, ze najpierw konieczne jest ugruntowanie Tregqod.
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- Tak, ale nie méwitem ci, ze masz cate zycie praktykowac Treggod. Nadszedt juz
czas, zebys zaczat Todgal. Jesli masz jakie$ watpliwosci, idz zapytac Jigme Lingpa.

Pomyslatem, ze méwi dziwne rzeczy, poniewaz wiedziatem, Zze Jigme Lingpa byt
wielkim mistrzem Dzogczen w XVIII wieku i ze juz od ponad stu lat nie zyje.
Pomyslatem, ze z pewnoscia zle zrozumiatem wypowiedz mistrza, wiec poprositem
go o wyjasnienia, lecz on powiedziat tylko:

- Jigme Lingpa jest na gbrze za domem. |dz tam zaraz.

Za domem, w ktédrym mieszkat moj mistrz, wznosita sie wysoka, strzelista géra,
Powiedziat mi, ze mam sie wspig¢ na szczyt gory, gdzie znajde jaskinie, w ktdrej
mieszka Jigme Lingpa. Lecz ja znatem te goére bardzo dobrze, poniewaz kiedy
mieszkatem z mistrzem, wspinatem sie na nig wiele razy, aby zbiera¢ ziota i nigdy
nie widziatem tam Zadnej jaskini. Tak wiec pomyslatem: "To bardzo dziwne, nie
wydaje mi sie, aby byta tam jakas jaskinia.

- Ktéra drogg mam sie wspig¢ na gore - gtosno zapytatem, poniewaz byty tam
dwie drogi.

Lecz mistrz odpowiedziat tylko:

- Wspinaj sie zaraz za domem, PoSpiesz sie, idZ juz i popro$ Jigme Lingpa, aby
rozproszyt wszystkie twoje watpliwosci dotyczace Todgal, a potem praktyku;.

Nie pytatem juz wiecej o nic, aby nie rozgniewac mistrza, myslac, ze mogtby mnie
skrzycze¢, gdybym dalej nalegat. Dlatego tez powiedziatem:

- W porzadku, ide juz - i wyruszytem.

Wcigz snigc, zaczatem zaraz za domem wspinac¢ sie na goére. Nie znalaztem tam
zadnej Sciezki, powierzchnia skaty byfa gtadka, lecz udato mi sie na nig wejs¢. W
pewnej chwili zauwazytem co$, co na pierwszy rzut oka wydawato sie by¢
mantrami wyrzezbionymi w skale, na sposdb, w jaki robig to Tybetanczycy. Kiedy
przygladatem sie blizej, aby zobaczy¢, co to za mantry zauwazytem, ze nie sg to
wcale mantry. Przeczytatem kilka zdan i odkrytem, ze jest to cata tantra,
prawdopodobnie tantra Dzogczen. Wtedy pomyslatem: "Nie jest zbyt dobrze
depta¢ po tantrze" i zaczatem méwi¢ stusylabowg mantre Wadzrasattwy, aby
oczysci¢ moje negatywne dziatanie i dalej wspinatem sie w gére.

Po pewnym czasie dotartem do skaty, na wierzchotku ktérej wypisano tytut tantry,
Pézniej odkrytem, Zze byfta to nazwa termy z serii Upadesa tj. Mannagde nauk
Dzogczen, Poszedtem dalej i znalaztem sie na ptaskiej tace, na koncu ktoérej
znajdowaty sie skaty. Powoli udatem sie w tym kierunku i odnalaztem tam jaskinie.
Chociaz wcale nie bytem przekonany, ze tu znajde Jigme Lingpa - wszedtem do
niej.

Patrzac do wnetrza zobaczytem, ze jest ona dos$¢ duza jaskinig, a w Srodku stoi
wielki biaty kamien. Na nim siedziato dziecko, bardzo mate, ubrane w niezwykle
cienkie, przezroczyste szaty, z materialu podobnego do tego, z jakiego na
Zachodzie wyrabia sie koszule nocne. Dziecko miato bardzo dtugie wtosy i siedziato
catkiem normalnie, z wyciggnietymi przed siebie nogami, a nie w postawie
medytacyjnej.

Wdrapatem sie na biaty kamien i rozgladatem na lewo i prawo, aby sprawdzié, czy
nie ma tam jeszcze kogos, lecz nikogo takiego nie byto. Pomyslatem sobie: "To nie
moze byc¢ Jigme Lingpa, przeciez to tylko mate dziecko" i powoli podszedtem w
jego kierunku. Dziecko wydawato sie by¢ tak samo zdziwione moim widokiem, jak
ja jego obecnoscia. Poniewaz jednak méj mistrz specjalnie wystat - mnie do Jigme
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Lingpa, a tutaj nie byto nikogo innego, zrozumiatem, ze to musi by¢ on i nie
powinienem okazywa¢ braku szacunku. Tak wiec podczas gdy dziecko wciaz
wpatrywato sie we mnie, powiedziatem z wielkim szacunkiem:

- Moj mistrz wystat mnie do ciebie.

Wowczas dziecko, nic nie méwigc, dato mi znak, ze mam usigs¢. Zanurzyto reke we
wtosach, ktére nie byty spiete, lecz luzno rozpuszczone i wyciggneto z nich kawatek
zwinietego papieru, wielkosci potowy papierosa i otworzyto go. Zaczeto czyta¢ na
gtos. Jego gtos byt catkiem dziecinny. Stato sie dla mnie jasne, ze to, co czyta, jest
tantrg i pomyslatem sobie: "Jednak moj mistrz miat racje, kiedy kazat mi odnalez¢
Jigme Lingpa!". Tekst, ktéry czytato dziecko dotyczyt w catosci Czterech Swiatet
Todgal. Bytem naprawde zdziwiony i wtedy obudzitem sie w dobrze znanym mi
mieszkaniu we Witoszech. Zrozumiatem, ze nadszedt czas, abym zaczat
praktykowac¢ Todgal. Tego rodzaju oznaki czesto wytaniajg sie z przejrzystosci
umystu praktykujgcego, kiedy jego mistrz jest nieobecny i nie moze osobiscie
udzieli¢ instrukcji czy rady. Wazne jest jednak, aby nie pomyli¢ fantazji z
rzeczywistg przejrzystoscia. Fantazja to nieczysta wizja, powstajagca w
uwarunkowanym strumieniu $wiadomosci jednostki, z jej karmicznych sladéw,
natomiast przejrzystos¢ jest manifestacjg czystej wizji. Rozpoczecie praktyki
Todgal zbyt wczesdnie lub w niewtasciwym czasie, bez dostatecznego rozwiniecie
Tregqgod, nieuchronnie wywotuje powazne przeszkody na drodze. Najlepszym
zabezpieczeniem jest przewodnictwo wykwalifikowanego mistrza oraz petne
zaufanie ucznia do jego wskazdwek.

Dzogczen uwazany jest za bardzo wysoki poziom nauk, zawierajacy praktyki
bezposrednio prowadzace do takiego petnego urzeczywistnienia, jak Swietliste
Ciato. i rzeczywiscie, w zadnej z buddyjskich szkét nie przeczy sie, ze Dzogczen
reprezentuje wysoki poziom, moze nawet najwyzszy. Zazwyczaj jednak moéwi sie,
ze jest on zbyt wysoki, za wysoki jak na mozliwosci zwyktej jednostki, tak jakby
mogty go praktykowac tylko urzeczywistnione istoty. Lecz jesli ktos jest naprawde
urzeczywistniony, wtedy nie potrzebuje podazac jakas Sciezka. Wedtug tekstéw
samego Dzogczen, trzeba posiadac tylko pie¢ wtasciwosci, aby méc praktykowac
Dzogczen. Jesli przeprowadzi sie analize siebie i odkryje, ze zadnej z nich nie
brakuje -wtedy niczego nie brakuje. A jesli jakiejs wtasciwosci nie ma, to trzeba
rozpoczg¢ prace nad jej rozwinieciem. Wszystkie one jednak wystepuja u
wiekszosci ludzi.

PIEC WLASCIWOSCI KONIECZNYCH DO PRAKTYKOWANIA DZOGCZEN

Uczestnictwo - oznacza ono silne pragnienie poznania i zrozumienia nauk. Co
wiecej, praktykujacy aktywnie wspétpracuje z mistrzem. Nie jest tak, ze mistrz
objasnia i niczego od ucznia nie wymaga.

Pilnos¢ - oznacza, ze uczeh musi by¢ konsekwentny w swoim uczestnictwie; jego
zaangazowanie jest trwate, nie zmienia zdania z dnia na dzien, ani nie uchyla sie
od wykonania tego, co ma zrobic.

Swiadomo$¢ obecnosci - oznacza, ze uczeh nie moze by¢ rozproszony. Musi

zawsze byc¢ przytomny, obecny w kazdej chwili. Nic nie daje teoretyczne poznanie
nauk przy niezmienionym, rozproszonym, chaotycznym sposobie zycia.
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Zasadnicza praktyka - Praktykujacy musi wejs¢ w kontemplacje. Nie wystarczy
tylko wiedzie¢ jak praktykowaé, trzeba rzeczywiscie to robi¢. Oznacza to
wkroczenie na Droge Madrosci.

Pradznia - W sanskrycie pradznia dostownie oznacza "super wiedze" lub "wiedze
przekraczajaca". Chodzi tu o to, ze uczeh musi mie¢ wystarczajgca inteligencje,
aby zrozumiec nauki i odpowiednia intuicje, by zobaczy¢ i wejs¢ w to, co znajduje
sie poza stowami nauk. Oznacza to wejscie w samg madrosc.

Pradznia nie jest oczywiscie wiedzg intelektualng. Jak to czesto powtarzam, mdj
mistrz Jangchub Dorje na przyktad, nigdy nie otrzymat intelektualnego
wyksztatcenia, a jednak jego madros¢ i wynikajagce z niej wtasciwosci, byty
wyjgtkowe. Kazdego dnia siadywat na podworku przed domem i przyjmowat ludzi,
ktérzy przychodzili do niego po duchowag czy medyczng porade. Nigdy nie
studiowat medycyny, a wiedza medyczna pojawita sie w nim spontanicznie, jako
rezultat wielkiej jasno$ci umystu, powstatej w stanie kontemplacji. Zdolnosci
lecznicze jakie posiadat byty tak stynne, ze ludzie przybywali do niego z daleka,
aby sie leczy¢. Poznatem te jego jasnos¢ umystu osobiscie, uczestniczac w
zdarzeniu, w ktérym przejawita sie ona w inny, chociaz réwnie niezwykty sposob.

Po kilku dniach mego pobytu u niego, Jangchub Dorje poprosit mnie, abym
przepisat co$ pod jego dyktando. Wiedziatem, ze nie potrafi czyta¢, ani pisa¢, a
poniewaz potrafitem to robi¢ wystarczajgco dobrze, chetnie zgodzitem sie
wyswiadczy¢ mu te przystuge. Usiadtem w domu, przy stole i przez otwarte okno,
ktérego framuga byta wykonana z czterech rogdéw zwierzecych, mogtem zaréwno
widzie¢, jak i stysze¢ mistrza, ktéry przebywat na podworku, zajmujgc sie swymi
pacjentami i uczniami. W catym tym rozgardiaszu, w jakim sie znajdowat, dyktowat
mi bez chwili zastanowienia to, co miatem zapisal. Nastepnie przerywat
dyktowanie, aby zajg¢ sie kontynuowaniem swej pracy, podczas gdy ja
zapisywatem to, co powiedziat. Kiedy skonczytem, krzyczatem przez okno, ze
skonczytem. Przerywat woéwczas rozmowe z tymi, ktérzy przyszli sie z nim
zobaczy¢ i bez chwili przerwy dyktowat dalej, czasami proza, czasami wierszem.
Nigdy nie musiat mnie pyta¢: "Na czym stangtem ?" lub "w ktérym miejscu
przerwaliSmy ?", czy co$ w tym rodzaju. Przeciwnie, to ja czestokro¢ musiatem go
prosi¢ o powtdrzenie tego, co powiedziat przedtem, a co sam zdazytem juz
zapomniec.

Kiedy pracowalismy w ten sposdb przez kilka pierwszych dni, bytem pewien, ze to
co pisze, nigdy nie ztozy sie na jaka$ sensowng catos¢. Ale kazdego wieczoru,
kiedy wracatem do swego pokoju, aby przeczytac to, co napisatem, odkrywatem,
ze tekst posiada kompletng ciggtos¢, podobnie jak doskonale przemyslany tekst
intelektualny. Wtasnie w ten sposéb Gdnder, czyli terma umystu, manifestuje sie.
Przez nastepne tygodnie, pracujac w ten sposéb, stworzylismy wielki wolumen.
P6Zniej zobaczytem okoto dwudziestu podobnych, ktére tak samo byty dyktowane
innym uczniom.

Wszystko to, co powstaje

w istocie swej nie jest bardziej rzeczywiste
niz odbicie,

czyste, przezroczyste i przejrzyste,
przekraczajgce wszelkg definicje
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i logiczne wyjasnienie.

Jednak nasiona przesztych dziatan,
karma, dalej powoduje
ciggte powstawanie.

Pomimo tego -

wiedz, ze wszystko co istnieje

jest ostatecznie pozbawione wtasnej natury,
bedac catkowicie niedualne !

Te stowa Buddy stanowig doskonate wyttumaczenie Dzogczen.
JYODBA: Zachowanie sie, Postawa

Ostatnim z trzech aspektéw Sciezki jest Jyodba, co oznacza "Zachowanie sie" lub
"Postawa". Jest to bardzo wazny aspekt Dzogczen, poniewaz dzieki niemu praktyka
zostaje wprowadzona do zycia codziennego, tak ze nie istnieje zadne rozdzielenie
pomiedzy praktyka, a aktywnoscia, w ktérg jest sie zaangazowanym. Dopdki nie
potrafi sie zy¢ w kontemplacji, w doskonatym samym w sobie, stanie, ktéry w
kohcu sam wyzwala, podobnie jak waz sam rozwija swoje sploty, konieczne jest
panowanie nad wiasng postawg z pomocg uwaznosci i ¢wiczenie sie w
nierozproszeniu. Jak juz zauwazylismy, Swiadomos¢ obecnosci jest jedng z pieciu
wtasciwosci potrzebnych, aby méc praktykowaé Dzogczen. Praktykujgcy naprawde
musi by¢ obecny i Swiadomy w kazdej chwili.

Moze on uzywac tej Swiadomosci obecnosci w zyciu codziennym, tak ze to, co
normalnie bytoby "trucizng" dualistycznego doswiadczenia, samo staje sie Sciezka
kontemplacji, ktéra przekracza dualizm. Podobnie jak ptynaca woda zamarza w
trwaty 18d, tak i swobodny przeptyw pierwotnej energii ustala sie pod dziataniem
uwarunkowanej przyczyny i skutku, przez funkcjonowanie karmy jednostki w
pozornie  konkretny, materialny swiat. Wielka Doskonatos¢ postawy
praktykujgcego, czyli Jyodba, umozliwia opanowanie przyczyn karmicznych, tak
ze gdy tylko powstajg, wyzwalajg sie same z siebie.

Pierwotne i wtorne przyczyny karmiczne. Trzy czynniki konieczne do wytworzenia
pierwotnej przyczyny karmicznej.

Pierwotne przyczyny karmiczne, dobre lub zte, sg jak nasiona, bedace w stanie
zreprodukowad gatunek rosliny, z ktérej pochodza. Lecz tak samo jak nasiona
potrzebujg drugorzednych przyczyn, takich jak S$wiatto, wilgo¢, podobnie
pierwotne przyczyny karmiczne istniejgce jako slady poprzednich dziatah w
strumieniu $wiadomosci jednostki, potrzebujg drugorzednych przyczyn, aby
dojrze¢ do dalszych dziatan i sytuacji tego samego rodzaju. Dzieki ciggte;
uwaznosci, praktykujacy moze pracowac z gtdwnymi przyczynami powstajgcymi
jako uwarunkowania, ktéorym podlega w codziennym zyciu. W ten sposob
zapobiega dojrzewaniu negatywnych, pierwotnych przyczyn, réwnoczesnie
rozwijajgc pozytywne, pierwotne przyczyny. W koncu dochodzi do stanu, w ktérym
mozliwe jest unikniecie uwarunkowania przez jakiekolwiek doswiadczenie, dobre
czy zte i osiggniecie catkowitego wyzwolenia od uwarunkowanej egzystencji. Po to
aby dowolne dziatanie ciata, mowy i umystu, stato sie zupetng, pierwotng,
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karmiczna przyczyna, mogacq uwarunkowac jednostke i wytwarza¢ petne skutki
karmiczne, muszg wydarzy¢ sie wszystkie trzy nastepujgce aspekty: najpierw musi
wystgpi¢ intencja dziatania, potem samo dziatanie i w kohAcu musi pojawi¢ sie
satysfakcja z wykonanego dziatania.

Praktykujagcy moze rozwing¢ sie tak, ze przekracza dualistyczny poziom
ograniczajgcej karmy, ktéra dzieli rzeczy na dobre i zte. Wtedy moze wykonywac
wszystko to, co z dualistycznego, dzielgcego punktu widzenia zwyktego
karmicznego postrzegania wydaje sie skandaliczne. Jednakze nie znaczy to, ze
kazdy, kto praktykuje Dzogczen musi zy¢ tak jak stawny tybetanski szalony jogin,
Drukpa Kunley, o ktéorym opowiada sie wiele interesujgcych historii, a wiekszos¢ z
nich jest zabawna i sprosna. Przekroczyt on dualizm, a kto$ kto naprawde jest poza
wszelkimi ograniczeniami nie zachowuje sie tak, jak inni sie tego spodziewaja. Lecz
nie jest to wcale réwnoznaczne z szalenstwem. Istnieje wielka réznica pomiedzy
Dzogczen, Wielkg Doskonatoscia, praktyka niedualistycznej kontemplacji,
przejawiajgca sie w spontanicznym sposobie zycia, petnym radosci z gry wiasnych
energii, a zyciem chaotycznym i szalonym. Dzogczen nie jest pozwoleniem na taki
styl zycia, poniewaz zawsze musi by¢ obecna uwaznos¢. Lecz z drugiej strony nie
jest to bycie oparte na sztywnych regutach. Uwaznos¢ jest jedyng zasada w
Dzogczen. Albo, moze lepiej bytoby powiedzie¢, ze w Dzogczen uwaznosé
zastepuje wszelkie reguty, poniewaz praktykujgcy nigdy nie zmusza sie do niczego,
ani tez nie podporzadkowuje sie czemukolwiek "zewnetrznemu".

Nie znaczy to, ze praktykujgcy Dzogczen nie szanuje regut, wedtug ktérych zyjg
inni. Nie sprzeciwia sie bez przerwy wszystkiemu, ani nie uzywa Dzogczen do
usprawiedliwienia swoich dziatan. Uwaznos¢ oznacza, ze jest sie Swiadomym
wszystkiego, tacznie z potrzebami innych ludzi. | chociaz istnieje absolutny poziom,
poza dobrem i ztem, to jednak dopodki jestesSmy zwigzani przez dualizm, poziom
wzgledny wcigz nie przestaje dla nas istnie¢. Tak wiec powinnismy by¢ réwniez
Swiadomi i tego poziomu. Mozemy zy¢ szanujac sytuacjg wokét nas, nie bedac
réwnoczesnie przez nig ograniczeni. To wiasnie oznacza uwazno$¢ i taka jest
zasada postawy - Jyodba, kogos, kto praktykuje Dzogczen.

Nie wolno zosta¢ uwarunkowanym przez same nauki. Sg one po to, aby uczynic
jednostke mniej uzalezniong, a nie po to aby jg uzaleznia¢. Tak wiec mistrz
Dzogczen bedzie zawsze prébowat pomagad uczniowi osiggna¢ petng niezaleznos¢,
tak aby naprawde wyszty on ze wszystkich klatek. | chociaz mistrz z pewnoscia
potrafi, dzieki swojej wielkiej przejrzystosci, udziela¢ uczniom rad dotyczacych
nawet drobiazgéw codziennego zycia, to jednak zawsze bedzie prébowat im pomdc
w rozwijaniu zdolnosci obserwacji siebie, tak aby mogli samodzielnie podejmowac
decyzje, w oparciu o swojg wtasng Swiadomosc.

Mistrz oczywiscie, moze by¢ zaréwno mezczyzng, jak i kobieta. Kiedy miatem 14
lat, spedzitem dwa miesigce z wielkim mistrzem, kobietag Ayu Kandro, ktéra
mieszkata o kilka dni drogi od mojej szkoty. Poniewaz uwazano, ze urzeczywistnita
ona praktyke Wadzrajogini i byta uciele$nieniem tej dakini, podczas przerwy w
nauce wystano mnie do niej, abym poprosit o inicjacje Wadzrajogini. Byta ona
bardzo starg kobieta, wcale nie stawna, ktéra zyta przez ponad 50 lat w matym
domku, w catkowitej ciemnosci, praktykujgc Yantig. Jest to praktyka, ktéra
umozliwia komus, kto juz potrafi pozostawa¢ w stanie kontemplacji, osiggniecie
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petnego urzeczywistnienia poprzez rozwdj wewnetrznej SwietlistosSci i wizyjna
przejrzystosc.

Kiedy znalaztem sie w domu Ayu Kadro, zauwazytem, te widzi ona w ciemnosci tak
samo, jak przy Swietle. Chociaz jej stuzacy zapalit dla mnie kilka maslanych
lampek, zdawatem sobie sprawe, ze dla niej byty one niepotrzebne. W tym swietle
zauwazytem rysy twarzy tej starej, bardzo frapujgcej kobiety. Jej dtugie wtosy,
ktére w warkoczach siegaty ponizej pasa, byty siwe az do ramion, lecz stamtad az
do korzeni czarne. Nigdy nie byty podcinane.

Z poczatku Ayu Kadro odméwita mi udzielenia inicjacji, o ktérg prositem,
ttumaczac, ze jest tylko biedng starg kobieta i ze nic nie wie o naukach, ale
zasugerowata, abysmy na noc roziozyli sie obozem w poblizu. Nocg miata
pomysiny sen: jej mistrz zalecit jej, aby przekazata mi inicjacje i dlatego rano
wystata swego stuzacego ze Sniadaniem dla mojej matki i siostry i zaproszeniem
dla mnie. Przez kilka nastepnych tygodni przekazata mi wiele nauk tacznie z
kompletng praktyka Yantig, a ja uznatem jg za jednego z moich gtéwnych
mistrzéw. Podczas pobytu u niej, w odpowiedzi na mojg prosbe, opowiedziata mi
historie swego zycia, ktérg pdzniej spisatem.

Tak wiec, Jyodba, zachowanie sie praktykujgcego Dzogczen polega na tym, ze
zawsze, w kazdym momencie pozostaje on uwazny i obecny i nie pozwala swojemu
umystowi podazac za strumieniem mysli o przesztosci, obaw o terazniejszosc¢ i
plandéw na przyszios¢. Nie znaczy to, ze niczego sie nie planuje: pozostaje sie
Swiadomym drugorzednych przyczyn, wtedy kiedy one powstajg i nie wpadajac w
nerwice, we wiasciwy sposéb odnosi sie do nich. Nie postepuje sie natomiast tak,
jak nieszczesny bohater tybetanskiej ludowej opowiesci, ktéra bardzo dobrze
ukazuje, co dzieje sie, gdy nie pozostaje sie Swiadomym chwili obecnej.

Historia ta méwi, ze kiedys zyt bardzo biedny cztowiek, ktérego jedynym sposobem
zdobycia pozywienia byto chodzenie od drzwi do drzwi i zebranie ziarna u innych,
majgcych wiecej szczesScia niz on sam. Pewnego dnia poszczescito mu sie, zdobyt
duzo ziarna i zadowolony powrécit do domu. Jego dom byt naprawde bardzo maty,
a poniewaz zyto w nim mnéstwo myszy, zdecydowat sie, aby drogocenne ziarno
znajdujgce sie w worku, zawiesi¢ na linie przywigzanej do belki dachu, tak aby
myszy nie mogty go zjes¢. Nastepnie potozyt sie na tézku, ktére ze wzgledu na
brak miejsca stato pod workiem. Nie mogt od razu zasng¢, tak wiec zaczat czynic
plany na przysztos¢. Myslat sobie: "Nie zjem wszystkiego ziarna. Zostawie troche
na nasiona, zasieje je i bede miat jeszcze wiecej ziarna. Za rok uzyskam dziesie¢
workow, za dwa lata sto i tak marzyt o tym, jak to za rok bedzie miat coraz wiece;j
workéw, az stanie sie bogaty. Myslat dalej: "Juz dtuzej nie bede musiat zy¢ w tej
nedznej chacie. Wybuduje sobie patac i zatrudnie stuzacych, ktérzy beda mi
ustugiwac. Znajde sobie piekng zone, a pdzniej oczywiscie bedziemy mieé dzieci.
Najpierw syna, tak, jestem tego pewien, ze bedzie to syn, lecz jak go nazwiemy 7 |
tak lezat sobie, prébujac wymysli¢ imie dla swego przysztego syna. Myslat o wielu,
ale zadne z nich mu nie odpowiadato. W pewnej chwili na czarnym niebie ukazat
sie jasny ksiezyc. Gdy tylko nasz bohater zobaczyt go, wykrzyknat: "Oczywiscie,
nazwe go Stawnym Ksiezycem" lecz w tym wiasnie momencie mysz przegryzta
line, na ktérej byt zawieszony worek. Ten upadt prosto na gtowe biedaka i zabit go
na miejscu, tak ze zaden z jego rozlegtych plandw nie spetnit sie. Gdy zyje sie
snami o przysztosci, wtedy nawet terazniejszos¢ umyka.
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ROZDZIAL 8
OowocC

Jesli Intencja jest dobra
Sciezka i Owoc

beda dobre.

Jesli intencja jest zta

Sciezka i Owoc

beda zte.

Poniewaz wszystko zalezy

od dobrej intencji

zawsze staraj sie pielegnowac
pozytywng postawe umystu.

Jigme Lingpa

OWOC CZYLI URZECZYWISTNIENIE

Podziat nauk Dzogczen zostat dokonany jedynie dla celéw opisowych. Osiggnac
urzeczywistnienie to znaczy uczynic realnym, to co jest naszym stanem od samego
poczatku, Xi czyli Podstawg. Urzeczywistnienie nie jest czyms, co ma zostac
dopiero skonstruowane. Jest to wrodzony nam od samego poczatku stan.
Zwtaszcza w Dzogczen, poniewaz nie jest on stopniowg metodg; Sciezka jest juz
doktadnie wejsciem w pierwotny stan, bedacy zaréwno Podstawg, jak i Owocem.
Dlatego wtasnie Gakyil symbol pierwotnej energii, bedacy szczegdlnym symbolem
nauk Dzogczen posiada trzy spiralne czesci, stanowigce w pewien sposéb
fundamentalna jednos$¢. Gakyil czyli "Koto Radosci" mozna rozumiec zaréwno jako
symbol jednosci i wspotzaleznosci wszystkich trzech grup nauk Dzogczen, jak i -
nawet w wiekszym stopniu - jako wzajemne powigzanie Podstawy, Sciezki i Owocu.
A poniewaz Dzogczen, czyli Wielka Doskonatos¢, jest istotnie doskonata samg w
sobie jednoScig pierwotnego stanu, potrzebuje rzecz jasna niedualnego symbolu,
ktéry by go wyrazat.

Sciezka wiec nie jest czym$ zasadniczo oddzielnym od Owocu, raczej jest tak, ze
proces samo-wyzwolenia pogtebia sie az do osiggniecia Podstawy, ktdra istniata od
poczatku. Osigganie tego jest zwane Owocem. Uzywa sie tu stowa "seva", ktére
oznacza "mieszac". Praktykujacy miesza swojg kontemplacje z kazda czynnoscia
swego zycia. W Dzogczen nie trzeba niczego zmienia¢. Nie trzeba ubiera¢ zadnych
specjalnych szat. Nic nie jest widoczne z zewnatrz. Totez nie ma zadnego sposobu,
by sprawdzi¢, czy kto$ naprawde praktykuje, czy tez nie. Praktyka nie zalezy tutaj
zupetnie od zewnetrznej formy i wszystkie elementy relatywnej sytuacji moga
zosta¢ wiaczone do praktyki i zintegrowane z nig. Oznacza to, naturalnie, ze
kontemplacja musi by¢ precyzyjna, inaczej nie bedzie co "mieszac¢". Méwi o tym
druga z Trzech Zasad Garab Dorje - "nie posiadanie watpliwosci". Oznacza to, ze
nie ma zadnej watpliwosci co do tego, czym jest kontemplacja - jest doktadnie tym.

Nastepnie rozwijaja sie trzy zdolnoSci: Jerdrol, Xardrol i Randrol. Stowo "drol"
oznacza "wyzwolenie", tak jak w tytule stawnej Bardo Tosdrol, ktéry ttumaczy sie
jako "wyzwolenie przez stuchanie w stanie bardo", ale ktéra jest znana bardzie;
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jako "Tybetanska Ksiega Zmartych". W Jerdrol, pierwszej z tych trzech wtasciwosci,
proces samowyzwolenia jest wcigz zdolnoscig nizszego typu.

Jerdrol oznacza "obserwacja, ktéra wyzwala". | jako przykfad przytacza sie sposob,
w jaki znika kropla rosy, kiedy pada na nig stohce. Przyktad stofca uzyty w tym
poréwnaniu nie powinien jednak sugerowad, ze w Dzogczen potrzebne jest swego
rodzaju antidotum, uzyte w celu przeciwdziatania truciZznie dualizmu. Jest raczej
tak, ze sSwiadomos¢ utrzymywana jest w stanie ciggtej obecnosci i cokolwiek
pojawia sie w niej - samoistnie sie wyzwala.

Xardrol jest srednig zdolnoscia. llustruje sie ja obrazem $niegu, rozpuszczajgcego
sie, gdy spadnie do oceanu. Snieg oznacza tutaj kontakt zmystowy oraz emocje.
Xardrol znaczy dostownie: "skoro tylko co$ pojawi sie, jest wyzwolone". Skoro
tylko nastgpi jakis kontakt zmystowy, wyzwala sie sam przez sie, bez
jakiegokolwiek wysitku podtrzymywania Swiadomosci. Nawet namietnosci, ktére
uwarunkowatyby kogos, kto nie osiggnat tego poziomu, mogg by¢ tutaj po prostu
pozostawione takimi, jakie s3. Dlatego méwi sie, Zze wszystkie namietnosci i cate
karmiczne widzenie Swiata, stajg sie w Dzogczen niczym ornamenty. Nie bedac
uwarunkowani przez nie, ani nie przywigzujac sie do nich, cieszymy sie nimi jako
grg wiasnej energii, ktéra jest tym, czym sg one, Dlatego tez rowniez pewne
tantryczne bdstwa nosza jako ozdobe korone z ludzkich czaszek, symbolizujgcych
pie¢ namietnosci, ktdre zostaty przezwyciezone.

Ostatnia z samowyzwalajgcych zdolnoSci zwana jest Randrol, co oznacza
"wyzwala sie samo z siebie". Przyktadem jaki podaje sie tutaj, jest szybkos$¢ i
swoboda, z jakg waz sam rozwigzuje swoj wiasny zwdj. Jest to catkowicie
niedualne, natychmiastowe i nagte wyzwolenie, dokonane samo z siebie.
Oddzielenie podmiotu i przedmiotu zatamuje sie tutaj samo przez sie i klatka
nawykowego, ograniczonego widzenia $wiata, putapka ego, otwiera sie w
przestrzenng wizje tego co jest. Ptak jest wolny i w kohcu moze lata¢ bez
przeszkdd. Mozna wejs¢ i cieszy¢ sie tancem i grg energii bez ograniczen. Méwi
sie, ze rozwdj tej wizji podobny jest do rozprzestrzeniania sie ognia w lesie, az w
kohcu poczucie podmiotowosci samo z siebie zanika. Doswiadcza sie wtedy
pierwotnej madrosci, w ktdrej, skoro tylko pojawi sie jaki$ obiekt, rozpoznaje sie
jego pustke jako identyczng z pustkg swego wiasnego stanu. Potaczenie pustki i
wizji, obecnos¢ stanu i pustki - sg doswiadczane jednoczesnie. O wszystkim mozna
wéwczas powiedzie¢, ze ma "jeden smak", czyli ze jest pustka zaréwno podmiotu,
jak i przedmiotu. Dualizm zostaje catkowicie przezwyciezony. Nie jest tak, ze
podmiot i przedmiot nie istniejg raczej utrzymuje sie nieustajgca obecnosc
kontemplacji i poprzez praktyke samowyzwolenia nie jest sie juz ograniczonym
przez dualizm. Jest to stan opisywany przez ostatni z "Szesciu Wierszy Wadzry":

Widzac, ze od samego poczatku wszystko
jest samo z siebie doskonate,

wyrzekasz sie choroby dazenia

do osiggniecia czegokolwiek,

po prostu pozostajgc w naturalnym stanie
takim jaki on jest,

wtedy przytomnos¢ niedualnej kontemplacji
bezustannie powstaje w spontaniczny sposdb.

59



Wraz z pogtebianiem sie tego dos$wiadczenia na drodze ku realizacji, moga zaczac
pojawiac sie pewne zdolnosci. Aby jednak zrozumie¢ je, trzeba najpierw zrozumie¢,
w jaki sposéb iluzja dualizmu utrzymuje sie dzieki podmiotowo-przedmiotowej
polaryzacji zmystéw, ktdérg analizuje sie jako szes¢ podmiotéw i szes¢ przedmiotédw
zmystow. | tak na przyktad zdolnos¢ widzenia powstaje w powigzaniu z tym, co jest
postrzegane jako forma wizualna, a sama jej percepcja powstaje wraz ze
zdolnoscig widzenia, to samo odnosi sie do wszystkich pozostatych zmystéw -
styszenie i dzwieki powstajg jednoczesnie, itd. az do ostatniego, széstego zmystu,
ktéry jest wspdtzaleznym powstawaniem umystu i tego, co doswiadczamy jako
rzeczywisto$¢. Dzieki zrozumienia tej wspétzaleznosci powstawania kazdego ze
zmystéw i odpowiadajgcego mu obiektu, mozna zrozumie¢ w jaki sposéb iluzja
dualizmu podtrzymuje sama siebie. Podmiot implikuje przedmiot, a przedmiot
implikuje podmiot. Kazdy zmyst z osobna i wszystkie razem, wtgczajac w to umyst,
stwarzajg iluzje zewnetrznego Swiata, oddzielnego od postrzegajagcego go
podmiotu. Najlepsza metoda prowadzaca do zrozumienia tego, polega na
obserwowaniu siebie i przygladaniu sie wtasnemu umystowi, aby praktycznie
przekonac sie, w jaki sposdb mysli powstajg niczym fale i jak zmysty funkcjonujg w
zaleznosci od poczucia, wtasnego ja.

Jak powiedziat Budda Sakyamuni:

Wejscie w kontemplacje na czas

jaki potrzebuje mréowka aby przejsc

z jednego konhca czyjegos nosa na drugi
przynosi wiekszy postep ku urzeczywistnieniu
niz cate zycie spedzone na gromadzeniu
dobrych czynéw /zastug/.

Pie¢ Nonxes, wyzszych form Swiadomos¢

Wraz z postepem w praktyce, wszelkie mysli oraz wrazenia, pochodzace ze
zmystéw, doprowadzajg do samoistnego wyzwolenia. lluzja dualizmu zostaje
unicestwiona. Wéwczas, dzieki reunifikacji podmiotu i przedmiotu, pie¢ Nénxes,
czyli pie¢ "wyzszych form Swiadomosci", moze pojawi¢ sie u praktykujacego.
Chociaz nie sg one celem samym w sobie, muszg pojawic¢ sie wraz z rozwojem
praktyki jako jej produkt uboczny.

Pierwsza z tych form swiadomosci zwigzana jest ze zmystem wzroku. Nazywa sie
"prawdziwg wiedzg oczu bdstwa", jako ze zazwyczaj myslimy o béstwach jako
posiadajgcych wieksze zdolnosci od nas. Zdolno$¢ ta na przyktad wyraza sie
widzeniem rzeczy niezaleznie od odlegtosci. Dzieki niej mozna widzie¢ takze
przedmioty znajdujace sie za innymi obiektami, w normalny spos6b niewidoczne
dla nas.

Podobna wiedza zwigzana jest ze zmystem stuchu i nazywa sie "prawdziwg wiedza
stuchu" lub "styszeniem uszami bdstwa". Dzieki niej mozna stysze¢ wszelkie
dzwieki niezaleznie od odlegtosci, bez wzgledu na to, czy sg one gtosne czy ciche.

Trzecia zdolno$¢ polega na znajomosci innych umystéw, co oznacza, ze mozemy
czyta¢ cudze mysli. Kazda indywidualna istota sktada sie z ciata, gtosu i umystu.
To, co widzimy oczami, jest to zasadnicze ciato fizyczne. Zdolnos¢ styszenia
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odnosi sie do gtosu, energii i dZwieku. Ciato i gtos sg czyms$ bardziej konkretnym
niz umyst, totez tatwiej jest osiggnac zdolnosci zwigzane z nimi. Bardzo trudno
jest natomiast doktadnie poznac¢ lub zrozumied to, co inne istoty mysla. Jednak i
taka zdolnos¢ moze sie réwniez pojawic.

Istnieje zabawna historia zwigzana z moim mistrzem Jangchub Dorje i jego
zdolnoscia do jasnowidzenia. Jak juz wspomniatem, Jangchub Dorje prowadzit
praktyke lekarska. Pewnego razu zdarzyto mu sie wyleczy¢ bogatego pacjenta,
ktéry mieszkat o kilka dni drogi od miejsca zamieszkania Jangchub Dorje. Pacjent
ten postanowit wysta¢ swego stuzgcego z podarunkiem dla mistrza jako wyraz
wdziecznosci dla niego. Stuzacy wsiadt na konia i zabrat prezent, ktéry stanowita
owinieta w materiat i przewigzana sznurkiem paczuszka, zawierajgca wiele matych
torebek herbaty. Stuzacy jechat caty dzien, ale kiedy zatrzymat sie na noc
/pozostaty mu jeszcze dwa dni drogi/ doszedt do wniosku, ze mistrz nie ucierpi
wiele z powodu braku kilku torebek. Otworzyt wiec z pomoca noza paczuszke,
wyjat jedng trzecig jej zawartosci, a nastepnie zrobit mniejszg paczke, ktérag
zawigzat i zapieczetowat, tak ze wygladata tak samo zgrabnie, jak gdyby nie byta
w ogdle otwierana.

Bytem u Jangchub Dorje, kiedy /w dwa dni po6zniej/ mistrz najzupetniej
nieoczekiwanie poprosit zone, aby przygotowata positek dla majacego przybyc
goscia. Wszyscy w otoczeniu Jangchub Dorje przyzwyczajeni byli do réznych
zdarzen, ktére gdzie indziej mogtyby wydawac sie dziwne, totez zona mistrza bez
stowa zabrata sie do przygotowywania positku. Mistrz polecit, aby positek podany
byt w sposéb formalny, ze wszystkimi niezbednymi talerzami i catym nakryciem,
ale specjalnie podkreslit, aby nie podawano zadnego noza. Byto to niezwykte,
poniewaz jesli oczekiwany nie byt jaka$ wysoka osobistoscia, musiatby jesc
wspolnie z innymi.

Kiedy stuzacy postaniec w koncu sie pojawit, pilnie zaczatem przygladad sie temu,
co bedzie sie dziato. Pozdrowit mistrza z wielkim szacunkiem i wreczyt mu
zapieczetowang paczuszke, przekazujgc podziekowania od swego pana, ktorego
mistrz wyleczyt. Jangchub Dorje podziekowat mu, odtozyt na bok paczke i
powiedziat, ze otworzy jg pdZniej. Nastepnie zapytat postanca, czy nie jest
przypadkiem gtodny. Kiedy ten odpowiedziat twierdzaco, zastat przygotowany
wczesniej positek. Poniewaz byt troche bardziej obfity, niz zwykle i zawierat liczne
dania, nasz go$¢ jadt ze smakiem. Kiedy jednak przyszta pora na danie miesne,
zorientowat sie ze na stole nie ma zadnego noza, ktérym mdgtby sie postuzyc.
Zaczat go wiec szuka¢ w pochwie ukrytej w fatdach swojej szaty. Wtedy mistrz
spojrzat na niego groznie i powiedziat spokojnie: "Nie ma sensu szuka¢ tam noza,
przyjacielu. Zostawite$ go na poboczu drogi, dwa dni temu, kiedy otwierates nim
paczke przeznaczong dla mnie, kradnac jedng trzecig torebek herbaty". Mozecie
wiec zrozumie¢, dlaczego nikt w otoczeniu Jangchub Dorje nie ktamat, ani nie
prébowat nikogo oszukiwac.

Czwartg zdolnoscig, ktéra moze pojawic sie na Sciezce do realizacji jest wiedza o
zyciu i $mierci. Mozna na przyktad mie¢ swiadomos¢ czyjejs bliskiej Smierci i
okolicznosci, w jakich ona nastgpi, oraz zna¢ miejsce, w jakim ta istota sie odrodzi.
Zasadg tego jest rozwiniecie zdolnosci poznania czasu, az do poziomu, w ktérym
jest sie w stanie wyjS¢ poza czas. Posiada sie zdolnos¢ widzenia wszystkich
drugorzednych przyczyn, odnoszacych sie do jakiejS osoby. Drugorzedne
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przyczyny, ktére manifestuja sie w momencie Smierci s3 obecne w kazdym
momencie, totez mogg by¢ odczytane.

llustracjg takiej zdolnoSci moze by¢ inna historia, zwigzana ze stuzacym
postancem, ktéry przybyt do Jangchub Dorje. Cztowiek ten zostat wystany przez
swego pana, ktéry mieszkat o kilka dni drogi od domu Jangchub Dorje po lekarstwo
dla jego corki, ktéra byta powaznie chora. Jangchub Dorje powiedziat jednak, ze
lekarstwo na nic sie nie przyda, gdyz dziewczyna ta umarta wkrétce potem, jak
stuzacy wyruszyt w droge. Fakt ten mégt by¢ mu znany wytacznie dzieki jasnosci
jego widzenia, totez stuzacy nie wiedziat, czy ma wierzy¢, czy nie i zabrat z sobg
lekarstwo, aby w przypadku gdyby cérka jego pana jeszcze zyta, nie byt posadzony
o zaniedbanie obowigzku. Kiedy jednak wrécit do domu, dowiedziat sie, ze cérka
umarta doktadnie w tym czasie, ktéry podat Jangchub Dorje.

Pigta zdolno$¢ nazywa sie "prawdziwg wiedzg cuddéw" i nie polega na ich
intelektualnym zrozumieniu, ale na rzeczywistej zdolnosci ich czynienia. Jesli
przekroczyto sie wszelkie ograniczenia, to taka aktywnos¢ staje sie czyms raczej
naturalnym, anizeli cudownym czy niezwyktym. Za cuda uwaza sie zazwyczaj takie
dziatania, ktére mozna dokonywa¢ w stosunku do zewnetrznych obiektéw,
zmieniajac je w jakis sposdb. Poniewaz jednak podziat rzeczywistosci na
wewnetrzng i zewnetrzng jest ztudzeniem, to jesli to ztudzenie zostaje
przezwyciezone, mozna wyjs¢ poza typowe ograniczenia zwigzane ze swoim
istnieniem, tak jak uczynit to wielki jogin Milarepa, chronigc sie przed burza
gradowg do rogu jaka. Powiedziane jest, ze ani rég jaka nie stat sie wiekszy, ani
Milarepa mniejszy. Inny wglad w rzeczywistos¢ poza wszelkimi ograniczeniami,
zawarty jest w stwierdzeniu Buddy, ktére méwi, ze jest tylu Buddéw w atomie, ile
atoméw we wszechswiecie. Nie potrafimy poja¢ takich stwierdzen w ramach
naszych pojec intelektualnych, totez nazywamy takie rzeczy cudownymi - ale taka
wiasnie jest rzeczywistos¢, to jedynie my nie zwyklismy widzie¢ jej takiej, jakg ona
naprawde jest. Kiedy posiada sie zdolno$¢ wnikniecia w to co jest, nazywa sie to
"prawdziwg wiedzg cuddw".

CALKOWITE ZJEDNOCZENIE PODMIOTU | PRZEDMIOTU

Takie wiec znaki na Sciezce mogg sie pojawi¢ u praktykujgcych, chociaz nie musza
sie one pojawia¢ w jakims okresSlonym porzadku. Teraz jednak dochodzimy do
széstej zdolnosSci, Owocu, ktéry nosi nazwe Sprosbal i oznacza "poza pojeciem"
lub stan "podobny do nieba". Oznacza to catkowitg reintegracje podmiotu i
przedmiotu, i stanowi szczeg6lng metode Dzogczen, metode osiggania
Catkowitego Urzeczywistnienia w cigga jednego zycia, poprzez opanowanie swej
wtasnej energii i sposobu, w jaki sie ona przejawia.

Wszystkie metody réznych sciezek, zaréwno sutr, réznych pozioméw tantr oraz
Dzogczen, prowadzg do Catkowitej Realizacji, czyli Owocu. Jest nim catkowite
wyzwolenie z warunkowanej egzystencji i osiggniecie stanu, w ktérym panuje sie
nad wszystkimi zjawiskami rzeczywistosci i przejawia sie doskonatg madros¢ w
kazdym aspekcie. Sutry jednak wyjasniaja, ze ich metody wymagajg wielu kalp
/eondw/ aby ten stan osiggna¢. Metody nizszych tantr sg szybsze, ale i one réwniez
wymagajg wielu zywotdw. Zardéwno wyzsze tantry, jak i Dzogczen umozliwiajg
osiggniecia Catkowitego Urzeczywistnienia w przeciggu jednego zycia, ale metody
Dzogczen sg bardziej bezposrednie od metod wyzszych tantr. Realizacja wizji
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Lénde, czy praktyka Todgal, bedac ostateczng, sekretng naukg Dzogczen,
pozwalaja praktykujgcemu bardzo szybko unicestwi¢ wiezy egzystenc;i
uwarunkowanej. Jako skutek tak osiggnietej Catkowitej Realizacji, fizyczne ciato
rozpuszcza sie w esencje swoich elementéw, ktéra jest swiatto.

Swietliste Ciato

Aby osiggna¢ to urzeczywistnienie, nalezy Semnid, "nature umystu, albo
"wewnetrzng przestrzen", zintegrowa¢ z Qosnid, "stanem istnienia", czyli
"przestrzenia zewnetrzng". To, ze oba aspekty sg zwane "yin" /przestrzen/
oznacza, ze od samego poczatku majg te sama nature. Nie jest tak, ze istnienie w
jakis sposdb zostaje anulowane. Mozna raczej powiedzie¢, ze z punktu widzenia
Dzogczen indywidualna istota stanowi centrum wszechswiata w tym sensie, ze
jako mikrokosmos jest ona doskonatym odbiciem wszechswiata Jako
makrokosmosu. Istotna natura jednostki jest istotng naturg wszystkich istot. Wraz
z urzeczywistnieniem siebie, urzeczywistnia sie istote wszechswiata. Istnienie
dualizmu okazuje sie tylko iluzjg i kiedy ta iluzja zostaje rozproszona, wéwczas
pierwotna jednos¢ wiasnej natury i natury wszechswiata, zostaje zrealizowana.
Poprzez integracje przestrzeni zewnetrznej i wewnetrznej, praktykujacy pojawia sie
w postaci Swietlistego Ciata. Jesli poprzednie zdolnosci /pie¢ Nonxes/ byty znakami
rozwoju na sciezce, ta zdolnos$¢ jest celem ostatecznym, Owocem.

Ciato Swietliste /jalus/ osiggniete dzieki praktyce Dzogczen, rézni sie od Ciata
lluzorycznego /Jyulus/, osigganego przez praktyke wyzszych tantr. Ciato
lluzoryczne jest zalezne od subtelnej prany /energii witalnej/ indywidualnej istoty, a
poniewaz prana uwazana jest w Dzogczen za poziom relatywny, Ciato lluzoryczne
nie jest uwazane za Catkowitg Realizacje. Ciato Swietliste jest ulubiong forma
realizacji mistrzéw, zaréwno Lénde, jak i Mannagde. Z niewielkimi przerwami,
tradycja ta jest kontynuowana do obecnych czaséw. Mistrz mego mistrza Jangchub
Dorje, osiagnat ten stopien realizacji. Poniewaz Jangchub Dorje byt przy tym
obecny, wiem, ze nie jest to jedynie legenda. Méj mistrz opowiedziat mi, jak jego
mistrz Nagla Padma Duddul wezwat wszystkich swoich uczniéw, zaréwno tych,
ktérzy byli przy nim, jak i tych, ktérzy przebywali daleko, méwigc im, ze pragnie im
przekazac pewne nauki, ktérych dotad nie wyjasnit w petni. Potem wszyscy razem
praktykowali Gana Pudze przez ponad tydzien. Gana Pudza jest znakomitym
srodkiem eliminowania przeszkdéd pomiedzy mistrzem a uczniem oraz pomiedzy
samymi uczniami. Pod koniec tygodnia Nagla Padma Duddul oznajmit wszystkim,
ze zbliza sie jego czas Smierci i ze zamierza odejs¢ ze Swiata na jednej z pobliskich
gér. Chociaz uczniowie btagali go, aby nie odchodzit, upierat sie, méwiagc, ze
witasciwy czas nadszedt i ze nie mozna juz temu zapobiec. Totez wszyscy
uczniowie poszli z nim na te gére, gdzie rozstawit sobie niewielki namiot.
Nastepnie kazat swoim uczniom zaszy¢ sie w srodku i zapieczetowaé namiot, po
czym zazyczyt sobie, aby pozostawiono go w spokoju przez siedem dni.

Uczniowie zeszli z gory i oczekiwali w obozie u podnéza przez siedem dni. W tym
czasie przyszty obfite deszcze i pokazaty sie liczne tecze. Nastepnie wrocili na gére
i otworzyli namiot, ktéry byt zaszyty i zapieczetowany, tak jak go zostawili. Ale
wszystko, co znalezli w srodku, to byto ubranie mistrza, jego wtosy i paznokcie.
Jego Swiecka szata lezata na kupce w miejscu, gdzie siedzial, jeszcze spieta
paskiem. Zostawit jg tak, jak waz zrzuca swojg skore. MOj mistrz byt tam obecny i
opowiedziat mi o tym, totez wiem, ze takie urzeczywistnienie jest mozliwe.
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Znam wiele innych podobnych historii, ale jedng szczegdlnie interesujaca
opowiedziat mi moj wuj Dogdan. W 1952 roku w tej czesci Tybetu, z ktérej
pochodze, zyt pewien stary cztowiek, ktéry w mtodosci byt przez kilka lat czyms w
rodzaju stuzgcego czy pomocnika u pewnego mistrza Dzogczen, przez co w
naturalny sposob styszat wiele nauk. Przez caty reszte swego Zzycia zyt bardzo
skromnie, zarabiajac na zycie wycinaniem mantr w kamieniach. Zyt tak przez wiele
lat i nikt specjalnie nie zwracat na niego uwagi i nie przypuszczat, ze mégtby cos
praktykowad. Az ktéregos dnia éw cztowiek oswiadczyt, ze zamierza umrzed za
siedem dni i wystat wiadomos¢ do swego syna, ktéry byt mnichem, powiadamiajac
go, ze pragnie zostawi¢ swdj dobytek, jako ofiare dla Jego klasztoru. Klasztor
rozgtosit po okolicy, ze ten cztowiek chce by¢ zamkniety przez siedem dni przed
$miercig, a poniewaz kazdy zdawat sobie sprawe z tego, co to oznacza, wielu ludzi
przybyto tam i cata rzecz stata sie publicznym wydarzeniem. Byli reprezentanci
réznych szkét buddyjskich, wielkich klasztoréw, a nawet przedstawiciele
administracji chinskiej, ktérg w tym czasie stanowit wytgcznie wojskowy personel.
Kiedy otworzono pomieszczenie, w ktorym ow cztowiek byt zamkniety przez
siedem dni, wiele 0séb byto obecnych. | wéwczas okazato sie, ze cztowiek ten nie
zostawit zadnego ciata. Tylko wiosy i paznokcie, nieczystosci ciata, pozostaty.

Moj wuj, jogin, przyjechat do naszego domu zaraz po tym wydarzeniu, ktérego byt
Swiadkiem. Miat oczy petne tez, kiedy o tym opowiadat. Powiedziat, Zze to straszna
tragedia, ze nikt z nas nie byt w stanie rozpozna¢ w tym pozornie zwyczajnym
cztowieku, zyjacym wsrédd nas, tak wielkiego jogina. MoglibySmy od niego
otrzymacd nauki. Ale tak to wtasnie jest z praktykujacymi Dzogczen. Niczego nie
wida¢ na zewnatrz.

Kiedy odwiedzitem Nepal, wiosng 1984 roku, aby udzieli¢ nauk i praktykowac¢ w
Tolu Gonpa, gérskim klasztorze w poblizu granicy z Tybetem, niedaleko Mount
Everestu, gdzie Padmasambhawa razem ze swg partnerka Mandarawg, wykonywali
praktyke dtugiego zycia, otrzymatem wiadomos¢ tym, co stato sie z moim wujem
Dogdanem. Wiadomos¢ te przywidzt pewien Tybetanczyk, ktory przybyt wtasnie do
Kathmandu, z Tybetu, gdzie pracowat jako urzednik w administracji chinskiej,
wtasnie w tym rejonie, gdzie mieszkat Dogdan. Sadzitem ze mdéj wuj zyje nadal w
swej samotnej jaskini, ale on w koncu réwniez - podobnie jak wielu innych joginéw
- zostat zmuszony do opuszczenia swego odosobnienia. W okresie Rewolucji
Kulturalnej, kiedy wyszedt dekret uznajacy tego rodzaju dziatalnos¢ za wyzysk
klasy pracujacej, gdyz otrzymywat Srodki do zycia nie pracujac na nie, miat jednak
wiecej szczeScia od innych i natozono na niego jedynie areszt domowy, mimo ze
grozity mu publiczny proces i surowa kara. Cztowiek, ktérego spotkatem w
Kathmandu byt odpowiedzialny za staty nadzér Dogdana, ktéry zamieszkat w maty
drewnianym domku zbudowanym na ptaskim domu zwyktego miejskiego budynku
w stolicy prowincji. Dom ten nalezat do pewnej rodziny tybetanskiej, ktéra
utrzymywata mego wuja, tak ze mogt on jak dotychczas kontynuowac swe
odosobnienie. Pézniej, dzieki poreczeniu tego urzednika pozwolono mu wyjechac i
zamieszkac na wsi, gdzie podlegat mniej rygorystycznej obserwacji. Umieszczono
go w osobnym domu, a urzednik éw regularnie go odwiedzat, aby sprawdzi¢ co
robi.

Ale pewnego dnia, kiedy tam przyjechat, zastat dom zamkniety. Kiedy udato mu sie
w koncu dotrze¢ do srodka, zobaczyt ciato Dogdana siedzgce w medytacji, ale jego
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rozmiar byt wielko$ci matego dziecka. Urzednik wpadt w panike, gdyz nie miat
pojecia, jak wyttumaczy ten fakt swoim przetozonym. Obawiat sie, ze nikt nie
uwierzy, w to, co sie stato i zostanie posadzony o wspétudziat w ucieczce. Totez
natychmiast pojechat ztozy¢ raport swoim zwierzchnikom o catym tym wydarzeniu.
Kiedy po kilku dniach przyjechat z powrotem do domu Dogdana wraz z wysokiej
rangi oficerami, ciato Dogdana znikneto zupetnie. Tylko wtosy i paznokcie
pozostaty. Kiedy zdumieni oficerowie zazadali wyjasnien, Tybetanczyk 6w potrafit
jedynie wybetkotac, ze styszat, ze starozytne teksty mowig o jogicznej praktyce
zwanej "Swietlistym Ciatem", ale nigdy nie przypuszczat, ze sam bedzie kiedys
Swiadkiem takiego urzeczywistnienia. Cate to wydarzenie wywarto na nim takie
wrazenie, ze obudzito sie w nim wielkie zainteresowanie sprawami duchowymi i
wkrotce potem, jak tylko mogt, uciekt pieszo do Nepalu, gdzie jak sadzit, uda mu
sie uzyska¢ nauki i praktykowaé. Tam wtasnie spotkat mnie. Bytem gteboko
poruszony wiadomoscig o urzeczywistnieniu mego wuja. Znajac jego problemy ze
zdrowiem umystowym we wczesnych latach jego zycia nie przypuszczatem, ze
osiggnie tak wiele w ciggu jednego zycia. Jego przyktad pokazuje, ze jest to
mozliwe dla kazdego.

Sciezka Swiatta, Wielki Transfer

Ta realizacja Swietlistego Ciata oznacza - by ponownie postuzy¢ sie metaforg
zwierciadta - ze praktykujgcy nie jest juz dtuzej uwarunkowany odbiciami, lecz ze
wszedt w stan samego lustra, w jego nature i energie. Wiedzac, w jaki sposdb jego
wtasna energia przejawia sie jako Dan, Rolba i Zal, jest on w stanie zintegrowac
Swojg energie w sposob catkowity, wtgcznie z poziomem materialnym. Dokonuje
sie tego badz poprzez wizje Londe, ktora pojawia sie jako rezultat praktykowania
czterech Da, badz poprzez praktyke Czterech Swiatet, prowadzaca do powstania
Czterech Wizji Todgal. Wizje te rozwija sie bardzo podobnie do wizji Londe.
Pierwsza z nich jest zwana "Wizjg Dharmaty" /czyli "esencji rzeczywistosci"/, druga
jest rozwinieciem pierwszej, trzecia jest ich dojrzatoscig, a czwarta spetnieniem
istnienia. Jesli za zycia kto$ osiggnat trzeci poziom tych wizji - a powiedzenie
"osiggnat" oznacza, ze s pewne znaki wskazujgce na to - wéwczas w chwili
Smierci jego ciatlo powoli rozpuszcza sie w Swietle; zamiast rozktadad sie
zwyczajnie na tworzace je sktadniki, rozpuszcza sie w esencje elementéw, ktdrag
jest Swiatto. Proces ten moze zajg¢ wiecej czasu, niz siedem dni tego rodzaju
urzeczywistnienie osiggajg mistrzowie tacy, jak Garab Dorje. Wszystko, co
pozostaje wtedy z ciata fizycznego, to wtosy i paznokcie, ktére uwaza sie za
nieczystosci. Reszta ciata rozpuszcza sie w esencje swoich elementéw.

O praktykujacym, ktéry przejawit tego rodzaju realizacje, nie mozna powiedzie¢, ze
naprawde "umart", w zwyktym rozumieniu tego stowa, poniewaz on lub ona
pozostaje wcigz aktywny/a jako zasada bytu w Swietlistym Ciele. Aktywno$¢ takich
istot jest skierowana dla dobra innych i sg one rzeczywiscie widziane przez ludzi,
ktérzy posiadajg odpowiednie zdolnosci.

Natomiast praktykujacy, ktory rozwinie i spetni czwarty poziom wizji Todgal, w
ogole nie manifestuje Smierci fizycznej. Dokona tej transsubstancjacji jeszcze za
zycia i bez jakichkolwiek oznak czy symptoméw fizycznej Smierci, stopniowo stanie
sie niewidzialny dla ludzi uwarunkowanych zwyktym, karmicznym widzeniem
Swiata. Ten rodzaj realizacji jest zwany Wielkim Transferem /Przeniesieniem/. Jest
to urzeczywistnienie, jakie osiggneli Padmasambhawa i Vimalamitra. Zaréwno
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Wielki Transfer, jak i Swietliste Ciato, s3 w swej istocie tym samym. Jedyna réznica
polega na tym, ze w Wielkim Transferze dochodzi do tego wczesniej. Te dwa
sposoby urzeczywistnienia sg charakterystyczne dla praktyki Dzogczen.

CALKOWITE URZECZYWISTNIENIE

Zwykte istoty rodza sie nie posiadajgc wtasnego wyboru i bedgc uwarunkowane
przez swojg karme, przybierajg ciato odpowiednie do przyczyn, jakie zgromadzity w
niezliczonych poprzednich zywotach. Catkowicie urzeczywistniona istota jest
natomiast wolna od cyklu uwarunkowanego przyczynami i skutkami. Tym niemnig]
taka istota przejawia ciato, aby pomaga¢ innym. Swietliste Ciato istoty, ktéra
urzeczywistnita Wielki Transfer moze by¢ aktywnie podtrzymywane w celu
komunikowania sie z istotami posiadajgcymi odpowiednig jasnos¢ widzenia, aby
modc je dostrzec. Aby pomdc tym istotom, ktérym brak jest takiej zdolnosci -
catkowicie urzeczywistniona istota pojawia sie w fizycznym ciele, Jak uczynili to na
przyktad Garab Dorje, czy Budda. Wszystkie te rodzaje ciat sg znane jako
Nirmanakaja. "Kaya" w sanskrycie oznacza "ciato" lub "wymiar", a "nirmana" -
"przejawienie". Catkowicie urzeczywistniona istota moze wybra¢ badz Swietliste
Ciato, badZz tez dobrowolnie odrodzi¢ sie jako zwykta fizyczna istota na planie
materialnym. Nie jest jednak uwarunkowana przez fizyczne ciato, ani jego
aktywnosci.

Sambhogakaja, czyli "Ciato Bogactwa", jest wymiarem esencji elementow,
tworzacych Swiat materialny; subtelnym wymiarem Swiatta, pojawiajgcego sie w
bogactwie form, ktére mozna postrzec wytacznie dzieki rozwinieciu wizyjnej
zdolnosci i przejrzystosci umystu. Catkowicie zrealizowana istota moze pojawic¢ sie
w formie Sambhogakaji, ale nie jest wowczas tak aktywna, jak wtedy, kiedy
przejawia sie w Swietlistym Ciele.

Tak jak promienie stofnca sg manifestacja jego wewnetrznych witasciwosci, tak i
madros¢ catkowicie urzeczywistnionej istoty jest tym samym, czym jest ta istota.
Kazda forma Sambhogakaiji jest personifikacjg zasady czystej madrosci. Ale tak jak
stonce nie wysyta swoich promieni do jakiegos szczegdélnego miejsca, a to, czy
przyjmie ono te promienie, czy tez nie, zalezy od wtasciwosci samego miejsca. Tak
samo praktykujacy musi by¢ aktywny, aby dostrzec wymiar Sambhogakaji i
uzyska¢ dostep do madrosci uosabianej przez jaka$ szczegdlng forme
Sambhogakaji, otwierajgc ten wymiar swojg wtasng istota.

Poniewaz zdolnos¢ manifestowania form Sambhogakaji i Nirmanakaji stanowi
oznake Catkowitego Urzeczywistnienia, taka realizacja oznacza, ze wyszto sie poza
wszelkie ograniczenia i wszelkie formy. Praktykujacy przejawia ten stan, ktéry
zawsze jest i ktory byt jego/jej prawdziwym stanem od samego poczatku. Stan,
ktéry sam w sobie nie moze by¢ utracony, chociaz jego doswiadczenie moze
znikng¢ w iluzji dualizmu. Catkowite Urzeczywistnienie oznacza, ze praktykujgcy
uswiadomit sobie swojg identycznos¢ z ostatecznym podtozem bytu, Dharmakaja,
"Ciatem Prawdy", czyli "wymiarem rzeczywistosci takiej jaka jest". Jest nig
wszechobecna, pusta Xi czyli Podstawa kazdej indywidualnej istoty, ktéra
manifestuje sie w nieskonczonym, wszechprzenikajgcym tancu energii
wszechswiata jako formy Sambhogakaji i Nirmanakaji urzeczywistnionej istoty, lub
jako ograniczona klatka karmicznego widzenia - ciata, gtosu i umystu - istoty
uwiezionej w dualizmie, ktéra mylnie bierze swa wiasng energie za pozornie
zewnetrzny Swiat.
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Catkowita Realizacja oznacza definitywny koniec iluzji, kres cierpienia, przerwanie
destruktywnego cyklu uwarunkowanych odrodzen. Jest ona jutrzenka catkowitej
wolnosSci, doskonatg madroscig, najwyzszym niekohczacym sie szczeSciem. W
Catkowitym Urzeczywistnieniu $mieré zostaje przezwyciezona, wszelki dualizm
przekroczony, a zdolno$¢ spontanicznego pomagania wszystkim istotom,
przejawia sie w doskonaty sposdb w niezliczonych formach.

Ze wszystkich mozliwych rodzajéw narodzin w ktérejkolwiek z Szesciu Sfer
Egzystencji, narodziny w ludzkim ciele sg najbardziej korzystne dla rozwoju ku
Catkowitemu Urzeczywistnieniu. Aby by¢ naprawde cztowiekiem i spetni¢ swe
cztowieczenstwo, taka realizacja musi sta¢ sie celem jednostki. Inaczej przezyjemy
swoje zycie - jak podkreslit Budda - niczym dziecko w ptongcym domu, zajete
swymi zabawkami. Dla zwyktej istoty smierc jest czyms realnym i moze przyjs¢ w
kazdej chwili bez ostrzezenia. Roztrwonienie swego cennego ludzkiego zycia na
trywialnych  zajeciach  jest tragedia. Jedynie praktyka prowadzi do
urzeczywistnienia i wytgcznie poprzez te realizacje mozna ostatecznie pomdc
innym, posiadtszy zdolnosSci prowadzenia ich do osiggniecia tego samego stanu.
Kazda pomoc materialna, jaka mozemy zaoferowad, jest zawsze tylko czyms$
prowizorycznym. Aby méc pomagac innym, trzeba zaczaé¢ od pomagania samemu
sobie, bez wzgledu na to, jak paradoksalnie moze to brzmie¢. Aby doliczy¢ do
miliona, trzeba zacza¢ od jednego. Tak samo, aby pomdc spoteczenstwu, trzeba
zaczag¢ od samego siebie. Kazda jednostka powinna w petni ponosié
odpowiedzialno$¢ za siebie, co mozna osiagng¢ wytgcznie poprzez prace nad
poszerzeniem wiasnej Swiadomosci i stanie sie swoim wtasnym mistrzem.

Zmiany na matg skale, moga w efekcie przynies¢ zmiany na duza skale. Wptyw
jednej istoty, ktéra podgza drogg ku realizacji, moze by¢ potezny, zaréwno na
poziomie subtelnego wptywu duchowego, jak i w kategoriach konkretnych skutkéw
spotecznych, Moj mistrz Jangchub Dorje nie byt kim$, kogo uwaza sie za mistrza
tylko dlatego, ze jest oficjalnie rozpoznang inkarnacjg. Byt ona raczej zwyczajnym
cztowiekiem, ktory stuchat nauk kilku wielkich mistrzow Dzogczen i potrafit
zastosowac¢ w praktyce to, czego sie nauczyt, Dzieki sile swej praktyki osiagnat
wielkg jasnos¢, przez co zostat uznany za mistrza. Wokét niego zaczeli sie
gromadzi¢ uczniowie. Poniewaz nie mieszkat w klasztorze, tylko w zwyczajnym
domu, uczniowie, ktérzy skupili sie wokét niego, zaréwno mnisi, jak i ludzie Swieccy
zbudowali wiecej doméw i z biegiem lat powstata tam cata wies praktykujacych.
Ten rodzaj wsi jest zwany "Gar", co oznacza sezonowq rezydencje nomadow,
ktédrzy moga ja opusci¢ w kazdym momencie, np. wtedy, kiedy cata trawa w
okolicy zostanie wypasiona.

Rézni ludzie, zaréwno biedni, jak i bogaci, zyli w Garze Jangchub Dorje. Codziennie
dostarczano tam racje bezptatnej zupy i prosty positek dla tych, ktérzy nie mieli
zadnych wifasnych Srodkéw utrzymania, co byto optacane przez posiadajacych
wiecej, niz wynosity ich potrzeby. Pod wptywem inspiracji mistrza, kazdy
ofiarowywat to, co mdgt, dla catej spotecznosci. Ci sposrdd ucznidw, ktérzy nie
mieli prywatnych srodkéw, mogli wiec tam zy¢, otrzymywac nauki i praktykowac.
Ale kazdy, kto tam mieszkat, musiat codziennie ciezko pracowac na roli, jak
réwniez przy zbieraniu ziét i przygotowywaniu lekarstw. W ten sposéb, gdy wptyw
mistrza rozszerzat sie, w grupie tej, ztozonej z przedstawicieli réznych zawodow i
warstw spotecznych, powstat wraz z rozwojem $Swiadomosci kazdego z osobna,
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rodzaj kooperacji nie znany dotad w Tybecie. Mistrz nigdy nie powiedziat gtosno, ze
jest to taki stan rzeczy, jaki powinien by¢, jedynie inspirowat rozwoj swiadomosci
uczniéw, co sprawiato, ze reagowali oni spontanicznie na rdézne sytuacje i
codzienne potrzeby. Struktura "Garu" roznita sie diametralnie od feudalnego
systemu, ktéry byt powszechny w Tybecie,

Wiele lat pdzniej Chihczycy zaczeli dokonywad systematycznych najazdéw na
Tybet, aby w koncu opanowaé go na tyle, by przeprowadzi¢ to, co nazywali
"demokratyczng reforma rolng", réwniez w rejonie "Garu" Jangchub Dorje. Chihnscy
urzednicy i tybetanscy funkcjonariusze na stuzbie chifnskiej, przemierzali kraj
wzdtuz i wszerz, odwiedzajgc wioski i klasztory, gdzie przeprowadzali dogtebng
inspekcje, ktérej konsekwencjg byto radykalne reformowanie struktur wszystkich
instytucji, stosunkéw spotecznych i zasad witasnosci. Bylem osobiscie we wsi
Jangchub Dorje, kiedy przybyta grupa takich urzednikéw i moge stwierdzi¢, ze tego
rodzaju wizyta nie miata charakteru towarzyskiego. Byta potgczona z badaniami i
przestuchaniami, ktére prowadzity w rezultacie do bardzo drastycznych i
generalnych zmian. Kiedy jednak czterech chinskich funkcjonariuszy i
towarzyszacych im tybetanskich urzednikdw przybyto na inspekcje do Jangchub
Dorje, zdziwili sie niepomiernie tym, co zastali. Poniewaz znatem chifski, bytem w
stanie zrozumiec to, co mowili pomiedzy soba. Byli zaszokowani tym, te ten mistrz
i cata ta grupa ludzi wokét niego, zyli juz od wielu lat jako doskonale funkcjonujgca
komuna rolnicza, w catkowitej zgodzie z chifska, socjalistyczng definicjg tego
rodzaju rzeczy. Nie byto tu nic do zmieniania, zadna reforma nie byta tu potrzebna.
Totez pozwolono garowi istnie¢ dalej, na tych samych zasadach, co dotychczas. |
nawet woéwczas, gdy Tybet zostat jut catkowicie zaanektowany przez Chiny, Gar
nadal funkcjonowat jako miejsce spotecznej, duchowej praktyki. Podczas gdy
tragedia nie omineta zadnego z klasztorow, ktére popadty w ruine albo ulegty
zniszczeniu. W "Garze" wszystkim, co ulegto zmianie, byta jego nazwa. Zyjacy w
niej ludzie nazwali j3 Komung Wyzwolenia, co znaczyto co innego dla Chinczykow,
uwazajacych sie za wyzwolicieli Tybetu, a co innego dla tych, ktérzy szli Sciezkg
samowyzwolenia !

Pomimo wszystkich burzliwych zmian, ktére ogarnety Tybet, Jangchub Dorje nadal
uczyt. Byt to w stanie robi¢, dzieki formie, w jakiej praktyka tej spotecznosci
funkcjonowata w codziennym zyciu. Chodzimy, pracujemy, jemy, spimy - wszystkie
te aktywnosci muszg byc¢ przenikniete praktyka, tak aby najmniejsza czastka
naszego czasu nhie marnowata sie na naszej Sciezce ku urzeczywistnieniu Totez
chociaz Jangchub Dorje byt stale zajety pomaganiem innym i codziennie
wykonywat swa praktyke lekarska, jego wtasny rozwdj duchowy nie byt przez to
wcale ostabiony. Pomimo swego zwyczajnego stylu zycia byt on do gtebi
niezwyktym cztowiekiem.

Kiedy Jangchub Dorje osiedlit sie w tym rejonie, gdzie pdzniej wyrdst jego "Gar", byt
juz starym cztowiekiem. Pytany o swdj wiek odpowiadat zawsze, ze ma 70 lat.
Mowit to nawet wtedy, gdy spotkatem go w 1955 roku, czyli w 60 lat po jego
przybyciu w te strony. Pytatem go wiele razy, z ogromnej ciekawosci, ale on
zawsze odpowiadat to samo: ze ma siedemdziesigtke. Tutejsi ludzie obliczyli
jednak, ze musiat mie¢ wtedy co najmniej 130 lat.

Od czasu, kiedy opuscitem Tybet, mineto ponad 20 lat. Przez wszystkie te lata
miatem kontakt z moim nauczycielem poprzez praktyke snu. Dzieki temu
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wiedziatem, ze wcigz jeszcze zyje. W 1980 roku otrzymatem z trzech rdznych
zrédet wiadomos¢, ze moéj mistrz, razem ze swojg cérka, ktéra réwniez praktykowat
Dzogczen, umart w niezwyktych okolicznosciach. Kiedy w 1981 roku bytem z wizytg
w Tybecie, razem ze swojg zong i dzie¢mi, jego uczniowie opowiedzieli mi, ze
przed swojg Smiercig, Jangchub Dorje i jego cérka kazali sie zamkng¢ w swoich
pokojach na siedem dni. Na nieszczescie, obojgu im przerwano odosobnienie przez
uptywem tego czasu. Kiedy otworzono zamkniete drzwi, znaleziono ich ciata
skurczone do rozmiaru trzech stop wysokosci. Byto jasne, ze w ten sposob
zakonczyli triumfalnie swoja fizyczng egzystencje, osiagajac realizacje Swietlistego
Ciata.

Wskutek mego wyjazdu na Zachdd, podrézowatem wzdtuz i wszerz, w odpowiedzi
na prosby o nauczanie Dzogczen. Oby inspiracja ptynaca z zycia i nauk Jangchub
Dorje przyczynita sie do przebudzenia wszystkich, do ktérych dotrze, gdziekolwiek
by oni nie byli.

Na tym konczy sie prezentacja Podstawy, Sciezki i Owocu nauk Dzogczen. Stowa i
intelektualne pojecia moga by¢ w przedstawianiu nauk tylko drogowskazami,
ukazujacymi prawdziwg nature rzeczywistosci, ktéra znajduje sie poza nimi.
Kompleks wzajemnie powigzanej konceptualnej struktury nauk jest jednak sam w
sobie czyms pieknym i btyskotliwym, niczym wieloScienny krysztat, ktérego kazda
Sciana w nieskazitelny sposéb odbija sie w pozostatych. Ale jedynym sposobem
spojrzenia do serca krysztatu jest spojrzenie w gtgb samego siebie. Dzogczen nie
jest czyms do studiowania. Droga Swiattfa jest tutaj po to, aby nig péjsc.

Jak pszczota zbierajgca nektar

z réznych rodzajéw kwiatéw,

szukaj nauk wszedzie;

jak jelen, ktéry znajduje

cicha fake, aby pas¢ sie na niej,
szukaj odosobnienia, gdzie mégtbys przetrawic¢
wszystko to, co zebrates.

Jak szaleniec,

wolny od wszelkich ograniczen,

idz gdziekolwiek masz ochote;

i zyj jak lew,

catkowicie wolny od wszelkich lekow.

Tantra Dzogczen
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APPENDIX 1
ZWIERCIADLO

Ten kroétki tekst zostat pierwotnie napisany po tybetansku. Nastepnie Adriano
Clemente przetozyt go na witoski, a Jon Shane na angielski. Opublikowano go w
formie matej broszury z okazji pierwszej Miedzynarodowej Konferencji Medycyny
Tybetanskiej, ktéra odbyta sie w Wenecji i Arcidosso w roku 1983. Tekst ten zostat
tutaj wiaczony jako doktadna i szczegétowa instrukcja na temat najbardziej
istothego aspektu praktyki Dzogczen.

Sktadam hotd mojemu Mistrzowi.

Praktykujacy Dzogczen musi mie¢ petng przytomnos$¢ i Swiadomosé. Dopdki
rzeczywiscie i prawdziwie nie znamy swego umystu i nie potrafimy Swiadomie nim
kierowa¢, nawet jezeli udzielono nam bardzo wielu objasnien o rzeczywistosci, to
nie beda one niczym wiecej, niz atramentem na papierze lub problemami do
dyskutowania dla intelektualistéw, bez mozliwosci zrodzenia sie jakiegokolwiek
zrozumienia prawdziwego znaczenia.

W ,Kun’byed rgyal po” tantrze Dzogczen, powiedziane jest, ze: ,,Umyst jest tym, co
stwarza zaréwno Samsare, jak i Nirwane, tak wiec musimy poznac tego kréla, ktéry
stwarza wszystko”.

Méwimy, ze wedrujemy w nieczystej i iluzorycznej samsarze, ale w rzeczywistosci,
tym co wedruje jest po prostu nasz umyst.

Z drugiej strony, co do czystego oswiecenia, to tylko nasz wtasny, oczyszczony
umyst jest tym, co je urzeczywistnia.

Nasz umyst jest podstawag wszystkiego i z naszego umystu powstaje wszystko,
samsara i nirwana, zwykte czujgce istoty i oswieceni.

Rozwazmy sposdb, w jaki istoty wedrujg w nieczystej wizji samsary. Mimo tego, ze
Istota Umystu, prawdziwa natura umystu, jest od samego poczatku catkowicie
czysta, to jednak, poniewaz czysty umyst jest tymczasowo zaciemniony
nieczystoscig niewiedzy, nie ma samorozpoznania naszego stanu. Z powodu braku
samorozpoznania powstajg iluzoryczne mysli i dziatania stwarzane przez
namietnosci. W ten sposéb gromadza sie rézne negatywne przyczyny karmiczne, a
poniewaz ich dojrzewanie jako skutkéw jest nieuniknione, cierpimy bardzo,
wedrujgc w szesciu stanach istnienia. Tak wiec nierozpoznanie swojego Stanu jest
przyczyna wedréwki i dlatego stajemy sie niewolnikami iluzji i rozproszenia.
Uwarunkowani prze umyst ulegamy silnemu przyzwyczajeniu do iluzorycznych
dziatan.

To samo dotyczy czystego OSwiecenia; poza naszym wiasnym umystem, nie ma
zadnego oslepiajacego Swiatta, ktére zaswiecitoby z zewnatrz, aby nas przebudzi¢.
Jezeli rozpoznajemy nasz faktyczny Stan jako czysty od poczatku i tylko
tymczasowo zaciemniony przez nieczystosci, oraz jezeli utrzymujemy swiadomos¢
tego rozpoznania nie wpadajac w rozproszenie, wtedy wszystkie nieczystosci
rozpuszczajg sie. Jest to istota Sciezki.

71



Wtedy manifestuje sie wrodzona cecha wielkiej, podstawowej czystosci
pierwotnego Stanu, Rozpoznajemy ja i gdy przezywamy to doSwiadczenie, stajemy
sie jej panami.

To doswiadczenie rzeczywistego poznania tego autentycznego, podstawowego
Stanu, lub prawdziwa Swiadomos¢ tego Stanu, nosi nazwe Nirwany. Tak wiec
Oswiecenie nie jest niczym innym, jak naszym umystem w jego oczyszczonym
stanie.

Z tego powodu Padmasambhawa powiedziat: ,Umyst jest tworcg samsary i
Nirwany. Poza umystem nie istnieje ani samsara ani Nirwana”.

Z zatozenia, ze podstawg samsary i Nirwany jest umyst, wynika, ze wszystko to, co
wydaje sie by¢ konkretne w tym Swiecie, i cata ta pozorna trwatos¢ istot, nie jest
niczym innym, jak tylko iluzoryczna wizjg naszego umystu. Tak samo jak osoba
cierpigca na chorobe zétci widzi muszle w kolorze zéttym, mimo iz kto$S moze
obiektywnie zobaczy¢, ze nie jest to jej prawdziwy kolor, tak tez w doktadnie ten
sam sposOb, na wskutek poszczegdinych karmicznych przyczyn czujgcych istot,
manifestujg sie rézne iluzoryczne wizje.

Tak wiec gdybysmy spotkali istoty kazdego z szeSciu standw istnienia na brzegu
tej samej rzeki, to nie widziatyby jej jednakowo, gdyz kazda z nich miataby
odmienne przyczyny karmiczne. Istoty z gorgcych piekiet widziatyby ja jako ogien,
te z zimnych piekiet jako 16d, istoty ze sfery gtodnych duchéw jako krew i rope,
zwierzeta wodne jako Srodowisko do zycia, ludzkie istoty jako wode do picia,
podczas gdy pétbogowie jako bron, a bogowie jako nektar.

Pokazuje to nam, ze w rzeczywistosci nic nie istnieje w sposéb konkretny i
obiektywny. Zrozumiawszy zatem, ze korzeniem samsary naprawde jest umyst,
powinnismy sie zabrac¢ za wyrwanie tego korzenia. Rozpoznajac, ze sam umyst jest
istota Oswiecenia - osiggamy wyzwolenie.

Uswiadamiajagc sobie w ten sposédb, ze podstawg samsary i Nirwany jest tylko
umyst, podejmujemy decyzje, aby praktykowaé. W tym punkcie konieczne jest
utrzymywanie z uwaznoscia i determinacjg, ciagtej przytomnej swiadomosci, bez
popadania w rozproszenie.

Jezeli na przyktad chcemy wstrzymad bieg rzeki musimy zablokowac jg u Zrédet, w
taki sposéb, by jej przeptyw zostat catkowicie przerwany. JesSli natomiast
wybierzemy jakikolwiek inny punkt blokady, nie osiggniemy tego samego skutku.
Podobnie, jesli chcemy odcigé¢ korzen samsary, musimy odcig¢ korzeh umystu,
ktéry ja stworzyt; inaczej bowiem nie bedzie innego sposobu uwolnienia sie od
samsary. Jesli chcemy, aby zniknety wszystkie cierpienia i przeszkody, powstajace
z naszych negatywnych dziatan, musimy odcia¢ korzen umystu, ktéry je stworzyt.
Jesli tego nie robimy, to nawet wtedy jesli ciatem i mowg wykonujemy pozytywne
dziatania, nie uzyskamy zadnego trwatego skutku poza chwilowg przemijajaca
korzyscig. Poza tym, jesli nie odcieliSmy korzenia negatywnych dziatah, mogg one
zosta¢ ponownie nagromadzone, w taki sam sposéb, jak w przypadku kogos, kto
odcina tylko liscie i gatezie z drzewa, zamiast odcig¢ jego gtowny korzen. Drzewo
to nie tylko dalekie jest od uschniecia, lecz bez watpienia wyrosnie ponownie.

Jesli umyst, Krol, ktory stwarza wszystko, nie pozostanie w swym naturalnym
stanie, to nawet praktykujac tantryczne metody Fazy ,,Rozwojowej” i "Spetniajacej”
i recytujgc wiele mantr, nie znajdziemy sie na Sciezce do catkowitego wyzwolenia.
Jesli chcemy podbi¢ kraj, musimy pokona¢ Kréla lub Pana tego kraju; ujarzmienie
tylko czesci ludnosci lub kilku urzednikéw, nie urzeczywistni naszego zamiaru.
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Jesli nie utrzymujemy ciaggtej przytomnosci i pozwalamy opanowal sie
rozproszeniu, nigdy nie wyzwolimy sie z nie majgcej kohnca samsary. Z drugiej
strony, jesli nie pozwalamy opanowac sie niedbalstwu i iluzjom, lecz utrzymujemy
samokontrole, wiedzac jak trwa¢ w prawdziwy Stanie z przytomng swiadomosci,
wtedy jednoczymy w sobie istote wszystkich nauk, zrédto wszystkich sciezek.
Poniewaz wszystkie sktadniki dualistycznego widzenia, takie jak samsara |
Nirwana, szczescie i cierpienie, dobro i zto, itp. Powstajg z umystu, mozemy
wywnioskowac¢, ze umyst jest ich zasadnicza podstawa. Wiasnie dlatego
nierozproszenie jest zrédtem Sciezek i fundamentalng zasadg praktyki.

To dzieki postepowaniu ta najwyzsza sciezka ciagtej przytomnosci, wszyscy
Buddowie przesztosci stali sie oSwieceni; poprzez postepowanie tg samg Sciezkg
Buddowie przyszitosci stang sie oswieceni. Osiggniecie oswiecenie bez tej sciezki,
nie jest mozliwe.

A zatem, poniewaz trwanie w przytomnosci pierwotnego Stanu, jest esencja
wszelkich Sciezek, korzeniem wszystkich medytacji, konkluzjg kazdej duchowej
praktyki, istotg wszystkich ezoterycznych metod, konieczne jest dgzenie, do
utrzymania ciggtej przytomnosci, bez wpadania w rozproszenie.

Oznacza to: nie podgzaj za przesztoscig, nie wyprzedzaj przysztosci i nie podazaj za
iluzorycznymi myslami, ktére obecnie powstaja, lecz zwracajac sie do wewnatrz
siebie, obserwuj swdéj prawdziwy stan i utrzymuj jego Swiadomos¢ taka jaka jest,
poza konceptualnymi ograniczeniami ,trzech czasow”.

Musimy pozosta¢ w tym naturalnym stanie, nie poprawiajgc niczego, wolni od
nieczystosci rozréznieh pomiedzy ,byciem i niebyciem”, ,posiadaniem i
nieposiadaniem”, ,dobrem i ztem”, itd. Pierwotny stan Wielkiej Doskonatosci
znajduje sie naprawde poza ograniczonymi koncepcjami ,trzech czaséw”; jednak
ci, ktoérzy dopiero rozpoczynaja te praktyke, nie posiadajg jeszcze tej Swiadomosci i
odkrywaja, ze trudno jest im doswiadczy¢ i rozpoznac¢ swdéj wiasny stan; dlatego
bardzo wazne jest nie pozwala¢, aby mysli o ,trzech czasach” doprowadzaty do
rozproszenia.

Jesli w celu unikniecia rozproszenia probujemy usung¢ wszystkie mysli, skupiajac
sie na dazeniu do stanu spokoju lub odczuciu przyjemnosci, nalezy pamietad, ze
jest to btad, gdyz samo to ,skupianie sie”, w jakie sie angazujemy, nie jest niczym
innym, jak tylko kolejng mysla.

PowinniSmy zrelaksowa¢ umyst, utrzymujac tylko przebudzong przytomnos¢
wtasnego Stanu, nie pozwalajgc, aby opanowata nas jakakolwiek mysl. Kiedy
jestesmy naprawde zrelaksowani, umyst sam znajduje sie w swoim naturalnym
stanie.

Jesli z tego naturalnego stanu wytonig sie mysli, czy to dobre czy zte, zamiast
probowac osadzi¢, czy jesteSmy w stanie spokoju, czy w falach mysli, powinnismy
po prosu uzna¢ wszystkie mysli, za przebudzong przytomnos¢ tego stanu.

Gdy skieruje sie na mysli samg tylko uwage prostego rozpoznawania, uspokojg sie
one w swoim wifasnym, prawdziwym stanie, i dopdki trwa ich uspokojenie, nie
powinnismy zapomina¢ o utrzymywaniu przytomnosci umystu. Kiedy stajemy sie
rozproszeni i nie rozpoznajmy mysli, wtedy konieczne jest zwrdcenie wiekszej
uwagi na to, by nasza Swiadomos¢ stata sie naprawde przytomna.
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Jesli odkrywamy, ze pojawiajg sie mysli o znalezieniu sie w stanie spokoju, wtedy -
nie porzucajgc prostej przytomnosci umystu - powinnismy kontynuowad praktyke
przez obserwowanie stanu poruszania sie mysli.

W ten sam sposéb, jesli nie powstajg zadne mysli, powinniSmy podtrzymad
przytomnos$¢ prostego rozpoznania, ktéry prowadzi nagg uwage do stanu spokoju.
Oznacza to utrzymywanie tego naturalnego stanu, bez préb utrwalania go w jakas
konceptualng strukture, czy bez robienie sobie nadziei, ze zamanifestuje sie on w
jakiejs szczegdlnej formie, kolorze czy Swietle. Wystarczy po prostu rozluznic sie w
nim, w stanie niezmgconym przez powstawanie mysili.

Jesli ci, ktérzy rozpoczynajg praktyke odkryja, ze trudno jest im wytrwaé w tym
stanie dtuzej niz przez chwile, wcale nie musza sie tym martwié. Nie pragnac, aby
stan ten trwat przez dtugi czas i bez obaw, ze nie pojawi sie w ogoéle, koniecznie
potrzeba tylko utrzymywac czysta przytomnos¢ umystu, nie wpadajac w
dualistyczng sytuacje podmiotu, ktéry obserwuje przedmiot.

Jesli mimo tego, ze utrzymujemy prosta przytomnos¢, umyst nie pozostaje w tym
spokojnym stanie, lecz ciggle ma tendencje do podazania za falami mysli o
przesztosci badz przysztosci, czy tez rozpraszany jest przez zmysty, takie jak
wzrok, stuch, itd. wtedy powinnismy sprébowac zrozumie¢, ze sama fala mysli jest
niesubstancjonalna jak wiatr. Jesli prébujemy schwytad wiatr, to sie nam nie udaje;
jesli prébujemy zatrzymac fale mysli, nie mozna jej odcig¢. Zatem z tego powodu
nie powinnismy prébowac zatrzymywac¢ mysli, a tym bardziej nie powinnismy
wyrzekac sie ich jako czego$, co uwazamy za negatywne.

W rzeczywistosci, stan spokoju jest podstawowym stanem umystu, podczas gdy
fala mysli jest naturalng przejrzystoscig umystu w dziataniu; podobnie jak nie ma
zadnej réznicy pomiedzy stoncem i jego promieniami, czy tez pomiedzy
strumieniem, a jego falowaniem, tak tez nie ma zadnej réznicy miedzy umystem i
mysla. Jesli uwazamy stan spokoju za co$ pozytywnego, co trzeba osiggna¢, a fale
mysli za co$ negatywnego, co trzeba odrzuci¢, wtedy zostajemy schwytani w
dualizm akceptowania i odrzucania, i nie ma mozliwosci przezwyciezenia zwyktego
stanu umystu.

Dlatego podstawowg zasada jest rozpoznanie z czysta uwagq, bez rozproszenia,
wszelkich mysli, jakie powstajg, czy beda dobre czy zte, istotne czy mniej istotne, i
utrzymanie przytomnosci, w stanie poruszajacej sie fali mysli.

Gdy powstajg mysli i nie udaje sie nam dzieki przytomnosci utrzymac spokoju
umystu, poniewaz mogg sie pojawi¢ dalsze takie mysli, potrzebna jest umiejetnos¢
ich rozpoznawania, bez rozpraszania sie. "Rozpoznawanie" nie oznacza widzenia
mysli oczami, czy stwarzania na ich temat poje¢, lecz polega na zwracaniu nagiej
uwagi, bez rozpraszania sie, na pojawiajgce sie mysli o "trzech czasach", czy
jakiekolwiek zmystowe postrzezenia. W ten sposob jest sie w petni Swiadomym tej
"fali" i jednoczesnie podtrzymuje sie przytomno$¢ czystej Swiadomosci. Nie
oznacza to wcale poprawiania umystu w jaki$ sposéb, np. przez usitowanie, aby
uwiezi¢ mysli czy zatamowac ich przeptyw.

Komus, kto rozpoczyna te praktyke, trudno jest utrzymywad prze dtugi czas to
rozpoznanie z samg uwaga, bez rozpraszania sie, wskutek silnych mentalnych
nawykOw rozpraszania sie, nabytych podczas wedrowania przez nieskohczony
czas. Jesli tylko rozwazymy obecne zycie, to od chwili narodzin, az do teraz, nie
robilismy niczego poza zyciem w rozproszeniu, i nigdy nie byto sposobnosci, aby
¢wiczy¢ sie w przytomniej swiadomosci i nierozproszeniu. Dlatego tez, dopdki nie
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osiggniemy stanu, w ktérym nie bedziemy juz ulega¢ rozproszeniu, panowac¢ w nas
beda, niedbalstwo i brak uwagi. Musimy wszelkimi sposobami stara¢ sie zyskac
Swiadomos¢ tego, co sie dzieje, poprzez poleganie na przytomnosci umystu.

Nie istnieje zadna "medytacja“, poza trwaniem w swoim prawdziwym stanie, z
jednakowg przytomnoscia, zaréwno poruszajgcej sie fali mysli, jak i stanu spokoju.
Poza rozpoznawaniem za pomocg nagiej uwagi i trwaniem we wtasnym stanie, nie
ma co szukac¢ czegos, co bytoby albo bardzo dobre, albo bardzo klarowne.

Jesli zamiast trwa¢ w przytomnosci wtasnego stanu, zywimy nadzieje, ze co$
zamanifestuje sie spoza nas samych, jest to jak w historii jak o ztym duchu, ktéry
przyszedt do wschodniej bramy, a okup za niego zostat wystany do zachodniegj
bramy. W takim przypadku, nawet jesli wierzymy, ze doskonale medytujemy, w
rzeczywistosci jest to tylko niepotrzebne zmeczenie siebie. Tak wiec trwanie w
stanie, ktdéry znajdujemy w sobie, jest rzeczywiscie najwazniejszg rzecza.

Jesli zaniedbujemy to, co mamy w sobie, a zamiast tego szukamy czegos$ innego,
stajemy sie jak zebrak, ktéry jako poduszki uzywat drogocennego kamienia, ale nie
wiedzac o tym, musiat sie bardzo trudzi¢, by zebra¢ na swoje utrzymanie.

Zatem, utrzymujac przytomnos¢ wiasnego Stanu i obserwujgc fale mysli, bez
oceniania, czy ta przytomnos$¢ jest bardziej, czy mniej klarowna i bez myslenia o
stanie spokoju i falami mysli w terminach akceptowania tego pierwszego i
odrzucenia tego drugiego, absolutnie nieuwarunkowani przez pragnienie
zmienienia czegokolwiek, pozostajemy tak, nie rozpraszajac sie i nie zapominajac o
utrzymaniu przytomnej swiadomosci. Zachowujgc sie w ten sposéb, zbieramy
esencje praktyki.

Niektérym ludziom przeszkadza, gdy styszg hatasy, powstajgce wtedy, kiedy inni
ludzie chodza, rozmawiaja, itd. i stajg sie rozdraznieni, albo tez wpadtszy w
rozproszenie z powodu zewnetrznych rzeczy, doprowadzajg do powstania wielu
iluzji. Jest to btedna $ciezka, znana jako "niebezpieczne przejscie, w ktérym
zewnetrzna wizja ukazuje sie jako wrdg". Oznacz to, ze nawet jesli wiemy, jak
trwaé zaréwno w stanie spokoju, jak i fali mysli, to jednak nie zdotaliSmy jeszcze
zintegrowac tego stanu z naszg wewnetrzng wizja.

W takim przypadku, ciggle utrzymujac przytomng swiadomos¢, jesli widzimy cos,
nie powinniSmy by¢ rozproszeni, ale - nie oceniajac tego, co widzimy, jako
przyjemne - powinnismy sie zrelaksowac i utrzymywaé przytomnosc.

Jesli powstaje mysl, oceniajgca doswiadczenie jako przyjemne lub nieprzyjemne,
powinniSmy po prostu rozpozna¢ jg czystg uwagq i utrzymywac przytomng
Swiadomos¢, nie zapominajac o niej.

Jesli znajdziemy sie w przykrej sytuacji, np. otoczeni prze straszliwy zgietk,
powinnismy po prostu uzna¢ te niemita sytuacje i utrzymywaé przytomna
Swiadomos¢, nie zapominajgc o niej.

Jesli nie wiemy, jak zintegrowa¢ przytomng Swiadomos¢ z wszystkimi codziennymi
czynnosciami, takimi jak jedzenie, chodzenie, spanie, siedzenie, itd. to wtedy nie
ma mozliwosci przedtuzenia stanu kontemplacji poza ograniczone trwanie sesji
medytacyjnych. Jesli tak jest, nie potrafimy utrzymywaé prawdziwej, przytomne;
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Swiadomosci, stwarzamy oddzielenie pomiedzy sesjami praktyki, a naszym zyciem
codziennym. Tak wiec bardzo wazne jest utrzymanie przytomnej swiadomosci bez
rozproszenia, integrujac ja ze wszystkimi czynnosciami zycia codziennego. W
"Prajnaparamita Sutra" Budda powiedziat: "Subhuti, w jaki sposéb Bodhisattwa-
Mahasattwa bedac Swiadomy, ze posiada ciato, praktykuje doskonate
postepowanie? Subhuti, Bodhisattwa-Mahasattwa gdy idzie, jest w petni Swiadomy
tego, ze idzie; gdy wstaje, jest w petni Swiadomy wstawania; gdy siedzi, jest w
petni swiadomy siedzenia; gdy spi, jest w petni Swiadomy spania; i gdy jego ciato
jest zdrowe lub chore, jest w petni Swiadomy obydwu tych stanéw !" To wtasnie tak
jest !

Aby zrozumie¢, jak mozemy zintegrowal przytomnag sSwiadomos¢ ze wszystkimi
czynnosciami zycia codziennego, wezmy przyktad chodzenia. Gdy tylko powstanie
w nas mysl, by i$¢, nie trzeba wcale zrywac sie na réwne nogi i chodzi¢ tam i z
powrotem w szalony i niespokojny sposéb, rozbijajac wszystko, co znajdzie sie na
drodze. Zamiast tego, gdy wstajemy, powinniSmy czyni¢ to, pamietajac: "teraz
wstajg i nie chce sie rozpraszac, kiedy bede szedt".

W ten sposéb, bez wpadania w rozproszenie, krok po kroku, powinniSmy kierowad
soba, z przytomng S$wiadomoscia. Réwniez, gdy siedzimy, nie powinnismy
zapominac¢ o tej Swiadomosci, takze wtedy gdy jemy co$ smacznego lub pijemy,
albo mowimy, bez wzgledu na to, jaki dziatanie podejmujemy, czy ma ono wieksze
Czy mniejsze znaczenie, zawsze powinnismy utrzymywaé przytomng Swiadomos¢
wszystkiego, bez wpadania w rozproszenie.

Poniewaz jestesmy tak silnie przyzwyczajeni do rozproszenia, jest nam trudno
wywota¢ w sobie te przytomnag swiadomos¢. Szczegdlnie dotyczy to tych, ktérzy
wiasnie rozpoczynajg te praktyke. Ale zawsze, gdy mamy wykonad jaka$ nowa
prace, pierwszg rzecza, jaka musimy zrobié, jest nauczenie sie jej. | nawet jesli
przy pierwszych kilku podejsciach, nie jesteSmy zbyt wprawni, krok po kroku ta
praca staje sie fatwiejsza, gdy uzyskujemy doswiadczenie. W ten sposéb, uczac sie
kontemplacji, by nie wpada¢ w rozproszenie na poczatku, potrzebujemy
zaangazowania i zdecydowanego zainteresowania. Co znaczy, ze musimy
utrzymywac tak silng przytomng swiadomos¢, jak tylko jest to mozliwe, i w konhcu,
gdy wpadamy w rozproszenie, musimy to zauwazyc.

Jesli nie ustajemy w utrzymywaniu przytomnej swiadomosci, mozliwe jest dotarcie
do punktu, w ktérym juz nigdy nie stajemy sie rozproszeni. W Dzogczen, nauce
spontanicznego somoudoskonalenia, méwimy zazwyczaj o samowyzwalajacym
sposobie widzenia, medytowania, zachowywania sie i owocu, ale to
samowyzwolenie musi powstac z przytomnosci swiadomosci.

W szczegdlnosSci, samowyzwalajgcy sposdb zachowywania sie, nie moze w ogdle
powstacd, jesli nie jest oparty na przytomnosci swiadomosci. Tak wiec, jesli nie
zdotaliSmy w petni dokona¢ samowyzwolenia sposobu zachowania sie, nie mozemy
pokonac réznicy pomiedzy sesjami medytacyjnymi, a zyciem codziennym.

Gdy moéwimy o samowyzwoleniu naszego sposobu zachowania sie, jako o
podstawowe] zasadzie wszystkich tantr, agam, upade$s Dzogczen, to bardzo
podoba sie to wspétczesnie zyjacym mtodym ludziom. Niektérzy z nich jednak nie
wiedzg, ze rzeczywistg podstawg samowyzwolenia jest przytomnos¢ swiadomosci i
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nawet jesli majg jakiekolwiek teoretyczne zrozumienie, i wiedzg, jak o tym mowic,
to ich wada polega na tym, ze nie stosujg tego w praktyce. Jesli chory bardzo
dobrze zna wiasciwosci lekarstwa i jego dziatanie, lecz nie stosuje go, to nigdy nie
wyzdrowieje. Tak samo, przez nieskonczony czas cierpieliSmy z powodu powaznej
choroby podlegania dualizmowi i jedynym lekiem na te chorobe jest rzeczywista
znajomos$¢ stanu samowyzwolenia bez wpadania w ograniczenia.

Gdy pozostajemy w kontemplacji, utrzymujgc Swiadomos$¢ prawdziwego Stanu,
wtedy nie musimy uwaza¢ swojego sposobu zachowania sie za co$ waznego.
Jednak z drugiej strony, dla tych, ktérzy zaczynaja praktykowad, nie ma innego
sposobu wejscia w praktyke, niz podejmowanie na przemian sesji siedzacej
medytacji i zycia codziennego. Dzieje sie tak, poniewaz mamy bardzo silne
przywigzania oparte na logicznym mysleniu, na uznawaniu przedmiotéw zmystéw
za rzeczy konkretne, a co wiecej, oparte na naszym materialnym ciele z krwi i
kosci.

Gdy medytujemy na "nieobecnos$¢ samoistnej natury", badajgc mentalnie gtowe |
cztonki ciata, eliminujgc je jeden po drugim, jako "pozbawione ja", mozemy w
konhcu przyznad, ze nie istnieje zadna "substancja" czy "ja".

Jednak ta "nieobecnos¢ samoistnej natury" pozostaje niczym wiecej, jak tylko
fragmentem wiedzy, do ktérej doszliSmy przez analize intelektualng i jako taka nie
jest prawdziwym zrozumieniem tej "nieobecnosci samoistnej natury". Gdyby tak
sie zdarzyto, ze w czasie mitej rozmowy o tej "nieobecnosci samoistnej natury",
wbitby sie nam cierh w noge, bez watpienie zaskowyczelibysmy "au, au, au" !!!
Ukazuje to, ze wcigz podlegamy dualistycznym uwarunkowaniom, i ze ta
"nieobecnos¢ samoistnej natury" tak gtosno obwieszczana naszymi ustami nie
stata sie dla na naprawde zywym stanem. Z tego powodu konieczne jest
traktowanie przytomnosci umystu za rzecz niezwykle wazng, bedacg podstawa
samowyzwolenia w codziennym zachowaniu sie.

Poniewaz w rézny sposéb podchodzono do zewnetrznego zachowania sie, powstaty
réznorodne formy regut ustalonych zgodnie z zewnetrznymi warunkami
panujagcymi w danym czasie, jak np. reguty religijne, czy sadowe. Istnieje jednak
ogromna réznica pomiedzy przestrzeganiem regut z przymusu i swiadomym ich
przestrzeganiem. Poniewaz zwykle wszyscy jesteSmy uwarunkowani przez karme,
namietnosci i dualizm, to bardzo niewielu przestrzega regut Swiadomie. Z tego
powodu, ludzie nawet jesli tego nie chca, muszg obowigzkowo podlega¢ mocy
réznego rodzaju regut i praw.

JesteSmy juz uwarunkowani przez karme i dualizm. Jesli dodamy do tego
ograniczenia pochodzgce z koniecznosci obowigzkowego przestrzegania praw i
regut, nasze brzemie staje sie jeszcze ciezsze i bez watpienia odchodzimy jeszcze
dalej od witasciwego "sposobu widzenia" i od stusznego "sposobu zachowywania

sie".

Jesli uwazamy, ze termin "samowyzwolenie" oznacza, ze mozemy robi¢ wszystko
to, na co mamy ochote - nie jest to wtasciwe rozumienie. Zasada samowyzwolenia
oznacza catkiem co innego; dawanie wiary takiemu btednemu pogladowi Swiadczy,
ze nie zrozumieliSmy, co naprawde oznacza Swiadomos¢.
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Z drugiej jednak strony nie powinniSmy uwazaé, ze zasada praw i regut jest tym
samym, co zasada Swiadomosci. W rzeczywistoSci prawa i reguty zostaty ustalone
na podstawie sytuacji panujgcej w danym czasie i miejscu. Dziatajg one poprzez
uwarunkowanie jednostki czynnikami zewnetrznymi w stosunku do niej. Natomiast
Swiadomos¢ wyrasta ze stanu wiedzy, ktdérg jednostka posiada. Dlatego prawa i
reguty niekiedy odpowiadajg wrodzonej Swiadomosci jednostki, a niekiedy nie. Jesli
jednak mamy Swiadomos¢, istnieje mozliwos¢ ograniczenia sytuacji ograniczenia
przymusem przestrzegania praw i regut. A co wiecej, jednostka utrzymujgca
wyrazng i przytomng swiadomos¢, zdolna jest do zycia w spokoju, przestrzegajgc
wszystkich praw i regut, istniejacych na Swiecie i nie bedac przez nie w jakikolwiek
sposOb uwarunkowana.

Wielu Mistrzéw mawiato "Poganiaj konia $wiadomosci biczem przytomnosci !" |
rzeczywisci, jesli Swiadomos¢ nie jest pobudzana przytomnoscia, to nie moze
dziatac.

WeZzmy przyktad Swiadomosci; przypusémy, ze przed osobg znajdujgca sie w
normalnym stanie, stoi kubek peten trucizny i osoba ta jest swiadoma tego.
Doroste i zréwnowazone osoby, wiedzace, co to jest trucizna i Swiadome
konsekwencji jej wypicia, nie potrzebujg wielu wyjasnien. Musza jednak ostrzec
tych, ktérzy nie wiedza, ze to jest trucizna, méwigc co$ w tym rodzaju: "W tym
kubku jest trucizna i jej wypicie grozi Smiercig !" W ten sposéb, poprzez
uswiadomienie innych, mozna unikng¢ niebezpieczenstwa. To wtasnie rozumiemy
przez Swiadomosc.

Istniejg jednak i tacy ludzie, ktérzy mimo tego, ze znajg niebezpieczenstwo otrucia,
nie przywigzuja do tego wagi, lub wcigz watpig w to, czy ta trucizna jest
rzeczywiscie niebezpieczna. Sa tez tacy, ktérym catkowicie brakuje Swiadomosci i
im nie wystarczy po prostu powiedzie¢ "To jest trucizna", ale trzeba im rzec: "Picie
tej substancji jest zabronione pod grozbg kary". Dzieki takiej grozbie, prawo chroni
zycie jednostki. Na tej zasadzie oparte sg prawa i chociaz jest ona bardzo
odmienna od zasady $Swiadomosci, mimo to jest niezbedna, by chroni¢ zycie tych,
ktérzy sa nieswiadomi.

Mozemy teraz kontynuowac te przenos$nie z trucizng, aby ukaza¢ co rozumiemy
przez przytomnos¢ Jesli osoby, przed ktérymi stoi kubek trucizny mimo, ze sa
Swiadome i bardzo dobrze wiedzg, jakie bytyby konsekwencje jej wypicia, nie maja
ciagtej przytomnosci uwagi co do faktu, ze kubek ten zawiera trucizne, to moze
zdarzy¢ sie, ze wpadng w rozproszenie i wypijg jej troche. Tak wiec jesli
Swiadomosci nie towarzyszy ciagta przytomnos¢ trudno oczekiwaé dobrych
rezultatéw. To wtasnie rozumiemy przez przytomnosc.

Zasada o najwiekszym znaczeniu i sama istotg nauk Mahajany jest jednos¢
wspotczucia i pustki. Ale tak naprawde, jesli nie mamy swiadomosci nierozerwalnie
powigzanej z przytomnoscig, to absolutnie nie moze powsta¢ prawdziwe
wspotczucie. Dopdki nie poruszy nas rzeczywiste wspétczucie dla innych,
bezuzyteczne jest udawanie, ze jestesmy tak bardzo wypetnienie wspétczuciem.
Istnieje przystowie tybetanskie, ktére méwi: "Chociaz masz oczy by widziec innych,
potrzebujesz lustra, by zobaczy¢ siebie !" Wynika z niego, ze jesli naprawde
chcemy, by powstato w nas prawdziwe wspétczucie dla innych, konieczne jest
obserwowanie wiasnych wad, uswiadomienie sobie ich. Mentalne stawianie siebie
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w miejsce innych, by naprawde odkry¢, jakie moze byc rzeczywiste potozenie
innych ludzi. Jedynym sposobem na dokonanie tego jest utrzymywanie przytomne;
Swiadomosci.

W przeciwnym razie, nawet jesli mamy aspiracje posiadania wielkiego wspétczucia,
predzej czy pdzniej powstanie sytuacja, ktéra pokaze, ze wspdtczucie nigdy
naprawde nie zrodzito sie w nas.

Dopdki nie pojawi sie prawdziwe wspétczucie, nie ma zadnej mozliwosci pokonania
naszych ograniczen i przeszkéd. Czasami zdarza sie, ze wielu praktykujacych, wraz
z rozwojem swojej praktyki, mysli o sobie, jak o "bdstwie", a o innych jak o "ztych
duchach". W ten spos6b nie robig nic innego, jak tylko powiekszajg swoje
ograniczenia, rozwijajgc przywigzanie do siebie i nienawis¢ do innych. Chocby
nawet méwili o Mahamudrze i Dzogczen, nie robig nic po za tym, ze stajg sie
bieglejsi i doskonalsi w osmiu swiatowych dharmach. Stanowi to nieomylny znak,
ze nigdy nie powstato w nich prawdziwe wspotczucie, a korzeniem tego problemu
jest brak przytomnej Swiadomosci.

Tak wiec, bez niepotrzebnego gadania, nie usitujac ukrywal sie za elegancka
fasada, powinnismy rzeczywiscie i prawdziwie prébowaé rozwing¢ przytomng
Swiadomos¢, a potem przenies¢ ja w praktyke Dzogczen. Jest to najwazniejszy
punkt praktyki Dzogczen.

W samg paszcze lwa !
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APENDIX 3

SERIA LONDE: CZTERY SYLABY: DORJEI CIGLAM, CZYLI "DROGA SYLAB
WADZRY"

Cztery sylaby, reprezentujgce cztery stowa, stanowig podsumowanie sposobu
praktykowania Londe.

5

"A" jest pierwszg sylabg i reprezentuje stowo "gyeva medba", ktére znaczy
"niezrodzony", odwotujgc sie. do stanu "midogba" /"bez mysli"/. Istotny stan pustki,
sunyata, jest niezrodzony. Mowi sie, ze umyst praktykujacego bezustannie powraca
do kontemplacji, w ten sam sposéb, jak gotab uzywany przez zeglarzy do
sprawdzania bliskosci statego ladu, powraca na statek, gdy nie znajdzie ziemi.

~—

9

!

"Ho" jest drugag sylaba i reprezentuje stowa "gagba medba", co znaczy "bez
przerwy", "nieprzerwanie". Chociaz wiadomo, ze wszystkie mysli sq puste, to
jednak wcigz sie pojawiajg. Kiedy opisuje sie Xi - Podstawe, pierwotny stan
jednostki, wyjasnia sie, ze jej Esencja jest pusta, jednak jej Naturg jest ciggte
przejawianie sie, bez zadnych przerw. Sylaba "Ho" jest symbolem sposobu, w jaki
praktykujgcy utrzymuje w kontemplacji nieprzerwang obecnos¢ swiadomosci,
stosujgc metody Czterech Ba. Tak wiec méwi sie, ze praktykujacy jest jak tucznik,
ktéry - jesli chce trafi¢ do celu - musi zjednoczy¢ Ciato, Mowe /Gtos/, czy tez
energie i Umyst, podczas wypuszczania strzaty. Nieprzerwana uwaznos¢
praktykujgcego musi by¢ utrzymywana w taki sam sposéb.

9

"Ha" jest trzeciag sylabg i reprezentuje stowo "migyur-wa", co znaczy "niezmienny" i
symbolizuje fakt, ze pierwotny stan, w ktéry wchodzi sie podczas kontemplacji, jest
fundamentalng, niezmienng cecha kazdej jednostki. Nie trzeba jej stwarzac,
poniewaz istnieje ona od samego poczatku. Stan ten zostaje zaciemniony wskutek
powstania nieczystego postrzegania, bedacego rezultatem przywigzania i innych
negatywnych przyczyn. Kiedy dzieki praktyce, uczeh pokona te przeszkody,
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ponownie wkraczajgca w pierwotny stan, staje sie jak nowo narodzone dziecko.
Praktykujacy nie jest wtedy dziecinny, lecz jego Swiadomos¢ staje sie naga i
czysta, tak jak u nowonarodzonego dziecka, ktére w kazdej chwili patrzy na Swiat
bez osgdzania.

"Ye" jest czwartg i ostatnig sylaba. Rdzne starozytne teksty rozmaicie objasniaja jej
pochodzenie. W niektérych méwi sie o sylabie "Ye", a w innych "Eh", ktéra troche
przypomina "Ah", ale ze znaczkiem, symbolizujgcym "e", ktéry znajduje sie ponad
nig. Nietatwo stwierdzi¢, ktoéra interpretacja jest stuszna, lecz bardziej
prawdopodobne wydaje sie, ze chodzi o "Ye" ze stowa "Yeshes", co oznacza
madros¢. "Ye" po  tybetansku oznacza "od samego poczatku", czy tez
"pierwotnie". Nie mozna jednak by¢ pewnym, czy jest to sylaba tybetanska, Moze
ona pochodzi¢ z jezyka Urgyan czyli Odiyana, a wtedy bardziej prawdopodobne
wydaje sie "En". Niezaleznie jednak od jej pochodzenia, ostatnia sylaba stanowi
symbol stowa "nacog", oznaczajgcego réznorodnos¢, w znaczeniu nieskonczonej
réznorodnosSci przejawiania sie karmicznego postrzegania i sposobu, jaki
praktykujacy bez wysitku tgczy sie ze wszystkim, co tylko pojawia sie z tych
nieskonhczonych mozliwosci. Wstepuje on wtedy w kontemplacje i pozostaje w nigj
podczas réznorakich aktywnosci zycia codziennego. Moéwi sie wtedy, ze
praktykujgcy przypomina mtyn wodny, ktéry pracuje tak dtugo, jak dtugo ptynie
woda, odprezony, pozostaje w stanie spontanicznosci. Praktykujgcy bez wysitku
stapia wszystkie dziatania Ciata, Gtosu i umystu oraz wszystko, co pojawia sie jako
jego karmiczne postrzeganie, ze stanem kontemplacji.
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