Lama Ole Nydahl
108 odpowiedzi jogina

Pytanie 1: Trudno jest mi widzie¢ wszystko
na czystym poziomie - moglbys powiedzie¢
cos$ na ten temat?

Mowitem o tym juz wczoraj. Wyobraz sobie, ze twoj umyst jest fabryka cygar. Produkujesz
tylko cygara w cenie 20 dolaréw za sztuke dla klubu milioneréw; sprawdzasz wiec jaki kazde
z nich ma kolor i aromat, stuchasz dzwieku, jaki wydaje, gdy je naciskasz. Jesli jest
wystarczajgco dobre - akceptujesz je; jesli zas nie - odrzucasz z powrotem, zeby zrobiono z
niego tyton papierosowy lub tabake. O to wlasnie chodzi - akceptujesz tylko najlepsze mysli i
uczucia. Rozumiesz? Mozna rowniez powiedzie¢, ze decydujesz si¢, iz we wszystkim co ci¢
spotyka musi by¢ co$ czystego. Na najglebszym poziomie samsara i nirwana sg jednym.
Kazdy atom wibruje rados$cig i jest zespolony w catos¢ przez mitosé. Kazda mysl, kazde
uczucie, cho¢by najghupsze na wzglednym poziomie, na poziomie absolutnym sa catkowicie
fantastyczne, tylko dlatego, ze si¢ wydarzaja. Jeste$ praktyczny. Kiedy spotykasz kogo$ lub
co$, co ci si¢ nie podoba rozumiesz, ze dzieje si¢ tak z powodu twojej wlasnej ignorancji.
rzeczywiscie straszna, przygladasz si¢ rgkom. Jesli z rgkoma tez masz trudnosci, to
przynajmniej moze jego krawat lub buty sa interesujace, a jesli i to nie wyjdzie, sprobuj, czy
nie spodoba ci si¢ jego zona. ($miech) Na pewno bgdziesz w stanie znalez¢ co$, co pozwoli ci
zacza¢ go lubi¢ catego 1 na tym begdziesz budowat. Wiemy po prostu, ze najwyzsza prawda
jest najwigksza radoscia. Jesli bedziesz tego swiadomy, niczego wigcej juz nie potrzebujesz.
Podejmij wigc po prostu takg decyzje, to najlepsza rada, jakg moge ci dac.

Pytanie 2: Co moglbys powiedzie¢ o
panowaniu nad umysiem, o koncentracji?



Ten temat ma jakby dwie strony. Mozna to poréwnac do splatania sznura. Jesli bedziemy
skrecali za mocno - peknie; jesli jednak nie skrecimy w ogdle - nie bedzie liny. Chodzi o
odnalezienie czego$ naturalnego posrodku. Nie powiniene$ by¢ zbyt surowy w stosunku do
swego umystu, do siebie. Mozna tu uzy¢ przyktadu kota w zamknigtym pokoju. Jesli nagle
zamknie si¢ drzwi, zacznie on biega¢ we wszystkich kierunkach szukajac wyjscia. Wystarczy
jednak tylko otworzy¢ je znowu, by poszedt z powrotem spaé. Z tego samego powodu
powinnisSmy zawsze zostawi¢ wystarczajaco duzo przestrzeni i wolnosci w umysle. Nigdy nie
powinnismy go ograniczaé. Z drugiej strony jednak powiniene$ zawsze stara¢ si¢ by¢
skoncentrowany na tym, co chcesz w danej chwili robic.

Pytanie 3: W jaki sposob mozemy najlepiej
rozwina¢ oddanie dla Karmapy, jesli nie jest
on teraz fizycznie obecny?

Staraj si¢ zrozumie¢, ze przestrzen sama w sobie jest po prostu samym dobrem. Ma wszystkie
wlasciwosci 1 jakos$ci. Sprébuj zrozumied, ze Karmapa jest twoim zwigzkiem z tg przestrzenia.
Pomimo tego, ze 16. Karmapa zamanifestowat si¢ jako ogromny i peten rados$ci cztowiek
zawsze $Smiejacy sie ze wszystkiego, nie byt w rzeczywistosci jakas$ osobg - byt raczej
zwierciadlem naszego umystu. Dawal kazdemu doktadnie to, czego dana osoba potrzebowata.
Jesli kto$ byt w stanie widzie¢ jego nature radosci, wlasnie ja mu pokazywat. Tak byto z
Hannah i ze mng. Nawet kiedy do jego pokoju wchodzita grupa oséb zupelnie nie
zainteresowanych jakakolwiek duchowos$cig obwieszonych od stop do gléw aparatami
fotograficznymi i chcacych tylko sfotografowaé zyrafe, dawat im 10000-woltowe
btogostawienstwo, po ktérym wychodzili jak nieprzytomni z aparatami dyndajagcymi na
szyjach nie wiedzac gdzie si¢ znajduja. Uzywal jeszcze innej sztuczki. Kiedy przychodzili do
niego oficerowie, kapitana nazywat majorem, a majora generatem. Oczywiscie Hindusom
bardzo si¢ to podobato, byli jednak zmuszeni powiedzie¢: "W rzeczywistosci jestem tylko
kapitanem", Karmapa jednak odpowiadat: "Sprawdz poczte jak wrocisz do domu". I
okazywalo sie, ze w skrzynce na listy lezalo zawiadomienie, ze dostali jeszcze dwie gwiazdki.
Wilasnie w ten sposob pracowat - Karmapa to przestrzen. Hannah, ja i kilku Buddystéw z
dluzszym stazem wierzymy w Karmape, poniewaz go widzieliSmy. Moze nasze umysty byly
tak szorstkie, ze musieliSmy Go spotka¢, by nabra¢ tak gtebokiego zaufania. Wy jednak
jestescie w stanie rozwijac je nawet bez tego. Mysle, ze to jeszcze wspanialszy poziom. Co
wy na to?

Pytanie 4: Czy Lamowie szkoly Kagyu w
okreslonych przypadkach przekazuja
rowniez nauki Dzogczien?



Istnieja cztery Szkoty Buddyzmu Tybetanskiego: pierwsza zostata zatozona przez Guru
Rinpocze okoto roku 750 n.e. i nauki te zwane sa "Ningmapa" co znaczy "Stara szkota" lub
"Stare nauki". Potem jednak nienawidzacy Buddyzmu krol Langdarma zniszczyl prawie
zupetnie 6w przekaz. Przetrwato tylko niewiele ukrytych, tajemnych pism - tak zwanych
"Term". Nast¢pnie przez okoto sto lat do Tybetu nie docieraly prawie zadne przekazy
Buddyjskie. Dopiero potem pojawily si¢ nowe szkoty. Szkoty tantryczne przyszty do Tybetu
dzigki Marpie, natomiast inne, bardziej monastyczne wraz z Atisig. To nowe wprowadzenie
Buddyzmu do Tybetu nazywa si¢ "Sarma". Jedna z owych czterech szkot ma tylko stary
przekaz - jest to Ningmapa, inna z kolei ma tylko czg$¢ nowego przekazu, przede wszystkim
czes$¢ intelektualng - nazywa sie Gelugpa. Jest ona w rzeczywistosci bardziej szkola Mahajany
niz Wadzrajany. Nastgpne dwie natomiast dysponujg zardwno starym, jak i nowym
przekazem - nazywaja si¢ one Szakjapa i Kagyupa. W szkole Kagyupa np. 3. Karmapa byt w
swoich czasach jedynym dzierzawcg nauk Dzogczien. Z drugiej strony byt rowniez
naturalnym dzierzawca nauk Czakczien. Jesli teraz spojrzeliby$my na napisany przez Niego,
tekst "Czakczien Monlam", zobaczylibySmy w jaki sposdb Karmapa taczy obie te nauki.
Szkota Kagyu przekazuje rowniez intelektualne nauki Madhjamiki czy tez Umaczienpo. Ja
sam jestem potwierdzonym dzierzawca Mahamudry - zawiera to réwniez nauki Dzogczien.
Jesli cheesz znaé réznice miedzy tymi dwiema grupami nauk, Mahamudra (tyb. Czakczien)
jest przeznaczona przede wszystkim dla ludzi, ktorych najsilniejszym uczuciem jest
pozadanie, skupia si¢ w wickszym stopniu na bogactwie umystu, na tym, ze jest on w stanie
wyprodukowac rozne rzeczy. Dzogczien natomiast odpowiada raczej ludziom gniewnym,
ktorzy chetniej koncentruja si¢ na pustym aspekcie umystu. Jest to wigc kwestig sktonnosci.
Naprawde wazne jest to, by umyst stal si¢ spontaniczny, bez wysitku. Kazdy z was réwniez
poczuje, gdzie jego serce bije najmocniej. W rzeczywistosci poszczegolne szkoty mozna
odrézni¢ od siebie juz na pierwszy rzut oka. Jesli nie ma zbyt wielu mnichéw dookota, w
grupach Kagyu wszyscy si¢ obejmujg i $ciskaja, w Ningmapie natomiast ludzie utrzymuja
wiekszy dystans w stosunku do siebie. Podaja sobie r¢ce, ale wszystko jest chtodniejsze. W
osrodkach Gelugpy z kolei przede wszystkim si¢ dyskutuje. Wszystko jest dobre, ale kazdy z
nas powinien znalez¢ lekarstwo, ktore bedzie najodpowiedniejsze dla niego. Karmapa
porownuje to tak: Czakczien jest jak ptywanie w oceanie, czujesz go bardzo bezposrednio!
Dzogczien jest jak lot nad nim, rozwijasz poglad o oceanie. Madhjamika natomiast jest
analizowaniem wody z oceanu w laboratorium. Niezaleznie od tego, z ktorej strony
zaczniemy patrze¢ na ocean dowiemy si¢ czego$ o nim samym i o falach, ktore si¢ na nim
pojawiaja. Wiem, ze ostatnio bardzo duzo mowi si¢ o Dzogczien. Sam jednak staram si¢ wam
powiedziec, ze jest to w rzeczywistosci to samo co Mahamudra czy Czakczien, ze nie musicie
biega¢ za czyms$ innym, gdyz to samo mozecie dostac tutaj.

Pytanie 5: Czy moglbys co$ powiedzie¢ o
czasie?

Jesli chodzi o czas, to najlepiej jest przeznaczy¢ go na osiggniecie oswiecenia - wowczas
mozesz decydowac, czy chcesz zeby czas byt krotszy lub dhuzszy.



Pytanie 6: Jesli ktos przed zetknieciem si¢ z
praktyka buddyjska osiagna juz pewien
stopien rozwoju, czy w zwigzku z tym kiedy
chce ja rozpocza¢ musi odrzucic to, czego
wczesniej doswiadczyl, czy tez moze
polaczyc¢ obie te rzeczy?

Mysle, ze prawdopodobnie osiagnales juz pewien poziom spokoju. Czuje to w tobie. To
$wietny poczatek na wielkiej drodze do wyzwolenia i o$wiecenia. Fundament, jaki masz na
poziomie utrzymywania koncentracji i uspokajania umystu jest bardzo dobry. Teraz
powinienes zaczaé uzywac rowniez innych srodkow, takich jak mantry, wizualizacja itd.

Pytanie 7: Jestem muzykiem, czy moge w
jakis sposob wykorzystywac gre na sciezce
Dharmy?

Oczywiscie, mozesz mysle¢, ze muzyke, ktorag tworzysz ofiarowujesz oswieceniu. Mysl, ze
ofiarowujesz ja swojej wlasnej prawdziwej naturze i jednoczesnie staraj si¢ by¢ w pelni
swiadomy w czasie gry. Dobrze bytoby réwniez, zeby$ robit to z motywacja przynoszenia
pozytku innym.

Pytanie 8: Chrystus byl wielkim
Bodhisattwg. Dlaczego nauczal o Bogu jako
o stworzycielu?

Jesli masz matg filizanke, nawet jesli naczynie z ktorego co$ do niej nalewasz jest duze,
zostanie w niej tylko taka ilo$¢ ptynu, na jaka pozwoli objetos¢ filizanki. Im wigksza filizanka,
tym wigcej si¢ w niej zmiesci. Jesli spojrzysz na zycie Chrystusta okaze si¢, ze miat 3,5 roku
na nauczanie, a jego uczniowie nie byli zbyt inteligentni, byli rybakami lub celnikami. Jezus
czesto mowil, ze nie moze przekaza¢ im wszystkiego, co wie. Jesli natomiast przyjrzymy sie
zyciu Buddy zobaczymy, ze nauczat przez 45 lat, a jego uczniami byli niezwykle

wyksztalceni ludzie, profesorowie, filozofowie itd. Nie jestem kims$, kto ma prawo oceniac,



jak duzej czgsci swych nauk Chrystus nie miat komu przekazaé, ale radzitbym Chrzescijanom,
ktorzy chcieliby je poznacd, zeby poszukali ich u Buddy. Mysle, ze bytoby to logiczne.

Ostatnie stowa jakie Budda wypowiedziat brzmialy tak: "Nie zatrzymalem ani jednej nauki w
zamknigtej dtoni, dalem wam wszystko, co moze wam przynies¢ korzy$¢". Mamy 108

grubych ksiag zawierajacych 84.000 nauk - to ogromna masa materiatu. Jesli nie mogibym
znalez¢ wszystkiego czego potrzebuje w chrzescijanstwie, wowczas zajrzatbym do nich, jesli
za$ bylbym usatysfakcjonowany, dalsze szukanie nie mialoby sensu.

Pytanie 9: W Polsce pojawia si¢ ostatnio
duzo literatury na temat spraw duchowych.
Czy szukanie jakiejs uniwersalnej prawdy
poza religiami jest bledem? I jeszcze jedno
krotkie pytanie: chodzi mi o zastosowanie
seksualizmu w naszej praktyce?

To drugie jest w rzeczywisto$ci najdluzsze. M¢j thumacz, Tomek zademonstruje teraz na
czym to polega (§miech). Ale moze wro¢my na razie do pierwszego pytania. Jesli bedziesz
szukat takiej uniwersalnej prawdy poza religiami, bedziesz miat glowe wielka jak arbuz, a
serce mate i twarde jak orzech laskowy. Zagubisz si¢ w tysigcach pogladéw. Nie otrzymasz
niezbednych przekazéw ani odpowiedniego btogostawienstwa i1 bedziesz catkowicie
pomieszany. Lepiej by¢ troch¢ pomieszanym na temat jednej rzeczy, niz zupeknie zagubié si¢
w wielu. Mozesz napotkac¢ rozne nauki, w ktorych te same stowa bedg miaty inne znaczenie.
Jesli cheesz sie przekonac czy to prawda odwiedz osrodek teo- lub antropozofow. Mozesz to
zrobi¢. Nie chce przez to powiedzie¢, ze Buddyzm to jedyna prawda. Prawda to co$
osobistego. Jeden ozeni si¢ z corka, inny wybierze matke i miejmy nadzieje, ze obaj beda
szczesliwi. Rzeczy sg prawdziwe osobiscie. To co jest wlasciwe 1 pozyteczne dla jednego, dla
drugiego moze nie mie¢ zadnego sensu. Ludzie powinni robi¢ to, co ich zdaniem jest peine
znaczenia. Dopdty, dopoki nie zaczng sobie stwarza¢ ztej karmy szkodzac innym niech robig
co chca. Jesli jednak zaczniesz miesza¢ wszystko, do niczego nie dojdziesz. Jeden z naszych
wspanialych nauczycieli, Kalu Rinpocze powiedzial wiele lat temu: "Jedng religie mozna
porownac do piwa, druga do wina, jeszcze inng do mleka lub soku pomaranczowego. Kazdy z
tych napoi zaspokaja inny rodzaj pragnienia, ale sprobuj je wszystkie zmiesza¢ - takiego
koktajlu nie wypijesz."

Pytanie 10: Co robig, jesli piesc jest szybsza
niz wspolczucie?



Jesli pies¢ jest szybsza, to uderz w $cian¢ zanim uderzysz w cztowieka, albo sprawdz, czy jest
wystarczajaco silny by sie obronié. Jesli uderzysz kogo$ wigkszego od siebie, moze si¢
zdarzy¢, ze bedzie to nawet szlachetne, jesli jednak uderzysz kogo§ mniejszego nigdy nie
bedzie to dobre. A teraz sprawy seksualne. Jak juz wspomniatem Tomek zademonstruje...lub
da prywatne lekcje (§miech). W rzeczywisto$ci kazdy rodzaj przemian jest podniecajacy.
Celem dobrego jogina jest umiejetnos¢ kierowania swym cialem w taki sam sposob, w jaki
kto$ inny prowadzi samochod wyscigowy. Znaczy to ze mozesz zaangazowac swg energie w
tym miejscu w ktorym chcesz i jak chcesz. Buddyzm nie zna nauk, ktore istnieja w niektorych
odtamach Hinduizmu mowiacych, ze prawdopodobnie jest kto$ bardzo $wiety, jesli nie ma
erekcji. W Buddyzmie chodzi o to, bySmy funkcjonowali catkowicie. PowinniSmy
wykorzystywac wszystkie nasze wtasciwosci, calg osobe, calego cztowieka. Powinniscie
wiedzie¢, ze w Tybecie nawet ludzie, ktorzy chcieli zosta¢ mnichami nie mogli ztozy¢
$lubowan, jesli nie mieli normalnych erekcji. Naszym celem nie jest $mier¢ od pasa w dot.
Chodzi o to, by$my potrafili wykorzystywac kazda energie. Jesli nie zyjesz w celibacie,
mozesz praktykowac z partnerka, mozesz nauczy¢ si¢ sprowadzania energii do dolnej czgsci
ciata, zatrzymywania jej tam i przeistoczenia w rado$¢. R6éznego rodzaju kobiety moga ci da¢
réznego rodzaju inspiracje¢, a réznego rodzaju mezczyzni nosza w sobie rozne aktywnosci.
Lecz wszystko to przychodzi w rzeczywistosci dosy¢ pdzno w praktyce. Moja rada jest taka:
uzywaj ciala starajac si¢ nie krzywdzi¢ innych. Uzywaj go jako narzedzia, przy pomocy
ktérego mozesz da¢ im rado$¢. Zanim nauczymy si¢ uzywaé mocy seksualnej w medytacji
uplynie duzo czasu, ale kiedy ta chwila nadejdzie, osiagniemy wielka moc. Najwyzszy
poziom wgladu jest okreslany w nauce Buddy stowem "Detong", ktore thumaczy si¢ jako
"nierozdzielno$¢ pustki i radosci". Oznacza to, Ze pozostajesz w stanie catkowitej ekstazy,
peinej radosci. Nieustannie kontrolujesz to 1 utrzymujesz, nie jest to jednak stan osobisty.
Rozumiesz? Wypromieniowujesz w przestrzen najwigksza rados¢. Wystarczy tylko, Zze czego$
dotkniesz, a wszystko zaczyna $wieci¢. Nikt tu nie robi czego$ dla kogo$. Po prostu co$ si¢
wydarza w otwartej przestrzeni. Rowniez kiedy bedziesz si¢ kochat utrzymuj ten poziom.
Pomysl, ze przed chwilg otrzymate$ najwyzszg inicjacj¢. Nie mysl, ze jest, to jakas mala rzecz,
ktéra powiniene$ schowac dla siebie samego. To jest spotkanie najwigekszych prawd i
najpigkniejszych klejnotow, wigc promieniuj tym na wszystkich. Badzcie dobrzy dla innych.
Uzywajcie ciala po to, by dawac rado$¢ swoim partnerom. To jest to, co powinniscie robic.
Przyjdzie kiedy$ czas po latach medytacji, kiedy dowiecie si¢ innych rzeczy. Nie niszczcie
rados$ci w czasie kochania si¢, nie tworzcie jakich$ specjalnych pogladéw na to, jak
powinniscie to robi¢. Jest to najglupsza rzecz, jaka moze by¢. Cieszcie si¢, badzcie dla siebie
dobrzy, a wszystko inne przyjdzie z czasem. Nie starajcie si¢ zatrzymywac spermy, ani
wykonywac réznego rodzaju skomplikowanej gimnastyki, o ktérej czesto mowi si¢ w
hinduistycznych naukach.

Pytanie 11: Co myslisz o masturbacji?

Nie widz¢ w tym zadnego niebezpieczenstwa, ani powodu do czucia si¢ winnym, oprocz tego,
ze moze to trochg¢ ghupio siedzie¢ samemu i ..., Woody Allen powiedzial kiedys: "Masturbacja
to uprawianie seksu z kim$ kogo naprawde kochamy". W nowoczesnym §wiecie... czemu nie?
W kazdym razie nie ma tu zadnego problemu. Pami¢tam pewng histori¢ z bardzo dawnych
czasOw, mysle ze sprzed 1 wojny $wiatowej. Pochodzi ona z wydanego wowczas podrecznika
dla harcerzy. Istnieje w niej fragment opisujacy, co powinno si¢ robi¢ jesli bedzie si¢ miato
takie dziwne uczucie tutaj... Mowi si¢ tam, ze jesli to uczucie bedzie silne, powinno si¢



kawatek przej$¢, jesli jest bardzo silne powinno si¢ wziag¢ zimny prysznic, a jesli jest bardzo,
bardzo silne, to druch druzynowy "poda nam pomocng dton". Tak bylo w dawnych czasach.

Pytanie 12: Jakie jest znaczenie przyjecia
schronienia w codziennym zyciu?

Znaczy to, ze musisz wysta¢ 10% wszystkich swoich pieniedzy Lamie. Juz wiesz?... O.K.
chodzi tu o transformacj¢ wartosci. Wszystko zalezy od tego jak widzimy rzeczy. To nasz
sposob patrzenia na §wiat sprawi, ze bedzie on albo piektem, albo rajem. Wszystkie wartosci
przynoszace rados¢ przecigtnemu zjadaczowi chleba sg pozyteczne az do chwili, kiedy
zestarzejemy si¢ i umrzemy. Wtedy bedziemy musieli opuscié¢ przyjaciot i bliskich i zostawié
pieniadze o ktore tak zabiegamy. Schronienie natomiast kieruje nasze zycie w stron¢ wartosci,
ktoérych, jesli raz je osiggniemy, nigdy juz nie utracimy. Nie w tak skrajny sposob, ze nie
mozemy juz pozniej wypi¢ piwa, bawic si¢, czy cieszy¢ z zycia, lecz w taki, ze nasz umyst
jest zawsze §wiadomy i szuka czego$ trwalego, jakiegos$ absolutnego wymiaru. Pierwsza
rzecz na ktorg si¢ otwieramy przyjmujac schronienie to przestrzen. Ma ona pewne
wiasciwosci, ktore sg od niej nieoddzielne. jest niezniszczalna, przejrzysta i nieograniczona.
Przestrzen to informacja. Jest naturalnie radosna 1 pracuje dla dobra wszystkich bez podzialu
na przedmiot, podmiot i dziatanie. Manifestuje si¢ jako aktywno$¢ fagodna i uspokajajaca,
jako ta, ktora sprawia, ze wszystko wzrasta 1 rozwija si¢ ukazujac jednoczesnie cale bogactwo
rzeczywistos$ci, jako aktywnos$¢, ktéra fascynuje i rozbudza. I wreszcie jako aktywnos$¢, ktora
w bardzo mocny sposob ochrania, a takze niszczy to, co przeszkadzajace. Manifestuje si¢
takze jako pig¢ madrosci, o ktorych mowitem wczesniej. Wszystkie te wlasciwos$ci razem to
wlasnie Budda, ale nie manifestuja si¢ one tylko jako Budda - manifestujg si¢ rowniez jako
Dharma. Dharma to metody, dzigki ktérym staniemy si¢ takimi jak On. To droga, po ktorej
idziemy. Powinni§my wiedzie¢, ze oswiecenie nie jest jaka$ abstrakcja czy pogladem, ale ze
ma sta¢ si¢ doswiadczeniem. Manifestuje si¢ ono takze jako przyjaciele i ci, ktorzy nam na tej
drodze pomagaja. Chce przez to powiedzie¢, ze wlasnie dzieki przyjaciotom, od ktérych
mozemy si¢ uczy¢ otwiera si¢ przed nami pelnia mozliwosci. Niektorzy z nich przyjezdzaja
od czasu do czasu 1 daja nam zastrzyk silnej energii, dzigki ktorej postgpujemy naprzdd, inni
sa z nami na codzien. W obydwu przypadkach dzielimy z nimi nasz rozw¢j i uczymy si¢ od
nich. Tak samo jak otrzymujemy podstawowa wiedze o §wiecie od rodzicow, czy jak
nauczyciel angielskiego wprowadza nas w ten jezyk, o§wiecenia uczymy si¢ od Buddy,
poniewaz od niego wtasnie on jest ekspertem. Wszystko to razem zwie si¢ Budda, Dharma 1
Sangha, ale my chcemy czegos$ jeszcze wigcej. Jesli pragniemy uzywac bardzo szczegdlnych
metod, ktore przynosza bardzo szybkie rezultaty, takich jak np."Phota", potrzebujemy
nauczyciela - kogo$ kto bedzie nas doktadnie znat i kto pokaze nam, co si¢ dzieje. Tym
nauczycielem w naszej linii nauk jest Karmapa. On jest Lama, z ktorym utrzymujemy
szczegblny kontakt, to poprzez niego, poprzez ludzi ktérzy wprowadzaja w zycie Jego
aktywnosci otrzymujemy nauki mowigce, jak mozemy pracowac¢ z umystem. Te z metod,
ktére pracujg bezposrednio z naszg naturg Buddy nazywaja si¢ "jidam". Od Lamy
otrzymujemy réwniez ochrone, ktora dziata w ten sposob, ze wszystko co nas spotyka od
chwili przyjecia schronienia staje si¢ krokiem na drodze. Dzigki Niemu mamy wigc szansg, ze
bedziemy nie tylko coraz starsi, ale rowniez coraz madrzejsi. W swojej prawdziwej naturze
schronienie nie jest niczym innym, jak przejrzystym $wiatlem naszego wlasnego umystu. Gdy
jednak styszymy zwrot "przejrzyste $wiatto", nie rozumiemy doktadnie czym ono jest.



Dopiero gdy przepuscimy je przez pryzmat i otrzymamy cala teczowa game kolorow,
bedziemy w stanie zobaczy¢, z czego to jasne $Swiatlo si¢ sktada. Schronienie jest jak
zwierciadlo, ktore pokazuje nam naszg wlasng prawdziwg twarz.

Pytanie 13: Jak mozna pomac
umierajacemu zwierzeciu?

Jesli masz zwierzg, ktore jest stare i chore, nie pozwdl, zeby przedwczesnie zostato uspione,
poniewaz cale cierpienie, ktore miato je spotka¢ w tym zyciu tak czy owak pojawi si¢ w
nastgpnym. Daj mu moze §rodki usmierzajace bol, jesli nie skrdcg one zycia.

Pytanie 14: Jak radzic¢ sobie z trudnosciami
z wizualizacja w czasie medytacji?

Nie powinienes$ robié, z tego problemu. Bardzo czesto inteligentni ludzie maja z tym kiopoty,
wizualizujg bardzo zle. Twdj umyst pracuje albo z obrazami, albo z abstrakcjami. Jesli
bedziesz zyt w biednym kraju, ktory produkuje bardzo malo rzeczy 1 nie bedziesz podrozowal,
pomyslisz, ze wszystko co dzieje si¢ na zewnatrz jest pelne znaczenia. Formy beda dla ciebie
bardzo wazne i z tatwoscig bedziesz je sobie wyobrazat. Natomiast jesli urodzisz si¢ w
kulturze, w ktorej wszystko si¢ wyrzuca, gdzie co sze$¢ miesiecy trzeba zmienia¢ samochod i
ubrania, gdyz moda 1 styl zmieniajg si¢ catkowicie po to, by maszyny mogty produkowac
dalej, nie bedziesz zdania, ze formy sg tak wazne. Jesli nie bedziesz widzial wielu obrazow,
nie znaczy to ze jestes Slepy, poniewaz kiedy $nisz, widzisz je wyraznie. Znaczy to tylko, ze
obrazy nie sg dla ciebie tak wazne, zamiast nich wystarczy ci wiec wiedza, ze przestrzen i
prawda nie moga zosta¢ rozdzielone. Jesli bedziesz medytowal w ten sposob, to wystarczy.

Pytanie 15: Czy moglbys cos powiedzie€ o
paleniu papierosow?

Normalnych papierosow? Palenie normalnych papieroséw jest glupie i drogie. Zwlaszcza
mtode kobiety nie powinny pachnie¢ jak popielniczki. Jesli chodzi o papierosy z marihuany
czy haszyszu jest to drogie i prowadzi do pomieszania. Jest to roOwniesz zle dla twojej
medytacji, wiec nie palitbym ani jednego, ani drugiego. Pienigdze, ktére przeznaczam na
papierosy wysytam do Kuchar.



Pytanie 16: Jest wiele rodzajow "szine', czy
Ole moglby nauczy¢ nas Kilku z nich?

Jesli chodzi o "szine", moje nauki r6znig si¢ od nauk innych Laméw. (Nie mam tu na mysli
starych mistrzow, ktorzy przeszli solidny trening w Tybecie). Radze wszystkim, zeby
poczekali z "szine" az do momentu, kiedy skoncza Nyndro. Sa dwa rodzaje medytacji "szine".
Jedna jest bardzo dobra - dzigki niej umyst jest jasny jak klejnot. Druga jest zta - niesie ze
soba tylko ospatos¢. Pierwsza jest pozyteczna, lecz stosujac drugg mozemy si¢ odrodzi¢ jako
duza ryba. Podstawe dobrej praktyki "szine" stanowi nagromadzenie w umysle olbrzymie;j
ilosci pozytywnych wrazen, dlatego wszyscy najwyzsi Lamowie Tybetu zawsze radza
aby$my, nim zaczniemy robi¢ "szine", wypetnili nimi umyst. Oznacza to przede wszystkim,
ze powinni$my najpierw zrobi¢ Nyndro. Mozesz skupia¢ umyst na bardzo wielu rzeczach.
Mozesz koncentrowac si¢ na mikrofonie, oddechu, a takze na wtasnym palcu czy polykaniu
pokarmu. Wszystko czego doswiadczasz, czy tez wszystko co si¢ pojawi w umysle moze
zosta¢ uzyte, by go uspokoi¢. Najlepsza "szine"to jednak identyfikowanie si¢ z Budda, albo z
Karmapa. Z tego wyloni si¢ po6zniej "Lhagtong", czyli bezposredni wglad, a nastepnie
Mahamudra.

Pytanie 17: Czy to prawda, ze ludzie
wschodu maja wieksze uzdolnienia
medytacyjne niz my?

Umyst nie ma koloru, zapachu, dzwicku ani ksztattu. Jesli miatby kolor to Tybetanczyk bytby
moze naturalnie lepszy w medytacji, niz kto$ z zachodu. Tak jednak nie jest, wcale nie sa
madrzejsi czy bystrzejsi od na

Pytanie 18: Spotkalem si¢ z informacja, ze
jakis Tulku odrodzil si¢ w Hiszpanii?

W rzeczywisto$ci wydarzenie to zostato troche rozdmuchane przez pras¢. Lama, ktory umart
byl starym przyjacielem moim i Hannah. Miat na imi¢ Tobten Jeszie i wspotpracowal z innym
Lama, ktéry nazywa si¢ Tobten Zopa. Obaj bardzo szybko potrafili zainteresowac ludzi z
zachodu Buddyzmem. Wczesnie zorientowali si¢ tez, jak wazna moze by¢ prasa. Wielu z ich
uczniow jest obecnie dziennikarzami. Pracuja w réznych agencjach prasowych i w wielkich
dziennikach na calym $wiecie. Kiedy wigc ich nauczyciel si¢ odrodzit, byli w stanie zrobic¢ z
tego duze wydarzenie. Ale Tobten Jeszie, ktdry jest naprawde naszym starym przyjacielem,
nie jest jeszcze na tym poziomie, zeby musiat zosta¢ odnaleziony prez Dalaj Lame. Znam



jego nowych rodzicoéw, ale nie wiem doktadnie, kto odnalazl jego inkarnacje. Byt to chyba
jaki$ Lama ze szkoty Gelugpa. W rzeczywistosci wielu Lamow odradza si¢ teraz na
zachodzie. Pierwszym byl prawdopodobnie Sondzie Nienpa Rinpocze. Odnaleziono go tak
wezesnie, ze mogt przejs$¢ przez caty tradycyjny Tybetanski trening. Istnieja rowniez setki
innych inkarnacji, ktore nie zostaty odnalezione, czy tez formalnie uznane. Mysle, ze to
bardzo dobrze. Zmusza to ich, by stali si¢ silniejsi. Latwiej jest wyrasta¢ w spoleczenstwie, w
ktérym nasz sposob widzenia $Swiata jest w petni akceptowany. Jesli jednak przychodzi nam
zy¢ wérdd ludzi, ktérzy w wigkszosci mysla inaczej, lepiej jest chyba nauczy¢ sie walczyc.

Pytanie 19: Jak radzic¢ sobie z brakiem
motywacji do praktyki i oddania?

Najlepsza rzecza chronigca przed brakiem motywacji jest myslenie o tych wszystkich
ludziach, ktérzy nie maja Dharmy, ktérzy jedza, pija, ida spaé, ida do toalety, dzien po dniu.
Nic w ich zyciu si¢ nie wydarza procz tego, ze staja si¢ coraz starsi. Bogactwo, jakie mamy
wiedzac, ze istnieje jaki$§ absolutny cel, Ze przestrzen jest prawda, jest najwspanialszym
darem na $wiecie. Wystarczy ze pomyslimy o tym a naprawde¢ bedziemy mieli duzo oddania.
Wyobraz sobie, ze siedzisz tu w tej chwili i1 Ze nic nie ma, zadnego znaczenia, oprocz tego, ze
mozesz zje$¢ cos smacznego i rozgladac si¢ dookota.

Pytanie 20: Na czym polega reinkarnacja?

Jesli jestes zwyklym cztowiekiem wrazenia nagromadzone w twojej, podswiadomosci
wylonig si¢ po $mierci tworzac pewna strukture polegajaca na tym, ze najsilniejsze zdominuja
pozostale 1 pociaggng ci¢ w strone nastepnego odrodzenia. Najsilniejszy program bedzie
niejako niodst system. Bedziesz tego do§wiadczat dopdki 6w program si¢ nie wyczerpie. Jesli
natomiast osiggnates$ juz poziom pozapersonalny, poziom Tulku i zrealizowales to, ze nie
jestes swoim ciatem, lecz zZe je masz, odrodzisz si¢ na skutek wlasnego zyczenia przynoszenia
pozytku innym i uzywajac nowego ciala jako narzedzia, bedziesz dziatat dla ich dobra.

Pytanie 21: Jak pozby¢ si¢ niezdecydowania?

Chyba najpierw powinnas zrozumie¢, ze wszystko jest potaczone. Jeste$ czastka wszystkiego
niezaleznie od tego, czy zdajesz sobie z tego sprawe, czy nie. Potem pomysl bardzo mocno o
tym, ze chcesz przynie$¢ pozytek innym. Uczyn naprawde silne zyczenie, bys$ stata si¢ tym,
czego potrzebuja. Wowczas bedziesz w stanie robi¢ to, co bedzie wlasciwe 1 pozyteczne,
spontaniczne i1 bez wysitku, bez myslenia o tym, ze ty robisz co¢ dla kogos. To jest cel.



Pytanie 22: Jak pracowac z bardzo silnym
pozadaniem?

Najpierw musisz zrozumie¢, ze jest to normalne ludzkie uwarunkowanie, gdyz twoim
gléwnym uczuciem jest wiasnie pozadanie. Dlatego jestes cztowiekiem. Jesli bytby nim
gniew, przezywalby$ stany paranoi, jesli bytaby to duma, do§wiadczalbys stanéw boskich, a
jesli byloby nim pomieszanie, miatby$ cztery tapy i cieple futerko na zimg i lato. Jesli twoje
pozadanie przybiera forme pragnienia fizycznego, postaraj si¢ znalez¢ partnerke, ktéra ma go
réwnie duzo. Bardzo wiele kobiet nie otrzymuje dostatecznej ilosci mitosci. Jesli natomiast
jest ono skierowane w strong przedmiotow przeprowadz si¢ do Niemiec i zacznij cigzko
pracowac. Badz jednak zawsze §wiadom tego, ze jedyna rzecz ktdéra przyniesie ci trwate
szczgscie to umyst. Jesli wigc mozesz przeksztalci¢ to pozadanie tak, by przy jego pomocy
przynosi¢ szczescie innym, to jest to najpickniejszy i najlepszy rodzaj pozadania. W
rzeczywisto$ci czysta kraina nie jest niczym innym jak przeobrazeniem naszych zwyktych
uczué. Pragnienie moze doprowadzi¢ ci¢ do o§wiecenia, jest jak wspanialy, peten mocy
samochod, musisz tylko by¢ pewien, ze to ty kierujesz nim, a nie on tobg. Im silniejsze sa
uczucia, tym wazniejsze jest, by by¢ w stanie je kontrolowac.

Pytanie 23: Czy Ole moglby wyjasnic
termin '""Mahamudra'"?

Tak. Utrzymuj swdj umyst tam gdzie tytek. Cokolwiek bgdziesz robit badz spontaniczny. Ale
miej tez czerwone Swiatetko, ktore si¢ zapali, jesli pojawia si¢ negatywne motywacje. Reszte
postaram si¢ wytlumaczy¢ jutro.

Pytanie 24: Czy swiadomos¢ Buddy wygasa,
CZy nie?

Swiadomo$¢ Buddy rozpoznaje, ze jest nicograniczona. Nic nie zmienia si¢ w o$wieceniu.
Prawda ani si¢ nie wzmocni, ani nie bedzie stabsza, po prostu staniesz si¢ $wiadomy tego, co
zawsze istniato, co zawsze bylo obecne. Tylko to si¢ wydarza, czy tez nie wydarza. To tak,
jakby$ miat doskonale oczy - nagle otworzysz je 1 widzisz wszystko.

Pytanie 25: Z jakimi slubowaniami wiaze
si¢ przyjecie schronienia?



Staram si¢ dawa¢ moim uczniom tak mato slubowan, jak to tylko mozliwe. Nie przyjmujesz
na siebie zadnych zobowigzan, kiedy otrzymujesz schronienie ode mnie - niektére rzeczy
powinny by¢ darem. Otrzymujesz co$, z czym mozesz pracowac. Jesli jednak chcesz w petni
je wykorzystacé, istnieja rzeczy, ktore warto robic i takie, ktorych lepiej jest unika¢. Dobrze
jest traktowac z szacunkiem wszystko, co jest zwigzane z oswieceniem, zte bedzie
misjonowanie, przeszkadzanie innym w postgpowaniu ich §ciezka. Nawet jesli nie bedziemy
p6zniej uzywac tego schronienia, kiedy bedziemy umieraé, energie, ktore zostaly w czasie
jego przyjmowania zasiane w naszej podswiadomosci ujawnig si¢ i beda pozyteczne.

Pytanie 26: Ole, jak zostac joginem?

R6b to, co masz przed nosem. By¢ joginem to znaczy by¢ aktualno$cig. Oznacza to, ze nie
tkwisz w przesztosci, ani w przysztosci, lecz jeste§ w petni obecny tu i teraz. To czy masz
dhugie czy krotkie wlosy i w co si¢ ubierasz nie ma zadnego znaczenia. Najwazniejsze jest to,
ze jestes tym, co wykonujesz, jestes w to catkowicie wprzegnigty. O to wiasnie chodzi.
Naprawde wazne sg wewnetrzne rzeczy. Ty sam jeste$ tajemnicg, a nie to w co si¢ ubierasz
lub nie ubierasz. Decydujemy, ze chcemy cieszy¢ si¢ z Zycia tu i teraz. Jesli bylibyScie
protestantami i bylibyS$cie przyzwyczajeni do dosadnych, chtopskich okreslen, ktorych uzywat
Marcin Luter, moze mogibym powiedzie¢ to jeszcze inaczej, ale jestescie dobrze
wychowanymi katolikami z poczuciem smaku, wigc nie jestem pewien, czy moge to zrobic...
czy kto§ ma chtopa w rodzinie? O.k., jemy przed soba, sramy za soba, a posrodku, migdzy
jednym a drugim, cieszymy si¢. O to tylko chodzi. Sprébujcie, nie jest to bardzo trudne.

Pytanie 27: Kiedy zaczal sie cykl odrodzen
umyshu w roznych formach i dlaczego?

To najlepsze pytanie. Nigdy si¢ nie zaczal, istniat zawsze. Wiem, ze ludzie maja czgsto
problem z nieskonczonos$cia 1 woéwczas mowia, ze bog cos stworzyt. Oznacza to jednak po
prostu tylko, ze nazywaja swoja niewiedze bogiem, poniewaz takie stwierdzenie niczego nie
udowadnia. W takim przypadku mamy nast¢pny problem - kto stworzyt Boga? A moze Bog
jest nieskonczony? W koncu ktorego$ dnia dojdziemy do punktu, w ktorym musimy
zrozumie¢, ze umyst jest jak przestrzen. Naprawde nigdy nie powstat, nigdy tez si¢ nie
rozpadnie. Od nie majacego poczatku czasu manifestowat z jednej strony swoja pustg nature
jako otwartg przestrzen, z drugiej za§ swoj nieograniczony potencjat jako mysli i uczucia
wewnatrz 1 jako sytuacje i $wiaty na zewnatrz. Rdznica mi¢dzy codziennym zwyklym zyciem,
a o$wieceniem polega na tym, ze w pierwszym przypadku widzimy tylko procesy, ktore
przychodzg i odchodza od nie majgcego poczatku czasu i sg ograniczone nim i prestrzenig, w
drugim za$ jesteSmy w stanie do§wiadcza¢ otwartej, przejrzystej 1 nieograniczonej przestrzeni,
z ktorej wszystko si¢ wylania, w ktorej zjawiska swobodnie si¢ rozgrywaja i do ktorej
powracaja. Albo widzimy wiec obrazy w zwierciadle, albo powierzchni¢ samego lustra, albo
doswiadczamy pozaczasowej, otwartej przestrzeni naszego umystu, albo dostrzegamy jej



przejrzyste, nieograniczone wlasciwosci. Rozumiecie r6éznicg? Nie? Dobrze, ze jestescie
szczerzy. Kiedy jednak zaczniecie medytowac, zaczniecie rowniez rozumie¢. Im wigcej
bedziecie praktykowaé, tym predzej pojawi si¢ przestrzen migdzy naszymi myslami i
uczuciami. Rozpoznacie jej nature¢ jako przejrzysta i $wiadoma i wowczas bedziecie mieli
pewnos¢. To sie nigdy nie narodzito - istnieje poza czasem. Bedziecie to wiedzie¢. Gleboko,
az do szpiku kosci, przezyjecie bezposrednio to, ze prawdziwa natura waszego umystu jest
poza $miercig, poza przychodzeniem i odchodzeniem. W rzeczywistosci naprawdg istniejecie
poza czasem...

Pytanie 28: W jaki sposob najlatwiej
rozpoznac, czy mamy do czynienia z kims
wartosciowym?

Wielki umyst potwierdza, ze jedna rzecz jest wspaniala na swoj sposob, inna za$ jest
interesujgca w inny, odrebny sposob. Maly umyst musi zmniejszy¢ jedng rzecz, by
powigkszy¢ drugg. Tak mozemy zbada¢ moc ludzi. Mozemy si¢ przekona¢, czy beda w stanie
powiedzie¢: "i to, 1 to", czy tez pozostaja przy: "albo to, albo to".

Pytanie 29: Ole, mowiles kiedys, ze w
niektorych medytacjach faza koncowa
rozpuszczenia wizualizacji trwa dluzej, w
innych zas krocej. O co tu chodzi?

Im wyzsza medytacja, tym wigksze znaczenie bedzie miala identyfikacja z forma Buddy na
ktora si¢ medytuje. Istnieja jednak praktyki, ktorych gléwnym celem nie jest zrozumienie
pustki, lecz np. oczyszczenie pod§wiadomosci, jak to sie dzieje w przypadku medytacji
"Diamentowego Umyshu" (tyb: Dordze Sempa). Wtedy faza rozpuszczenia nie jest taka
wazna.

Pytanie 30: Dostalem oryginalne liscie z
drzewa bodhi, pod ktorym Budda osiagnal
oswiecenie. Dlaczego spotkalo mnie takie
szczescie?



Spotkato cig¢ takie szczescie, poniewaz to drzewo ma bardzo duzo lisci (Smiech). Jesli
posiedzisz pod tym drzewem dluzej niz godzing, bedziesz miat w kieszeni conajmniej
dziesig¢ lisci. To prawda, Ze sg pieckne, jednak te, ktore sprzedaja okoliczni handlarze
pochodza z innych drzew tego samego gatunku. Tak to juz jest w Indiach, ze wszystko
przewaznie jest podrabiane. Musisz zatem kiedys sam usig$¢ pod tym drzewem - wtedy
bedziesz miat pewnos¢.

Pytanie 31: Czy moc inicjacji towarzyszy
nam tylko w tym zyciu, czy rowniez w
nastepnych?

Blogostawienstwo i dobra energia zostaja, ale w kazdym nowym zyciu mozesz otrzymac
inicjacje ponownie po to, by utrzymac przekaz i by¢ w stanie z nim pracowac. Bardzo wiele
0sob, ktore dzis sg naprawdg dobrze chronione i moga czyni¢ wiele niebezpiecznych rzeczy
bez popadania w klopoty jest w rzeczywistosci chronionych przez przyrzeczenia i inicjacje z
poprzednich zywotdéw. Dotyczy to rowniez zyczenia przynoszenia korzysci innym -
"Slubowania Bodhisattwy". To nastawienie pochodzi réwniez z poprzednich zywotow.

Pytanie 32: Czy przywiazanie do
nauczyciela moze by¢ przeszkodga w
rozwoju?

To zalezy od nauczyciela. Jesli nauczyciel jest zty, ograniczy cig, sttumi, zabierze ci pieniadze,
zatozy ci jaki$ $mieszny uniform, uczyni z ciebie trybik swojej hierarchicznej organizacji i
bedzie jezdzil Rolls-Royce ami, za ktore ty zaptacites. Od takiego nauczyciela zawsze lepiej
jest trzymac si¢ z daleka. Dobry mistrz natomiast zrobi co$ przeciwnego - bedzie starat si¢
sprawié, zeby$ byt wolny. Pokaze ci, ze twoje oddanie dla niego jest mozliwe tylko dlatego,
ze w rzeczywistosci w tobie samym tkwi piekno, ktore widzisz w nim. Kto$ taki powie ci
zawsze, ze jest tylko zwierciadlem twoich wlasnych mozliwosci. Jesli spotkasz takiego
nauczyciela, powiniene$ stara¢ si¢ sta¢ si¢ takim jak on. Powiniene$ zidentyfikowac¢ si¢ z nim
jak najszybciej 1 dzieli€ si¢ ze §wiatem jego nieustraszonos$cig, radoscig 1 mitoscig. Nie ma
szybszej drogi. O jednym jednak nie mozesz zapomnie¢ - nie powiniene$ sta¢ si¢ kalka
swojego mistrza. Bardzo dziwne bytoby, gdyby wszystkim kobietom podazajacym za jakim$
nauczycielem zaczely nagle wyrasta¢ wasy, poniewaz on je ma. Nie o to chodzi. Chodzi o to,
ze Lama jest kluczem do twojej wlasnej pewnosci, do twojej wiasnej najglebszej prawdy. To
sprawia, ze moze on nauczac, dlatego rowniez ty mozesz si¢ przed nim otworzy¢. Sam jestem
tego naprawde Swiadom. Staram si¢ by¢ bardzo krytyczny w stosunku do siebie. Nie
ograniczam i nie zatrzymuj¢ rozwoju zadnego z moich uczniéw, lecz pomagam im wej$¢ w
kontakt z przestrzenig i rado$cig ich wlasnych umystow. Wazne jest by spotka¢ nauczyciela,
ktéry wykracza poza poziom problemdw. Jesli bySmy go nie spotkali, komu lub czemu



mogliby$my zaufa¢? Nauczyciel powinien by¢ przede wszystkim w stanie otworzy¢ ludzi,
umocni¢ ich potencjat i sprawié, by zaczeli si¢ rozwija¢. Musi krok po kroku wzmacnia¢ w
uczniach zaufanie do ich wtasnej mocy, az ktéregos dnia posiada ja w pelni.

Pytanie 33: Czy mozna mie¢ zaufanie do
Buddyzmu i jednoczesnie wierzy¢ w Boga?

To zalezy w jakiego boga. Nie mozna wierzy¢ w prawde na zewnatrz, ktéra bytaby rézna od
twojej wlasnej najglebszej prawdy. Nie mozna rowniez, w tym wypadku, wierzy¢ w jakas
kreujaca zewnetrzng sile, ktdra stworzylaby ciebie i wszystko czego doswiadczasz, ani w
kogos$, kto sadzi i karze patrzac na ciebie z gory. Bedac buddystka musisz widziec¢ to

wszystko jako rzeczywista, prawdziwa nature twojego wlasnego umystu. Poniewaz jeste$ tak
mita i tadna podam ci moj prywatny sposob, ktory stosuje, gdy ktos przychodzi do mnie i pyta,
czy powinienem zosta¢ buddysta czy nie. Mowi¢ wtedy : "Wyobraz sobie, ze wszystko jest
snem, a twoj umyst jest jak otwarta przestrzen. Jak si¢ z tym czujesz?" Niektorzy ludzie
moéwig wtedy: " Oh! Teraz wszystko jest mozliwe, date§ mi wszystko! Teraz naprawde czuje
si¢ wolny". Takim osobom odpowiadam - O.K.! Wspaniale, Buddyzm bedzie dla ciebie dobry,
przyjmij Schronienie. Kto$ inny odpowie jednak: "Oj! to jest za duze, za niebezpieczne, co si¢
dzieje? A co z moja emeryturg?" Takiej osobie méwie:"Zostan przy swojej religii, w ktorej
stworzyciel mowi ci, co powiniene$ robic." To czy mozemy wejs¢ w Buddyzm zalezy

gléwnie od naszego stosunku do przestrzeni. Jesli bedziesz traktowala ja jako potencjat, jesli
bedziesz dobrze si¢ w niej czuta, woéwczas bedziesz mogta skorzysta¢ z nauki Buddy. Jezeli
jednak ta otwartos$¢ bedzie dla ciebie jak czarna dziura, w ktérej mozemy nagle zniknaé,
powinnas pozosta¢ przy Bogu. Musisz to sobie przemyslec.

Pytanie 34: Ole, jaka jest relacja pomiedzy
Buddyzmem a Hinduizmem?

Pytaja mnie o to czesto osoby, ktére juz wczesniej zetknely sie z Hinduizmem. To bardzo
dobre pytanie. Hinduizm jest religia, ktora mozemy nazwac zawierajaca. Podczas kiedy
chrzes$cijanie prowadzili czgsto zaciekte wojny z tymi, ktdrzy mysleli inaczej mowiac: "To co
nasze jest dobre, a to co wasze zte" (Islam robi doktadnie to samo), Hinduizm zajmuje
zupehie inne stanowisko. Hinduisci unikajg wszelkich probleméw. Zamiast z czym$ walczy¢,
Wilaczja to do swojego systemu. Hinduski guru nigdy nie powie: "Ten drugi guru nie ma
racji". Powie natomiast: "Ten drugi guru rowniez mnie chwali". Nauczyciele ci nigdy nie
zajmuja jasnego stanowiska. W rzeczywistosci mozesz by¢ dzisiaj hinduistg i wierzy¢ np. w
swiete krowy, albo tez w dos$¢ agresywne epopeje takie jak "Bhagawadgita", w ktorej mowi
si¢, ze w czasie wojny musisz dac¢ po gtowie calej swojej rodzinie poniewaz bedzie si¢ to
podobato Bogom. W ramach tej samej religii mozesz jednak takze mie¢ zaufanie do takich
rzeczy jak "Adwajta - Wedanta", ktoéra zawiera najwyzsze nauki dotyczace natury umystu.



Zostaly one zapozyczone 1500 lat temu przez Szankaraczari¢ od Buddyjskiego mistrza
Nagardzuny. Jest to wlasciwie czysty Buddyzm. Hindui$ci wchtaniajg wszystko. Jezus jest
dla nich na przyktad Bogiem zdrowia, poniewaz uleczyt wielu ludzi. Gdy sa chorzy
powtarzaja wigc: "Swami Jezus" i czekaja na uzdrowienie. Kiedy poprzedni papieze
odwiedzali Indie, wszyscy chorzy ludzie chcieli ich dotkna¢., poniewaz mysleli, Ze maja oni
przekaz owej uzdrawiajacej mocy od Jezusa. W ten sam sposob chcieli wykorzystac takze
Budde. Z Mahometem nie wiedzieli doktadnie co zrobi¢, to zbyt skomplikowany przypadek, z
Buddy zrobili natomiast szybko ésmg inkarnacj¢ Wisznu. Nie sadzg, zeby Budda co$ o tym
wiedzial. Jedna z najbardziej interesujacych lekcji na ten temat otrzymaliSmy podczas naszej
pierwszej podrozy po Indiach, kiedy dotarliSmy do Sarnath w pétnocnych Indiach. Hinduski
profesor, ktory zaproponowat, ze pokaze nam to miejsce, powiedzial, ze Budda zatrzymat sie
w Sarnath, odbywajac wraz z przyjaciotmi pielgrzymke do Benares i ze urodzit sig, zyt i
zmart jako Hinduista. Tego wlasnie mozna si¢ tam nauczy¢ w szkotach.

Pytanie 35: DalajLama oSwiadczyl kiedys
podobno, zZe juz si¢ nie odrodzi. Czy
moglbys cos na ten temat powiedziec?

Mowi to za kazdym razem, gdy Tybetanczycy zaczynajg za bardzo politykowac. Kiedy staja
si¢ rzeczywiscie bardzo podnieceni i nerwowi mowi im, ze muszg powtorzy¢ milion razy
"OM MANI PEME HUNG" i zacza¢ zachowywac si¢ jak nalezy. Wowczas moze powroci.
Jesli jednak po jakim$ czasie znowu narobig ktopotow, straszy ich ponownie. Naprawde nie
ma latwej pracy.

Pytanie 36: Szamar Rinpocze powiedzial
podobno, ze jesli ludzie na Zachodzie beda
si¢ zachowywac tak jak do tej pory, to
wiecej na zachod nie przyjedzie?

Ta wiadomos$¢ pochodzi z ukazujacej si¢ w Niemczech gazety "Dharma Nektar". Mozna w
niej czgsto przeczytac rozne dziwne rzeczy. Zamieszczono tam kiedys np. wywiad z
Gendynem Rinpocze, ktory rozpoczynat si¢ od pytania: "Czy mozna powiedzie¢, ze jidamy 1
anioty to to samo?". Rinpocze wyjasniat nastgpnie dtugo (zajeto to dwie strony pisma), ze nie,
redaktorzy jednak nadal naciskali: "Doprawdy?", w koncu w ostatnich linijkach wywiadu
napisali: "Dzigkujemy bardzo, iz potwierdzites, ze jidamy i anioly to to samo". Nie wierze w
takie pogtoski, gdyz Buddowie zawsze pojawiaja si¢ tam, gdzie sg klopoty - nie jadg na
Rivierg po to, by pali¢ cygara. Jadag wszgdzie tam, gdzie ludzie majg ktopoty...



Pytanie 37: Co to jest "Slubowanie
Bodhisattwy'?

Slubowanie Bodhisattwy sktada sie z dwoch elementow. Jego pierwszym aspektem jest to, ze
pragnieniemy osiggna¢ o§wiecenie dla dobra wszystkich istot. Nie znaczy to, ze chcemy by¢
tylko sympatyczna osoba, przyjaznym cztowiekiem. Jak bardzo przyjacielscy bySmy nie byli,
jesli nie bedziemy $wiadomi tego, co si¢ wokot nas dzieje, nie bedziemy zbyt pozyteczni. Nie
chodzi o to by by¢ tylko mitym - chodzi o to, by osiggna¢ oswiecenie, by by¢ rzeczywiscie w
stanie wszystkim pomdc. Jest to czyms wigcej. Tego chcemy najpierw, pézniej natomiast
odkrywamy co nas oddziela od o§wiecenia, ktore chcemy rozwing¢. Tym czymsS jest przede
wszystkim gniew. Po trzecie decydujemy wiec, ze nie bedziemy wpada¢ w gniew, na koncu
za$ przyrzekamy, ze jesli jednak pojawi si¢ on w naszym umysle, rozpuscimy go najszybciej,
jak tylko bedziemy mogli. Wszystko to sktada si¢ na motywacj¢ przyjecia §lubowania:
chcemy osiagna¢ pelne os§wiecenie dla dobra wszystkich, decydujemy sie nie wpada¢ w
gniew 1 postanawiamy pozby¢ si¢ tego, ktory juz powstat lub pojawi si¢ w przysziosci.
Nastepnie wykonujemy sze$¢ wyzwalajacych dzialan. Pierwszym z nich jest szczodros$cé.
Najwazniejsza szczodroscig jest dzielenie si¢ Dharma. Pieniadze czy wyksztalcenie bedg nam
przydatne tylko do $nierci, a o§wiecenie bedzie z nami zawsze - zar6wno w tym jak tez w
przysztym zyciu. Tylko Dharma moze nam naprawd¢ pomoc na dluzsza mete. Nastepna
rzeczg jest unikanie krzywdzenia innych najuwazniej jak tylko potrafimy. Trzecig jest
cierpliwos$¢, nie niszczenie dobrych energii ktére juz mamy, czwartg natomiast pilnos¢,
kreowanie, stwarzanie czego$ pozytywnego. Piata jest medytacja, ktdra nie pozwoli, bysmy
dali si¢ wodzi¢ za nos wszystkiemu co nas spotyka. Dzigki niej bedziemy w stanie bra¢ udziat
tylko w komediach 1 skutecznie unika¢ rol tragicznych. Ostatnie wyzwalajace dziatanie to
madro$¢. Pierwszych pigc jest jak nogi, dzigki ktorym poruszamy si¢ naprzdd, szoste
natomiast spelnia role oczu, ktére widza dokad i jak idziemy. Z tego wlasnie sktada sie
slubowanie Bodhisattwy.

Pytanie 38: Chcialbym zapyta¢ o szczeros¢
nauczania Dharmy?

Chodzi tu o bycie inteligentnym. Pomagajac ludziom w wej$ciu w Dharme nie powinni$my
ktama¢, aby otworzy¢ ich na nauki. Przyktad kiedy spotkamy kanibala nie powinni§my
moéwié, ze Budda, naucza, iz wszyscy powinni zosta¢ ludozercami. Mozliwe ze wowczas
zechcialby nas shucha¢ dalej, jednak jest to nieprawda. Powinni§my by¢ wiec inteligentni, ale
z drugiej strony nie mozemy przekreca¢ Dharmy, nie powinni$my roOwniez tanio jej
sprzedawac. Nie ma powodu, zeby robi¢ cos$ takiego.

Pytanie 39: Co si¢ dzieje, gdy zlamiemy
Slubowania?



W pierwszych dniach, czy moze raczej tygodniach po tym, jak sam przyjatem §lubowanie
Bodhisattwy zdarzyto mi si¢ jeszcze "wybuchna¢" od czasu do czasu. Pozniej jednak
zaczynasz tak Zle si¢ po tym czué, ze rzeczywiscie musisz przestac. Istnieje co$ takiego jak
czynnik zazenowania. Jesli ciggle, bedziesz tamat i przyjmowat §lubowania to przyjdzie taki
moment, w ktdrym przestaniesz to robi¢, gdyz bedzie to po prostu zbyt ghupie.

Pytanie 40: Czy przyjecie slubowania nie
jest w jakis sposob ograniczajace?

Jest to Slubowanie umystu, a nie $slubowanie zewnetrzne. Nie ma zewngtrznych rzeczy. Ale
wlasnie wewnetrznie powiniene$ pamigtac, ze teraz chcesz by¢ Bodhisattwa i naprawde
bardziej mysle¢ o innych niz o sobie. Muszg ci tez powiedzie¢, ze jest to olbrzymia ulga,
kiedy ludzie otrzymuja szanse, zeby raz w koncu zapomnie¢ o sobie. To przynosi ulge i
szczgscie. W momencie kiedy wracamy do myslenia o sobie, wszystko zaczyna by¢ nagle
znowu skomplikowane.

Pytanie 41: Czy po wzi¢ciu Slubowania
otwiera si¢ wiecej mozliwosci?

Jestes$ dzieki niemu blizej innych, jesli tego cheesz i masz w stosunku do nich wigksza
intuicje, jesli ci na tym zalezy. W rzeczywisto$ci mozesz osiaggna¢ wyzwolenie bez

Slubowania Bodhisattwy, ale w zadnym wypadku nie do§wiadczysz bez niego petnego
o$wiecenia. Powiedziatbym, ze dzigki §lubowaniu otrzymujesz pewna dodatkowa moc.

Pytanie 42: Co powinnam zrobig, jesli
stykam sie¢ z kims, z kim trudno jest
wytrzymac?

Pomysl tak: "Jestem z nim przez 10 minut i to juz jest trudne do zniesienia, a on spgdza ze
soba 24 godziny na dobg - to dopiero musi by¢ straszne". Potem za$ postaraj si¢ mie¢ duzo
wspotczucia.



Pytanie 43: Czym jest madros¢, ktora
rozwija si¢ poprzez praktykowanie
Mahamudry?

To najwyzsza madro$¢. Jest to rozpoznanie, Ze czynienie dobra jest czym$ naturalnym,
poniewaz ktos, kto co$ robi, ten wobec kogo to robi i sam akt dziatania sg w rzeczywistosci
tym samym, naleza do tej samej calo$ci. To jest wtasnie wyzwalajaca madros¢.

Pytanie 44: Czy to prawda, ze dopiero po
osiagnieciu oswiecenia jest si¢ wolnym od
karmy?

Tak, stan wolny od karmy wolny jest niestety dopiero po osiagni¢ciu oswiecenia. W §wiecie
uwarunkowanym wszystko ma przyczyne i skutek, jednak pewnych wgladow w ten stan
mozesz do§wiadczy¢ nawet teraz. Kiedy uda ci si¢ spoczaé w przejrzystym $wietle umystu, ta
chwila wykracza poza karme. Sg takie momenty, kiedy jeste$ tylko czysta §wiadomoscig - nie
ma tam karmy. W tych stanach jeste$ jednak nadal uzalezniony od swojego ciata, a ono jest
nig przez caty czas ograniczone. Dlatego to nie wystarcza.

Pytanie 45: Dlaczego mowi sie, ze w chwili
znikniecia "ego" Swiat staje sie doskonaly?
Czy nie jest to tak, ze znika wowczas nie
tylko zlo, ale rowniez dobro?

Zrédlem przeszkadzajacych uczué ktore prowadza do cierpienia jest nieprawda, ztudzenie
"ego", poczucie oddzielenia. Dobre uczucia wytaniajg si¢ natomiast z prawdy, z
nieskrepowanej przestrzeni, z jedno$ci... Rozumiesz?

Pytanie 46: Jesli jestesmy jednym umysiem,
lub tez dazymy do tego jednego umystu, to



dlaczego dzielimy si¢ na jakies istoty czy
osoby?

Nie dzielimy si¢, mamy tylko taka iluzj¢. Kazdy atom, ktéry wibruje w tobie pozostaje w
kontakcie z kazdym atomem, ktoéry wibruje we mnie. Przejrzysta przestrzen mojego umyshu i
przejrzysta przestrzen twojego umystu sa dokladnie tym samym. Jestesmy jednym oceanem
swiadomosci. W tym oceanie istnieje jednak wiele fal i wiele strumieni i dopiero gdy
spostrzega one, ze w rzeczywistosci s3 samym oceanem, bedziesz wolny.

Pytanie 47: W jaki sposob doswiadcza sie
Swiata na poziomie oSwiecenia?

Dopoki nie osiggniemy o$wiecenia umyst funkcjonuje jako osiem réznych §wiadomosci. Pig¢
z nich zwigzanych jest z naszymi zmystami, ze stuchem, dotykiem, wechem itd. Szdsta jest
jakby $wiadomoscig "policyjng" - biega za pozostatymi pigcioma sprawdzajac, co si¢ dzieje.
To ona odkrywa, ze jesteSmy teraz w Kucharach i ktorzy z przyjaciot sa tu razem z nami.
Siédma $wiadomos¢ to swiadomos$¢ magazynujaca, w ktorej przechowywane sg wszystkie
wrazenia i dzieki ktérej wlasnie moge sobie przypomnieé, co si¢ dziato kiedy bylem tu w
zesztym roku, a za rok bede sobie przypominat to, co dzieje sie teraz. Osma $wiadomo$é to
poziom komunikacji, na ktorym porozumiewamy si¢ uzywajac symboli, terminow, stow,
jezyka itd. Dopdki nie bedziemy o§wieceni, umyst bedzie funkcjonowal w ten sposob. Kiedy
natomiast osiggniemy ten najwyzszy poziom, owo kontaktowanie si¢ ze Swiatem poprzez
zmysty stanie si¢ tylko jedna z mozliwosci. Wowczas zaczniemy doswiadcza¢ go na zasadzie
wibracji, jakby$Smy mieli radar... Bedziesz wtedy §wiadom tego, co si¢ dzieje we wszystkich
czasach i miejscach, poniewaz bedziesz tego cze$cia, a nie dlatego, ze twoje oczy to dostrzega
albo uszy ustysza. To wlasnie jest o§wiecenie. Naprawdg¢ oznacza to, ze wiemy, co pani
Kowalska gotuje na obiad we wsi pie¢ kilometrow stad i co robige to mysli o panu
Kowalskim.

Pytanie 48: Co to znaczy, ze Samsara i
Nirwana s3 tym samym?

Jestes moim nauczycielem, naprawde. Jak mito ustysze¢ to po polsku. Znaczy to doktadnie to,
co powiedziate$. Samsara i Nirwana to to samo. (§miech) Dzigkuje! A wigc co to znaczy?
Oznacza to, ze jesli usuniemy zastony z naszego umystu wszystko staje si¢ Nirwang. Nagle
nie musimy pokrywac calego §wiata skorg po to, by uchronié¢ nasze nogi przed pokaleczeniem
- wystarczy, ze zalozymy buty. Oznacza to, ze kazdy atom wibruje rado$cig i jest zwigzany w
cato$¢ przez mitos¢, a wszystkie mysli i uczucia, bardzo madre czy tez bardzo glupie na



wzglednym poziomie, w rzeczywistosci s3 w petni madre, fantastyczne i niezwykle z tego
tylko powodu zZe si¢ wydarzaja i bez zadnego innego powodu. Oznacza to, ze jest to
najwspanialsza rzecz na Swiecie. Wystarczy, ze przetrzemy oczy 1 zauwazymy, Z€ WSZYsCy s3
Buddami, a wszystko wokot jest czysta kraing. Sam zawsze wam mowig, ze jestescie
wspaniali, fantastyczni itd. Nie przyjechalem tutaj po szybkim kursie w Stanach jak zosta¢
menadzerem lub jak nauczy¢ si¢ pozytywnego myslenia czy czego$ podobnego. Nie
nauczylem si¢ tez na jakim$ innym kursie mowienia rzeczy, ktorych wszyscy lubia stuchac. Ja
rzeczywiscie takimi was widze - kobiety jako zenskich Buddow, a m¢zczyzn jako meskich.
Przez caly czas kazda sytuacja jest w taki czy inny sposob interesujaca z tego tylko powodu,
ze si¢ wydarza, kazda reakcja na kazdg sytuacje¢ jest rownie ciekawa. To jest moj umyst i
moje zycie. I tylko dlatego jestem w stanie udzwigna¢ te 100 osrodkow i 10.000 uczniéw. Po
prostu naprawde zawsze mysle, ze wszyscy oni sg wspaniali 1 jestem bardzo poruszony tym,
ze chcg ze mng rozmawiac...

Pytanie 49: Co przechodzi z zycia na zycie?

Jesli przyjrzymy si¢ uwaznie samym sobie, zobaczymy, ze nie istnieje zadne trwate "ja",
ktére mogliby$my nazwaé nami. W kazdym momencie naszego zycia wszystko si¢ zmienia.
Nieustannie odchodzg stare, a przychodza nowe mysli, uczucia i sytuacje. Nic nie pozostaje
takie samo. Z drugiej strony jednak istnieje pewna kontynuacja. Jesli nie byloby
siedmioletniego chtopca, nie bytoby rowniez siedemdziesi¢cioletniego starca. Kiedy
umrzemy nasz umyst nie bedzie juz wigcej schwytany przez zewngtrzne wrazenia dostarczane
przez zmysty, dojda wowczas do glosu wrazenia podswiadome. W czasie ok. 7 tygodni
przyjma one forme¢ pewnego schematu, ktory doprowadzi nas do powtérnych narodzin w
stanie umystu albo na poziomie doswiadczania, ktory wypracowaliSmy w poprzednim zyciu.
W zyciu, w ktorym si¢ odrodzimy pojawig si¢ trzy gldwne rezultaty naszych wczesniejszych
dzialan w formie ciata, ktore przyjmiemy, pewnych tendencji w umysle i kraju w ktorym
przyjdziemy na $wiat. W tej nowej sytuacji znowu pomyslimy, wymdowimy i zrobimy pewng
ilo$¢ rzeczy, ktdre przyniosa nam nastgpne rezultaty. W ten sposob przez caly czas kreujemy,
stwarzamy nasze kolejne zycie. Tak to pracuje.

Pytanie 50: Jak mozna wykorzystac¢ bol?

Jesli jestes$ joginem, mozesz uzy¢ bolu, zeby otrzymaé dodatkowg energie. Pamigtam
przypadki, kiedy bytem tak zmeczony, ze jedyna rzecza, ktoéra pozwolita mi przetrwac caly
wyktad i nie zasna¢ w p6t zdania byt na przyktad bol nog. Po jakim$ czasie bolu mozna
uzywac jako pewnego rodzaju turbodotadowania. Mozesz stworzy¢ energie wykorzystujac

b6l lub chorobe. Pomysl, ze twoje ciato jest czyms$ co masz, a nie czyms, czym jestes. Pomysl,
ze jest ono jak narzedzie 1 staraj si¢ uzywac go najlepiej jak tylko potrafisz...



Pytanie 51: Ole, co myslisz o psychoterapii?
Czy dobrze jest wykonywac¢ zawod
psychoterapeuty?

Mysle, ze psychoterapeuta bedzie na tyle dobry, na ile bedzie w stanie nauczy¢ swoich
pacjentow, jak nie identyfikowac si¢ z myslami i uczuciami ktore przychodza i odchodzg i jak
spoczywac w otwartej i przejrzystej przestrzeni umystu. Jesli ludzie nie radza sobie natomiast
Z OW3 jasng nieograniczono$cig samego przezywajacego, powinien moc sprawic, by
doswiadczenia pacjenta byty tak migkkie i tagodne, ze po jakims$ czasie bedg w stanie
rozpuscic¢ si¢ same w sobie. Tak to widze. Ja i1 psychoterapeuta robimy to samo. Psychoterapia
prowadzi ludzi od choroby do zdrowia, a ja od stanu zdrowia do o§wiecenia. Powinnis$my
pracowac razem. Bardzo wazne jest jednak, zeby psychoterapia podazata w kierunku
spontanicznego, bezwysitkowego umystu, aby ludzie nie nosili ze sobg ogromnej skrzyni
sztywnych pogladow, zeby byli wolni.

New articlePytanie 52: Co musimy zrobic,
by osiagnac¢ ten sam poziom rozwoju, ktory
zrealizowal Budda? Czy Jezus mogl by¢
inkarnacja Buddy?

Wszyscy sa Buddami, tylko jeszcze nie zdaja sobie z tego sprawy. Nic nie ogranicza
potencjatu naszego umystu. Kazdy kto wlozy pewien wysitek w osiagnigcie o§wiecenia,
odkryje to. Pierwszym krokiem, ktory robimy jest wyjscie poza osobowe "ja".
Uswiadamiamy sobie, Ze nie istnieje ono ani w naszych ciatach, ani w uczuciach czy myslach.
Nastepny krok to przejscie do wszechwiedzy, do obszaru w ktérym rozpuszcza si¢ podziat na
przestrzen w nas i na przestrzen catego wszech§wiata. Jesli chodzi o drugie pytanie, Budda
nie jest osobg. Wazne jest, zeby to naprawde zrozumie¢. Mozliwe, ze Jezus byt inkarnacja
Jego mitosci, podobnie jak kto$ inny mogt by¢ inkarnacja Jego madrosci. Chodzi tu o to, jaki
aspekt oswiecenia wydobywamy. Powiedziatbym, ze Jezus pelen tagodnosci i ofiary
reprezentuje pewien aspekt wspolczucia Buddy. Widzisz, to nie jest kwestia 0sob. Mozesz
porowna¢ umyst kazdego z nas do promieniujacego diamentu, ktory teraz jest jednak
przykryty czterema zastonami. Pierwsza z nich to niezdolno$¢ umystu do dostrzegania, ze ten,
ktéry widzi, to co si¢ widzi i sam akt patrzenia sg czg$cig jednej catosci. Nicoswiecony umyst
dziata tak jak oko, ktére widzi wszystko na zewnatrz, ale nie jest w stanie dostrzec samo
siebie. Druga zastona to przeszkadzajace uczucia, ktdre pojawiaja si¢ z powodu owej
niemoznosci dostrzezenia wszystkiego jako catosci. Sg to przede wszystkim przywigzanie,
awersja, zazdro$¢, duma i pomieszanie. Z nich biorg swdj poczatek przynoszace szkodg stowa
1 dzialania, na skutek ktorych z kolei wyksztalcamy w sobie zte nawyki prowadzace do
nowych problemow. W ten sposéb to dziala - umyst kazdego z nas pokrywaja grubsze lub



ciensze warstwy owych iluzji. Praktyka pomaga nam w roznoraki sposéb przebié si¢ przez nie
i dotrze¢ do naszej pierwotnej natury.

Pytanie 53: MowileS ze umyst jest
nierozerwalnie zwiazany z radoscia, odwaga
i miloscia. Czy w zwiazku z tym mozna
powiedziedé, ze jest on rowniez zwiazany z
lekiem, Smierciq i obojetnoscia?

Wspaniate pytanie. Nie, nie jest tak i powiem ci dlaczego. Uczucia takie jak nieustraszonos¢,
rados$¢ 1 aktywne wspotczucie maja tylko jedno zrodto. Kiedy umyst rozpozna swojg nature
przestrzeni zrozumie, ze nic nie moze mu zaszkodzi¢. Woéweczas stanie si¢ nieustraszony.
Zacznie do$wiadczac tego co si¢ w nim pojawia jako czego$ swobodnego i petnego radosci.
Bedzie réwniez przezywat swoje nieograniczone wlasciwosci jako mito$¢, poniewaz nie
bedzie w stanie oddzieli¢ siebie samego od innych istot. Z tego powodu sg to uczucia
absolutne - maja tylko jedno zrodto, zrodto ktore jest niezmienne, sam umyst. Wszystkie inne
uczucie sg dualistyczne. Powstaja z podziatu, jaki czynimy pomigdzy podmiotem,
przedmiotem i dziataniem i1 z niemozno$ci dostrzezenia przez umyst jego wlasnej, prawdziwe;j
natury. Jesli nie jeste§my w stanie rozpoznac, ze ta otwarta, przejrzysta i nieograniczona
przestrzen przenika wszystko, ze wszystkie rzeczy i zjawiska, ktore si¢ z niej wylaniaja, sg ze
soba powigzane, wowczas powstanie w nas przywigzanie do tego co pragniemy uzyskac i
awersja w stosunku do tego czego nie chcemy. Z przywigzania wezmie swoj poczatek
chciwos$¢, z awersji zazdro$¢ 1 nienawisé, a z glupoty duma. Uczucia te tworza najrozniejsze
kombinacje, ale poniewaz ich podstawa nie jest trwata, one rowniez nieustannie bgda si¢
zmienia¢. W rzeczywistos$ci nie sg realne, ich Zrodlem jest ignorancja. W odrdznieniu od nich,
6w pierwszy rodzaj uczué, o ktorych mowitem, to uczucia absolutne i jako takie nigdy nie
znikng. Kiedy zapomnisz o oczekiwaniach i obawach staniesz si¢ peten radosci, a kiedy
zrezygnujesz z oddzielania siebie od innych, pojawi si¢ w tobie gleboka mito§¢. Umyst
pozostawiony w swojej wlasnej naturze jest czyms$ doskonatym.

Pytanie 54: Czy istnieje praktyka dzieki
ktorej mozemy zobaczycC nasze poprzednie
zycie?

Pewnego rodzaju doswiadczenia moga pojawic¢ si¢ w medytacji, albo w snach, ale najlepsza
metoda jest prawdopodobnie hipnoza. Zapytatbym jednak, do czego ci to potrzebne? Masz
dosy¢ problemdéw z twoim "ego" z tego zycia, po co doktada¢ do tego jeszcze sztywne



poglady i klopoty z poprzedniego? Sam pamigtam niektdre rzeczy ze swojego poprzedniego
zycia, ale nie sadze, zeby bylo to takie wazne, na twoim miejscu nie zaczatbym szukac.

Pytanie 55: Czy wszystko jest Bogiem,
dzieje si¢ w Nim i dla Niego?

Wszystko jest prawda, ktéra manifestuje si¢ na poziomie przestrzeni jako informacja, na
poziomie energii jako rados$¢, a na poziomie fizycznym jako aktywne wspodtczucie. Ta
jednos$¢ przestrzeni i §wiadomosci gra sama ze sobg, zna sama siebie, nie istnieja w niej
podziaty i1 zawsze jest doskonata. Powodem dla ktorego nie nazywam tego bogiem jest to, ze
nie chee uzywac poje¢¢ dualistycznych. Jesli méwisz "Bog", wowczas kto$ inny powie "dusza"
albo "ja" 1 powstanie dualno$¢. Jesli powiemy "ja", kto§ powie "inny" i znowu tkwimy w
dualnosci. Z tego powodu uzywamy stoéw takich jak pustka, umyst, przestrzen, prawdziwa
natura, potencjat itd. Omijamy stowa, ktore moga stac si¢ przyczyng nieporozumien. Musze
wam powiedzieé, ze przettumaczenie nauk Buddy na jezyki zachodnie jest bardzo trudnym
zajeciem. Palec wskazujacy na ksigzyc nie jest ksiezycem, nie mozna wigc, znalez¢ stowa
oddajacego w petni istote rzeczy, ktora chee sie nim okreslic.

Pytanie 56: Jak powinniSmy postapic, gdy
Zrozumiemy, ze u podstaw naszych
trudnosci lezy gniew?

Istniejg trzy zasadnicze typy ludzi. Pierwszy to ci, ktorzy zawsze wiedza czego nie lubig. To
typ gniewny. Inni sg przede wszystkim pomieszani, nigdy nie wiedzg co im odpowiada, a co
nie. Trzecia grupa natomiast to ludzie kierujacy si¢ gtéwnie pozadaniem. Na praktycznym
poziomie typ pozadania powinien by¢ z jednej strony §wiadomy nietrwatosci 1 przemijania,
by nie popas¢ w przywiazanie, z drugiej zas powinien dzieli¢ si¢ dobrymi wrazeniami, ktére
zawsze posiada. Jesli jeste§my gniewni, powinnismy stara¢ si¢ rozbudowywac wspotczucie
myslac o cierpieniach innych, wyobrazajac sobie ich choroby, staros$¢ i $mier¢. Jesli natomiast
naszg gtowna staboscig jest pomieszanie, powinni§my po prostu nie mysle¢ za duzo i zajac si¢
tym, co mamy przed nosem. Jest to praktyczny, zyciowy poziom. Na poziomie Diamentowe;j
Drogi Budda przekazat swoim uczniom bardziej wyszukane metody zwane tantrami,
pozwalajace przeksztalci¢ kazde z owych trzech przeszkadzajacych uczu¢ w odpowiedni
rodzaj madrosci.

Pytanie 57: Czy moglbys powiedziec co$ na
temat malzenstwa i rodzicielstwa w naszym
wspolczesnym, trudnym Swiecie?



Z malzenstwem jest tak, jak ze wszystim innym - ludzie spotykaja si¢ i chcg osiagna¢ dzigki
niemu szczgscie, a takze unikng¢ cierpienia, ktore mogtoby ono ze sobg przynies¢.
Powiedzialbym, Ze maz i Zona sg zawsze wolni, niezaleznie od tego, ile papier6w nazbierali z
kos$ciota, czy z urzedow. Sa to po prostu rozbudzeni, doro$li ludzie tworzacy swoj zwigzek.
Podczas gdy w jednych kulturach potrzebujemy papieru, by taki zwigzek zaistnial, w innych
pieczatki sg niepotrzebne. Dopoki nie pojawig si¢ dzieci, z papierem czy tez bez niego,
wszystko to jest zwyklym stosunkiem jednego cztowieka do drugiego. Z drugiej strony jednak,
kiedy przyjda krasnoludki, bedzie to wygladato inaczej. Nagle pojawi si¢ kto§ zalezny od nas,
kto$, kto zostal wprowadzony przez nas w $wiat 1 wowczas powinni$my starac si¢ pozostac ze
sobg jesli tylko jest to mozliwe nawet wowczas, kiedy czasem trudno nam jest znalez¢
wspolny jezyk. Oczywiscie lepiej bedzie wtedy dla dzieci, jesli czasem beda spedzaty wigcej
czasu z matka, kiedy ona tego bedzie chciala, a czasem z ojcem. Najwazniejsze jest to, iz od
poczatku czynimy wszystko z nastawieniem, ze chcemy dawac, a nie bra¢, ze chcemy pomoc
drugiej osobie by wzrastata i rozwijata si¢, a nie zamierzamy uzywac jej jako swojego rodzaju
przedsiebiorstwa ustugowego. Chodzi o to, bySmy byli w stanie dostrzega¢ inne osoby jako
co$ bardzo cennego, warto§ciowego, jako kogos, kto moze si¢ rozwijac. Ja sam miatem
wielkie szczescie spotykajac Hannah, ale moze nie powinienem mowi¢ o tym zbyt duzo.
Istnieja trzy rzeczy, ktorych nie powinnismy za bardzo chwalié¢, poniewaz robigc to chwalimy
jakby posrednio samych siebie. Te trzy rzeczy to nasza wtasna medytacja, nasz kon i nasza
zona...(Smiech).

Pytanie 58: Co myslisz o radiestezji i
telepatii?

Mozemy wyobrazi¢ sobie nasza droge do oswiecenia w formie jednej gtownej autostrady 1
wielu zjazdow, ktore si¢ z nig tacza. Ta szeroka autostrada jest jak pragnienie osiggnigcia
o$wiecenia, zyczenie, bySmy byli w stanie pomaga¢ innym. Na tej drodze istniejg mate
odgatezienia - jedno z nich to radiestezja, a drugie telepatia. Sa bardzo interesujace, ale jesli
bedziemy si¢ na nich za bardzo koncentrowac zjedziemy z drogi. Istnieje réwniez drugi blad,
ktéry mozemy popeti¢. Mozemy stac si¢ za bardzo przywigzani do rezultatow, ktore
pojawiaja si¢ na drodze. Jest to tak, jakby$my chcieli zabra¢ ze soba wszystki stupki milowe
stojace na poboczu. Pomimo iz podazamy prosto do o§wiecenia, zaczynamy mysle¢: "Moge
robi¢ to, moge réwniez zajac si¢ tamtym". Jesli bedziemy chcieli dzwiga¢ ze soba te
wszystkie stupki, donikad nie dojdziemy. Rece wyciagng nam si¢ do ziemi jak gorylowi i
staniemy w miejscu. Chodzi o to, ze nie powinnismy przywigzywac si¢ do mocy i
wlasciwosci, ktore rozwijamy. Jesli beda nam potrzebne, pojawig si¢ same w catkowicie
naturalny i tatwy sposob. Musimy tylko stara¢ si¢ podazaé naprzdd droga - to wszystko. Jesli
potrzebujemy $rodkéw do zycia mozemy by¢ dobrymi astrologami, uzdrowicielami czy tez
radiestetami. Jest to lepsze, niz bycie dobrym rzeznikiem czy handlarzem broni, lecz nadal
aktywno$¢ taka nie bedzie wyzwalajaca, gdyz dotyczy tylko rzeczy, ktére pojawiajg si¢ w
umysle.



Pytanie 59: Czy moglbys powiedziec€ cos o
cudach?

Pottora roku temu naukowcy z uniwersytetu w Stanford przyjechali do Dalaj Lamy checac
przeprowadzi¢ seri¢ eksperymentéw z udziatem jogindéw. Dalaj Lama odpowiedziat im: "Jesli
chcecie spotka¢ jogindw, musicie dotrze¢ do Rumteku". Amerykanie pojechali tam 1
obwigzali elektrodami i przewodami niektorych Laméw - migdzy innymi Bokara Tulku. Na
poczatku nie mogli uwierzy¢ rezultatom, ktore otrzymali. Najbardziej niezwykta rzecza, ktora
zaobserwowali, bylo wewnetrzne ciepto. Medytujacy siedzieli nadzy w $niegu i byli w stanie
go roztapia¢! Ciepto, ktoére wytwarzali pojawiato si¢ w odlegtosci jednego cala (2,5cm) od
ciata. Wszystkie te fizjologiczne rzeczy moga si¢ wydarzy¢. Jesli twoja "szine" jest naprawde
dobra, mozesz dokona¢ kazdego cudu. Wszystko moze si¢ wydarzy¢ w przestrzeni. Moce te
jednak nie sg tym samym co o$wiecenie. Mozesz je uzyskac, ale nie znaczy to, ze twdj umyst
bedzie spontaniczny i bez wysitku w kazdej sytuacji, ze przestale§ mie¢ oczekiwania i obawy
1 ze bedziesz w stanie przez caly czas doswiadczac¢ swojego pozaczasowego przejrzystego
$wiatla. To jest o wiele trudniejsze.

Pytanie 60: Na zachodzie cz¢sto uzywa si¢
terminu "Lamaizm". Co oznacza on w
odniesieniu do Buddyzmu Tybetanskiego?

Nie powinna$ nazywa¢ Buddyzmu Tybetanskiego Lamaizmem. Jesli chcesz pdj$¢ dokads
pieszo, nie potrzebujesz zbyt wielu instrukcji, jednak jesli zamierzasz polecie¢ samolotem,
potrzebujesz ich bardzo duzo. W ten sam sposob jesli chcesz uzywaé metod Diamentowej
Drogi, potrzebujesz nauczyciela - Lamy. Lama jednak niczego sam nie wymysla, naucza tego
samego, czego nauczat Budda dwa i pot tysigca lat temu. Prawdopodobnie najlepszym
okresleniem Buddyzmu Tybetanskiego (podobnie uwaza Dalaj Lama) jest termin "Buddyzm
Catkowity", poniewaz zawiera on wszystkie Buddyjskie Nauki, jakie istniejg gdzie indzie;j.
Procz tego Diamentowa Droga dysponuje jednak takze wieloma naukami, ktérych nie spotyka
si¢ poza nig. Pytatam o to, poniewaz takie okreslenie cz¢sto pojawia si¢ w pseudonaukowych
publikacjach. Tak, wiem o tym. Podobne publikacje i misjonarze chrzescijanscy z przetomu
XIX 1 XX wieku byli do niedawna jedynym zrodtem informacji na temat Tybetu, ale ta
sytuacja juz si¢ zmienia.

Pytanie 61: Co mozna zrobic¢ dla osoby,
ktora utrzymuje si¢ z hodowli zwierzat i
musi je zabijac?



Prosze, nie zabijaj. Opowiem ci histori¢ o Marpie - byt on nauczycielem Milarepy i zyt 1000
lat temu. Ktéregos dnia spotkal mysliwych, ktorzy wtasnie zabili i obdarli ze skory jelenia.
Marpa spojrzat na nich ze wspodtczuciem i zapytat czy przestang polowac, jesli jelen podniesie
si¢ zaraz na nogi, pojdzie do chaty tego, kto go ustrzelil i potozy si¢ pod drzwiami. Mysliwi
za$miali si¢ w odpowiedzi: "Ha, Ha, oczywi$cie, zrobimy to!". Wéwczas jogin wszedt w
szczegoblng 1 glgboka medytacje, ktorg wowczas praktykowano - metoda ta nazywata sig
"Phota Trondziuk". Dzieki niej Marpa przeniost swoj umyst do ciala jelenia, ktory w chwile
p6zniej wstat i poszedt do chaty mysliwego. Kiedy upadt pod jej drzwiami umyst jogina
powrocit do swego ciata. Zrobito to olbrzymie wrazenie na mysliwych i rzeczywiscie
przestali oni zabija¢ zwierzeta. Jednak po jakims$ czasie przyszli do Marpy skarzac si¢: "Nasze
dzieci sg glodne, to nie funkcjonuje". Wowczas Marpa zndw wszedt w medytacje 1 zobaczyl,
ze ludzie ci zabili juz tyle istot, ze nie ma wigkszego znaczenia, czy zabijg jeszcze kilka
wigcej: "O.K., mozecie polowac i1 zarabia¢ na zycie, jak tylko chcecie". Byt to przypadek tak
cigzkiej karmy, ze niewiele mozna byto dla nich zrobi¢.

Pytanie 62: Co robi¢, by dlugo zy¢?

Najlepsza jest mtoda dziewica od czasu do czasu ($miech). A méwigc powaznie... W
rzeczywistosci wiek jest czyms bardzo wzglednym. Jest to bardziej kwestia umystu niz ciata.
Znamy przyktady wielkich artystow, ktérym rodzity si¢ dzieci, gdy mieli juz 80 lat, gdyz
utrzymywali swoje umysty §wiezymi, natomiast ludzie, ktérzy prowadza solidny tryb zycia
moga wypalic si¢ juz po trzydziestce. Jesli bedziesz utrzymywat §wiezym twoj umyst, takie
bedzie rowniez twoje ciato 1 bedziesz dtugo zyt. Jesli miatbym to opisa¢ w kilku stowach,
powiedziatbym: Badz szczery w tym co myslisz, méwisz lub robisz, nie prowadz zadnych
gier, pracuj dla dobra innych, mysl o dawaniu a nie o braniu. Wowczas wszystkie energie
wszechswiata beda mogly swobodnie przez ciebie przeptywaé i pozostaniesz s§wiezy.

Pytanie 63: Chcialbym zapytac jeszcze o
dhlugos¢ zycia. Styszalem, ze orgazm skraca
zycie?

Jest to zwykta chinska medycyna. Jesli bym si¢ do niej stosowat, umartbym bardzo dawno
temu. Zacytowatbym tu Marka Twaina. Kto$ kiedy$ powiedzial mu: "Jesli przestaniesz pic,
pali¢ i sypia¢ z dziewczgtami, bedziesz zyt 5 lat dtuzej". Pisarz odpowiedzial: "A co bym

robit przez te 5 lat? ". Mysle Ze nie chodzi tu o ilo$¢ - warto si¢ rdwniez zastanowi¢ nad
jakos$cia. Znam wszystkie owe chinskie historie i recepty, ale nie wierzg w zadng. Mysle, ze to,
co jest dobre dla umystu, musi by¢ rowniez dobre dla ciata i odwrotnie. Dotyczy to rOwniez
kochania si¢. Dla jogina mitos¢ jest praktyka. Jego celem jest doswiadczenie najwyzszej
rado$ci, utrzymanie jej i wyniesinie na poziom ponadosobowy. Kobiety sg zrédtem madrosci,
a me¢zczyzni zrodlem aktywnos$ci Buddy. Spotkanie si¢ tych dwojga jest jak stopienie si¢ w



jednos$¢ catego wszech§wiata, jest jak inicjacja. Powinni$my udac¢ si¢ do tej Swigtyni z
catkowitym otwarciem, wdzigcznos$cig i pewnoscia. Tak wlasnie powinnismy si¢ spotkac.
Szczescia ktore otrzymujemy nie powinniSmy traktowac jako czego$ osobistego 1 nalezacego
tylko do nas, lecz powinni$my promieniowa¢ nim na caly $wiat. W ten sposob powinnismy
mysle¢. Jak to brzmi?

Pytanie 64: Co sadzisz o wegetarianizmie?

Budda moéwit tak: "Jedz to, na co ci¢ sta¢, nie rob z tego problemu, ale nie pozwol, zeby co$
zostalo zabite bezposrednio dla ciebie". Znaczy to, ze jesli zwierze zostato u§miercone
wczesniej, nie ma to zwigzku z toba, jesli jednak zostaloby pozbawione zycia z twojego
powodu, bytaby w tym rowniez twoja wina. Dam ci przyktad. Jeden z naszych najwyzszych
nauczycieli, Kalu Rinpocze rozmawiajac ktorego$ dnia z duzg grupa wegetarian powiedzial:
"Spdjrzcie na tych wszystkich ludzi - maja wielkie wspolczucie i nie jedza migsa. Pija jednak
herbatg. Po to, by mdc zebrac jej liscie, trzeba bylo zaora¢ pole i robaki, ktore zyty na
powierzchni ziemi wpadly pod nig i zginety. Te, ktore byty pod ziemia znalazty si¢ na
wierzchu 1 rowniez zginety. Potem wszystko posypano srodkami owadobdjczymi i rownie
dobrze ci, ktorzy pija herbate, mogliby wypi¢ filizanke krwi". Dopoki mamy fizyczne ciata
nie jesteSmy w stanie catkowicie unikna¢ szkodzenia innym istotom. Oboje z Hannah bylismy
wegetarianami przez 35 lat. Sam Karmapa powiedzial nam, ze powinni$my je$¢ migso.
Naprawde nie chcielismy. Jest wiele poziomow logiki. Moze by¢ wiele poziomow
interpretacji. Na tych ré6znorodnych poziomach kazdy musi odnalez¢ swoja wiasng prawde.

Pytanie 65: Jakie widzisz zasadnicze roznice
miedzy Buddyzmem a Chrzescijanstwem?

Powiedzialbym, ze Chrze$cijanstwo to religia oparta na wierze, Buddyzm natomiast opiera si¢
na doswiadczeniu, oraz to, Ze istnieje roznica pomig¢dzy rajem a czystym i przejrzystym
stanem naszego umystu. Nie obawiatbym si¢ uczyni¢ rozréznienia pomi¢dzy dualistycznym
sposobem mys$lenia, w ktorym Bog 1 diabet zawsze §cierajg si¢ ze soba, gdzie nie ma pokoju,
a systemem, w ktérym Boég i diabet sg po prostu r6znymi stanami umystu. Sa jak pickne i
brzydkie obrazy, ktore odbijaja si¢ na powierzchni jego zwierciadta. W Buddyzmie nie
musimy mowic, ze cos jest zte po to, by co$ innego mogto by¢ dobre. (Mam nadziej¢, ze nie
robi¢ tego w tej chwili). Powinni$my zdawac sobie z tego sprawe. Powinnismy by¢ §wiadomi
tego, czym chcemy si¢ zajmowac i co chcemy przyjac, poniewaz nie jest prawda stwierdzenie,
ze wszystko jest tym samym. Buddyzm nie pochodzi od zadnego Boga. Jest bardzo wazne,
by$my potrafili czyni¢ rozrdéznienie pomigdzy rzeczami - bez gniewu i z motywacja
przynoszenia pozytku innym. To wla$nie unikanie gniewu bedzie chronito nasze zycie
wewnetrzne dopoki nie osiggniemy najwyzszego poziomu

Pytanie 66: Co to jest czysta Kraina?



Od momentu, w ktorym po raz pierwszy w medytacji poczuliSmy, Ze staliSémy si¢ jednym z
Karmapa, pozostajemy w nieograniczonej przejrzystej przestrzeni. Od tej chwili znajdujemy
si¢ w czystej krainie. Kazda mysl jest madros$cia, a kazde do§wiadczenie mocng gra naszego
umyshu. Kazdy atom we wszech§wiecie wibruje rado$cig i jest zwigzany w catosc przez
mito$¢. Na tyle gleboko, na ile jesteSmy w stanie, musimy zrozumie¢ , ze Samsara jest
Nirwang. Jesli odsuniemy zastony niewiedzy, pomieszania i wszystkich innych
przeszkadzajacych uczu¢ zobaczymy, ze wcale nie musimy czeka¢ do chwili $mierci, by
trafi¢ do czystej krainy. Nie musimy si¢ donikad udawac, by spotka¢ Budde. W
rzeczywistos$ci jest On pozaczasowa naturg naszego wlasnego umystu. Ta doskonatos¢ byta
zawsze naszg najglebsza istotg. Powinno$my pozosta¢ w tym stanie bez jakichkolwiek
watpliwosci, a nieustraszono$¢, rados¢ 1 aktywne wspotczucie widzie¢ jako co§ nam
najblizszego. Nie powinni§my opuszczaé tych uczu¢. Musimy by¢ tacy jak owi mtodzi ludzie
na Zachodzie, ktoérzy nie majac gdzie mieszka¢ zajmuja puste budynki i po prostu zostajg w
nich. Jesli lokalne wtadze chca wywiez¢ na taczce ostatnig cegle z takiego domu, siedzg oni w
tej taczce 1 trzymajg tyle cegiet, ile tylko sa w stanie obja¢. Nigd si¢ nie poddajg. Musimy
zrozumie¢, ze nie ma zadnego posredniego poziomu. W rzeczywistosci wszystko zbiega si¢ w
jednym punkcie - najwyzsza prawda, madro$¢, rados¢, nieustraszonos¢, moc 1 wglad. Ten
punkt jest najwyzszym poziomem funkcjonowania i o to tylko tutaj chodzi. Na owej pewnosci,
ze najwyzsza rados¢ jest jednoczes$nie najwyzsza prawda, opiera si¢ cata Diamentowa Droga.
Jest to naprawde wazne.

Pytanie 67: Czy powinnismy dyskutowac o
Buddyzmie z ludzmi, ktorzy majq inne
poglady?

Wszystko to, co powiedziatem wam o Buddyzmie, powiedzialem wam po to, by wzmocnic¢
wasze umysty od wewnatrz. Nie jest to jakas bron, czy narzedzie, ktore powinniscie zdoby¢,
by by¢ mistrzami w dyskusji, czy wygrywac jakies spory. Jesli dyskusje wynikaja, wystarczy,
Ze zyczymy innym samego szczescia 1 jak najwiecej dobrych rzeczy, sami natomiast staramy
si¢ by¢ szczgsliwi na nasz wlasny sposob, staramy si¢ by¢ szczesliwi w wolnosci. I dopoki
ludzie nie bedg starali sie wywiera¢ na nas nacisku, czy nam jej odbiera¢ bedziemy zyczy¢ im
wszystkiego dobrego i dalej zajmowac si¢ tym, co nas interesuje. Jednak jesli zaczng
rozmawia¢ z nami z pozycji misjonarzy, powinnismy by¢ swiadomi tego, na czym stoimy i
powinnismy im o tym powiedzie¢ w przyjacielski sposob, bez krzyku i bez zamiaru
udowadniania czegokolwiek, czy wygrywania jakich$ dyskus;ji.

Pytanie 68: Czy twoim zdaniem intelekt i
uczucia sg potencjalnie tym samym?



Obie te rzeczy wyrazaja ten sam umyst, ktory jest jak klejnot posiadajacy wiele
promieniujacych stron. Jedng z nich jest pamig¢, druga emocjonalnos$é, trzecig zrozumienie
intelektualne itd. Tak to wyglada.

Pytanie 69: Czy mozna medytowa¢ zanim
spotka sie nauczyciela?

Nie powiniene$ medytowac bez nauczyciela. Twdj umyst jest jak oko, ktore nie moze
zobaczy¢ samo siebie, dopoki ktos nie podsunie mu zwierciadta. Bez nauczyciela nie
rozpoznasz swojej prawdziwej natury.

Pytanie 70: Czy nie obawiasz si¢ fascynacji
nauczycielem?

Z fascynacjg nauczycielem nie ma problemu, poniewaz uczy nas si¢ jednocze$nie, Ze nie jest
on jakas$ osoba, lecz ze reprezentuje stan §wiadomosci. Im bardziej fascynujacy jest ten stan,
tym bardziej chcesz medytowac, tym bardziej chcesz go osiagnaé. To dobrze, ze mamy takich
fascynujacych i wspanialych nauczycieli, z ktorymi wszyscy chcg by¢ jak najdiuzej, a nie
nudziarzy, ktorych kazdy omija z daleka.

Pytanie 71: Czy LSD jest bardziej
konstruktywne, czy destruktywne?

Buddowie odradzajg branie narkotykéw. Czynig to, gdyz w rzeczywisto$ci sg one
przeciwienstwem medytacji. Ona pokazuje wam umyst, a narkotyki rzeczy, ktére si¢ w nim
wydarzaja. Nie istnieje zaden Srodek, ktory bylby w stanie dac ci trwale szczescie - przyjdzie
ono dopiero wraz z rozpoznaniem natury umystu. Cata ta chemia sprawi tylko, ze
doswiadczysz w krotkim czasie szcze$cia, ktorego bez niej do§wiadczalby$ przez cate zycie.
Jest to tak, jakbys$ chcial ogrza¢ dom palac w piecu banknotami, zamiast zej$¢ na doét do
sklepu 1 kupi¢ wegiel. Narkotyki mogg ci pokaza¢ drzwi, ale nie zaprowadzg ci¢ do $rodka.

Pytanie 72: Czym rozni si¢ zanik
osobowosci od Buddyjskiego zaniku "ego'?



Wyjs¢ poza "ego" znaczy zobaczy¢ nagle jak na dloni wszystkie niepotrzebne role, sztuczki i
gry, na ktore zwykle tracimy czas. Nagle masz wolny wybor, zamiast by¢ zmuszonym do
wejscia w taka, czy inng role. Jesli odetniesz "ego", bedziesz catkowicie wolny, znikng
wszystkie ograniczenia. Przestaniesz traci¢ energi¢ na walke z wlasnymi problemami -
bedziesz mogt wykorzystaé ja dla przynoszenia pozytku innym. Nie stracisz mocy -
przeciwnie, zyskasz jej znacznie wigcej. Bedziesz w naturalny sposob robit to, co jest
wlasciwe, bez dzielenia sytuacji na podmiot, przedmiot i dzialanie. O to tu chodzi.

Pytanie 73: Jak cz¢sty powinien by¢ kontakt
z nauczycielem, by mozliwa byla praca nad
sobg?

Nie musi by¢ bardzo czesty. Jezeli jestes inteligentny 1 potrafisz bada¢ swdj umysl, zwlaszcza
zas$ jesli bedziesz czesto odwiedzal osrodki, mozesz by¢ pewien, ze w odpowiednim czasie
otrzymasz we wtasciwy sposob potrzebne ci instrukcje. Znaczenie nauczyciela polega na tym,
ze powie on "UWAGA!", kiedy nagle staniesz si¢ dumny, zbyt migkki czy nieprzejrzysty lub
zaczniesz produkowa¢ wiasne nauki. W rzeczywisto$ci wystarczy, jesli spotkasz si¢ z Lama
raz do roku, zwlaszcza jesli mozesz do niego np. zadzwoni¢, kiedy co$ waznego si¢ stanie.

Pytanie 74: Jaka jest rola kobiety w
Buddyzmie?

Przynie$¢ cygara, koniak i zatanczy¢...(Smiech). Im wyzsze sg nauki, tym wazniejsze stajg si¢
zenskie aspekty o§wiecenia. Nie to jest jednak najistotniejsze. Niektorzy widza §wiat, czy
rzeczy, jako meskie lub zenskie. Mysla: kto jest lepszy, a kto gorszy, méwig o patriarchacie
lub matriarchacie. To jednak donikad nie prowadzi. Sama meskos$¢ czy zenskos¢ to za mato.
W rzeczywisto$ci chodzi o to, by oba te aspekty si¢ potaczyly. Oczywiscie na zewngtrznym
poziomie nie chcemy, by kobietom wyrosty nagle wasy, a m¢zczyznom piersi - byloby to
dosy¢ $mieszne. Na tym poziomie potrzebne sg wyraznie meskie lub zenskie wiasciwosci,
charakter. Wewng¢trznie i tajemnie jednak powinni$my stara¢ si¢ potaczy¢ oba aspekty -
meskie dziatanie z zenska intuicja, powinnismy otoczy¢ meski diament zenskim kwiatem
lotosu. Musimy poszuka¢ punktu, w ktorym meskie bycie z samym sobg stopi si¢ z zenskim
pragnieniem bycia podporg dla kogo$ innego. Oczywiscie owe zewngtrzne réznice miedzy
meskoscia, a zenskoscig sg bardzo wazne 1 inspirujace. Kobiece ciato jest esencja pigciu
wyzwalajacych madros$ci, a meskie czterech wyzwalajacych czynéw. Na wewnetrznym i
tajemnym poziomie powinni$my stara¢ si¢ potaczy¢ wszystko. Bardzo wazne jest, zeby
rozwijato si¢ glebokie zaufanie mig¢dzy ptciami. Nie ma niczego bardziej neurotycznego, czy
dziwnego, niz to, ze niektérzy mezczyzni nienawidzg kobiet, a te boja si¢ m¢zczyzn.
Przeciwna pte¢ powinna by¢ czyms$, w czym odnajdujemy pokoj - $wiatynig w ktorej



spotykamy samego siebie. Powiem ci, ze moimi najlepszymi nauczycielami byly wtasnie
kobiety. Oczywiscie zrodtem przekazu nauk, owego szczegolnego "blysku" byli mezczyzni -
nasi najwyzsi Lamowie, ale jednak to kobiety sprawiaja, ze ta energia przeptywa z gtowy do
serca...

Pytanie 75: Jak Ole zdefiniowalby
przyczyny cierpienia wspolczesnego
czlowieka?

Powiedzialbym, ze odpowiedzialne jest za nie przede wszystkim uczucie
nieusatysfakcjonowania wyptywajace z dumy. Mozemy wyrozni¢ trzy rodzaje cierpienia,
ktére gnegbia nas dopoki nie osiggniemy o$§wiecenia. Pierwszy to jakby catkowite zatamanie
sie. Nagle spadajg na nas wszelkie mozliwe nieszczescia - zndw przychodza Rosjanie, nasi
rodzice i przyjaciele umieraja, a my sami jeste§my chorzy i bliscy $mierci. Nic nie
funkcjonuje. Po kolei najrozniejsze katastrofy usuwaja nam grunt spod nog az do chwili,
kiedy jesteSmy catkowicie pokonani. Procz tego istnieje réwniez inny rodzaj cierpienia,
ktérego czgsto nie zauwazamy. Jest to zmiana. Cieszymy si¢ kiedy pojawiaja si¢ nowe,
interesujace sytuacje, nowe przyjaznie, mitosci i pigkne rzeczy. W rzeczywistosci jednak fakt,
ze wszystkie dawne radosci, ktorych juz doswiadczyliSmy, nie moga pozostaé, staje sie
przyczyna cierpienia. I wreszcie dochodzimy do ostatniego punktu. Trzecim rodzajem
cierpienia jest po prostu pozostawanie w stanie niewiedzy, ignorancji. Nie jesteSmy w pelni
$wiadomi, nie wiemy w jaki sposob rzeczy funkcjonuja, nie pamig¢tamy dobrze, co dziato si¢
wczoraj 1 nie mamy pojecia, co spotka nas jutro. Te trzy rodzaje cierpienia nazywaja si¢ po
Tybetansku "Dume Dung" 1 beda jak cienkie zastony okrywac przejrzystos¢ naszego umystu
az do o$wiecenia.

Pytanie 76: Czy karma dziala wstecz?

Nie. Na wzglednym poziomie czas jest jak strumien. I dopdki pozostajemy wewnatrz tego
uktadu, mozemy i$¢ tylko w jedng strong. Ten strumien jednak pojawia si¢ tylko w oceanie
catej Swiadomosci. Jesli staniemy si¢ jednoscig z oceanem, b¢dziemy w stanie widzie¢
przesztos¢, terazniejszos¢ i przysztosé. Na razie jednak wszystko, co si¢ wydarza porusza si¢
w jednym kierunku.

Pytanie 77: Czy jesli umiera ktos nam bliski,
kto jest katolikiem, mozemy mu jakos
pomoc w przechodzeniu przez Smierc¢?



To zalezy. Nigdy nie powinni§my nawraca¢ ludzi na nic tuz przed $miercig. Przynajmniej na
tozu $mierci nalezy si¢ kazdemu troche spokoju. W tym momencie cztowiek powinien by¢ w
stanie spocza¢ w tym, co cenit przez cate zycie. Misjonowanie i1 tworzenie podobnie
nieautentycznej atmosfery byloby zupehie nie na miejscu, bytoby okazaniem braku szacunku
dla naszego bliskiego i catego jego dotychczasowego zycia. Jesli kto$ byt chrzescijaninem
wzmocnitbym jego wiare w to, ze nad jego gtowa znajduje si¢ wspanialy raj, w ktorym czeka
na niego Chrystus. Jesli natomiast bylby to materialista, powiedzialbym mu, Ze opuszcza teraz
oto swoje cialo, ktore bylo dla niego takim ktopotem i ze jego umyst jest jak otwarta
przestrzen - niezniszczalny i wolny. Dodatbym tez, Ze co$, co uwaza za najwspanialsze i
najbardziej wartosciowe znajduje si¢ nad jego gtowa i ze powinien mysle¢, ze chce si¢ tam
udac.

Pytanie 78: Co myslisz o roli kosciola
katolickiego w Polsce?

Teraz kiedy komunizm upadt chrzescijanstwo wysuwa si¢ coraz bardziej na pierwszy plan.
Kosciot chee wypehic te pustke. Nie sadze jednak, ze powinna ona zosta¢ wypetniona. Mysle,
7e zawsze powinno by¢ wystarczajgco duzo przestrzeni, by ludzie mogli wybra¢ swoja wiasna
drogg, dokona¢ swoich wlasnych wyborow. Wsrod tych, ktdrzy nie czujg si¢ zbyt dobrze
stojac przed wolnym wyborem i swoboda, otwartg przestrzenia, istnieje tendencja, by
zamieni¢ jeden sztywny system na drugi. Niestety czesto tak jest...

Pytanie 79: Czy moglbys powiedziec cos
wiecej o roznicach miedzy
Chrzescijanstwem a Buddyzmem?

Nie jestem moze zbyt dobrym chrzescijaninem, ale wydaje mi si¢, ze, w chrzescijanstwie Bog
ma jaki$ okreslony poglad na temat owocdéw swojej kreacji 1 wie doktadnie jak ci, ktérych
stworzyt, powinni si¢ zachowywacé, co majg robi¢ itd. Ma wyrazne moralne poglady
dotyczace tego, czego musza unikac i czego im nie wolno. Na w ten sposob okreslonym
poziomie ludzie powinni pozosta¢ nie robigc niczego nadzwyczajnego i zachowywac si¢
grzecznie. Budda natomiast oczekuje czego$ zupetie innego - potrzebuje partnerow. Chee,
zeby ludzie stali si¢ tacy jak on. Dlatego przekazat nauki, ktdre sg w stanie zabra¢ nas do
konca. Nie ma zastrzezonych nauk, nie ma nauk zamknigtych. Nie istnieje jaki$ szczegdlny
poziom, na ktérym powinni§my si¢ grzecznie zachowywac. Zamiast tego istnieje catkowite
dzielenie si¢ z nami informacja. Sprawia to, ze do§wiadczamy nagle zupetnie innych uczué
niz te, do ktérych przyzwyczaili$my si¢ w zachodnich religiach - uczu¢ pelnego otwarcia i
catkowitej wolnosci. Jest to co$, z czego naprawde powinnismy zdawac sobie sprawe.



Pytanie 80: Jak poradzic€ sobie z tesknotq za
nauczycielem?

Mozesz zrobi¢ bardzo wiele rzeczy. Nauki sa mowa nauczyciela, formy wyobrazajace
Buddow sa jak jego umyst, a przyjaciele z ktorymi medytujesz to jego ciato. Otrzymasz
doktadnie to, czego potrzebujesz, jesli bedziesz korzystata ze swej inteligencji i medytowala.
Az ktoéregos dnia Lama stopi si¢ z twoja wlasng swiadomoscig i od tej pory bedzie juz zawsze
obecny. Z wlasnego do$wiadczenia wiem, ze potrzebujemy mniej wigcej dwudziestu lat, by to
nastapito. Nie przychodzi to od razu, ale jesli juz si¢ stanie, bedziesz ze swoim nauczycielem
przez caty czas, niezaleznie od tego gdzie jestes.

Pytanie 81: Nie sadzisz, ze mozemy
skutecznie walczy¢ z "ego" bez zadnej
praktyki?

Nie, nie sadze. Mysle, ze tendencje zakorzenione w naszym umysle zawsze powoduja, ze
koncentrujemy si¢ tylko na rzeczach, ktdre si¢ w nim pojawiaja. W taki sam sposob, w jaki
oczy zawsze patrzg na zewnatrz szukajac, tego, co si¢ tam dzieje.

Pytanie 82: A jesli patrze na Swiat nie
poprzez oczy, lecz poprzez uczucia?

To jeszcze gorzej. To czego naprawde potrzebujesz, to zwierciadla, ktore pokaze ci twoja
wlasng twarz. Jesli go wlasciwie uzyjesz bedziesz do§wiadczal §wiata z poziomu zrozumienia,
ze twoj umyst jest jak owarta, przejrzysta i nieograniczona przestrzen. Wowczas wszystko
bedzie do siebie pasowac nie bedziesz zabarwial tego co si¢ wydarza przesztoscig lub
przyszios$cia, jutrem albo wczoraj. Nie bedziesz biednym czlowiekiem, lecz bogatym
cztowiekiem, ktory patrzy na §wiat i wszystko begdzie fantastyczne. To jedyny sposob. Inaczej
bedziemy zamienia¢ tylko bez przerwy jeden film na inny 1 widzie¢ tylko rzeczy bedace
przedmiotem postrzegania, nie za$ tego, ktory ich doswiadcza. Czy bedzie tak zawsze?
Robites to od niemajacego poczatku czasu. Kiedy jednak zaczniesz by¢ w petni §wiadomy
otwartej, przejrzystej i nieograniczonej przestrzeni, w ktorej rzeczy si¢ pojawiaja, rozgrywaja
1 w ktorej znowu si¢ rozpuszczaja, przejdziesz z osobistego poziomu, na ktérym wszystko sie
zmienia, na poziom ponadosobowy. Na nim wszystko jest zawsze takie, jakie powinno by¢ -
swobodne, petne radosci i mozliwosci.



Pytanie 83: Czy Tybet zna swi¢te wojny?

Nie. Oczywiscie w Tybecie rowniez toczono wojny, ale nigdy nie byly one $wigte.

Pytanie 84: Czy oSwiecenie mozna, twoim
zdaniem, osiggna¢ tylko przez podazanie za
naukg Buddy?

Buddyjskie o$wiecenie, o ktorym mowig, osiggamy w ten wtasnie sposob, ale praktykujac
inne religie mozesz osiaggna¢ inne rodzaje oswiecenia. Naprawde mysle, ze inne religie dadza
ci to, co przyrzekaja, poniewaz wszystko jest umystem, a on nie jest przez nic ograniczony.
Jednak, jak juz méwilem wczesdniej, istnieja réznice pomiedzy stanami osobowymi, a
pozaosobowymi. Istnieje roznica migdzy stanami dualistycznymi a niedualistycznymi,
migdzy poziomami, na ktorych bédg i diabet sg ostateczng prawda, a tymi gdzie sg oni tylko
stanami naszego umystu. Dopoki bedzie istniat dualizm zawsze mozemy spas¢ nize;j.
Oczywiscie wszystkie tradycje mialy i majg swoich mistykow, ale w wielu z nich musieli oni
czesto dokonywac cudow zrecznosci, by przezy¢, w innych za$ ich wglad w ostateczna naturg
rzeczywistosci byl mniej lub bardziej przypadkowy. Buddyzm natomiast to po prostu
program, nie ma w nim mistycyzmu. Chodzi po prostu o to, by podaza¢ droga i1 osiagna¢ cel.
Z drugiej strony jednak nie mozna powiedzie¢, ze jedna religia jest dobra, a inna zfa - jedna
bedzie dobra dla jednego cztowieka, inna za$ dla drugiego.

Pytanie 85: Czy wystarczy nam samo
doswiadczenie, czy tez wazne jest rowniez
zrozumienie intelektualne?

Potrzebujesz silnika, ktorym jest doswiadczenie, i1 kierownicy, ktora jest zrozumienie
intelektualne. Potrzebujesz pogladu, medytacji i dziatania. Z drugiej jednak strony zalezy to
wszystko od zawartosci twojego wnetrza. W gruncie rzeczy mozesz pokierowac tym jak
uwazasz. Jesli rozpoczniesz praktyke z wielkim oddaniem i pot¢znymi emocjami, wowczas
pomimo tego, Ze nie rozwiniesz szerokiej wiedzy intelektualnej, pojawi si¢ w twoim umysle
gleboka madro$¢ intuicyjna wyptywajaca z tego, ze nie czujesz si¢ oddzielony od swojego
nauczyciela i od innych ludzi. Natomiast je§li wejdziesz na $ciezke dysponujac silnym,
przejrzystym intelektem, ktorego$ dnia odkryjesz, ze przynosi to korzy$¢ innym, ze twoje
mozliwos$ci potaczone z madro$cig nauk naprawde przynosza pozytek wszystkim. Wowczas
staniesz si¢ pelen wdzigcznos$ci - a wigc zaangazowany emocjonalnie. Niezaleznie wiec od



tego, od ktorej strony zaczniesz, jesli bedziesz wystarczajaco wytrwaly, doswiadczysz
rezultatow.

Pytanie 86: Czy moglbys okresli¢ poziom
SWojego zrozumienia?

Nie rozumiem zbyt wiele. Jestem po prostu szczesliwy. Nie mam zadnych watpliwosci. Niose
ze sobg ogromne btogostawienstwo Linii Przekazu. Robi¢ to, o co poprosit mnie moj
nauczyciel. Nigdy nie ucickam. Zawsze atakuje. To wszystko.

Pytanie 87: Dlaczego wypowiadasz si¢
negatywnie o Islamie?

Mowie czesto negatywnie o Islamie, gdyz mysle, ze Islam jest czyms$ negatywnym. Nie
chodzi tu tylko o to, Ze stare nauki i przepowiednie buddyjskie, takie jak np.Tantra
Kalaczakry méwig o wielkiej wojnie migdzy cywilizowanym $wiatem a muzutmanami, ktdra
wybuchnie w przyszio$ci. Myslg, ze stosunek Islamu do kobiet jest bardzo zty, a §wiete wojny
wecale nie sg §wigte. Sadzg, ze np. fakt zabicia thumacza "Szatanskich Wersetéw" w Japonii i
polowanie na ich autora dowodzg, ze muzulumanie nie potrafig przebaczaé. Moja praca
polega nie tylko na tym, bym moéwit o rozwoju dobra, lecz rowniez na tym, bym przestrzegat
przed rzeczami o ktérych mysle, Ze sg zle. Czy to nie uogo6lnienie?Nie. Kobiety sa w krajach
Islamu dyskryminowane, $wicte wojny sa prowadzone, a jakakolwiek tolerancja praktycznie
nie istnieje. Jesli nie nazwiesz szpady szpada, jakze mozesz wiedzie¢ co trzymasz w rgce?

Pytanie 88: Moze lepiej jest wiec nie mysleé
o negatywnych rzeczach, zdarzeniach?

Znowu nie. Powinna$ by¢ §wiadoma tego co si¢ dzieje. Jesli ludzie byliby $wiadomi tego, do
czego zmierza Hitler, mogliby go zatrzymac¢. Wszyscy udawali jednak, Ze nic nie widza, a
potem byto juz za p6zno. Strusie zachowuja si¢ z pewnoscia bardzo pokojowo chowajac
glowe w piasek, gdyby reagowaty jednak w jaki$ inny sposdb, moglyby czesto pozy¢ troche
dhuze;j.

Pytanie 89: Ole, dlaczego jestes w tak
fantastycznej formie przez caly czas?



Po prostu przez caty czas ciezko pracuj¢. To jedyny sposob. Jesli przestaniesz pracowac,
kochac¢ sig, bawi¢ i by¢ peten radosci, wowczas rownie dobrze mozesz sobie strzeli¢ w glowe
(Smiech). Jezeli jednak bedziesz cieszyl si¢ z zycia 1 zawsze pomagal innym, bedziesz zyt
prawie bez konca ($miech).

Pytanie 90: Jakie znaczenie ma bycie
mnichem lub mniszka?

W Buddyzmie ciato fizyczne jest widziane jako narzg¢dzie, przy pomocy ktoérego mozemy
obdarowywac¢ innych szczgsciem. Jest ono $wiatynig 1 wszystkie jego aspekty uwaza si¢ za
co$ doskonatego i czystego. Prawdg jest oczywiScie, ze mamy rowniesz mniszki i mnichéw,
dzieje si¢ tak jednak nie dlatego, iz cialo jest czym$ grzesznym, lub tez ze jest co$ ztego w
mitosci, lecz dlatego, ze w czasach Buddy nie mozna bylo kocha¢ si¢ nie majac dzieci. A
kiedy kto$ mial duzg rodzing do wykarmienia, nie miat juz czasu na medytacje. Dla wielu
zyjacych wowczas ludzi przyjecie §lubowan byto wiec bardzo pozyteczne. W dzisiejszych
czasach mozemy kochac¢ si¢ nie majac dzieci, bycie wigc mnichem czy mniszka nie jest juz
tak wazne.

Pytanie 91: Co sadzi Pan o aborcji?

Buddyzm jest przeciwny aborcji. Nie dlatego, ze podoba si¢ ona lub nie podoba jakiemus
bogowi, lecz poniewaz przynosi cierpienie. Dla umystu, ktory potaczyt si¢ juz z
zaptodnionym jajem, i zostanie od niego nagle oddzielony, jest to bardzo bolesne. Zamiast
pojscia na zabieg oddatbym dziecko w adopcje wiedzac, ze chociaz jego cialo jest owocem
genow rodzicow, umyst pochodzi od kogos, kto zyt wezesniej. Mimo tego wiec, ze daliSmy
tej istocie ciato, nie nalezy ona do nas, nalezy do siebie. Naprawde, wszedibym w kontakt z
jakas$ rodzing na Zachodzie lub w Polsce, ktora bardzo chciataby mie¢ dziecko i spelnitbym
jej pragnienie. Celem wszystkiego, co robimy, powinno by¢ przynoszenie szczg¢scia i
chronienie przed cierpieniem. Tylko z tego powodu Budda wypowiedziat kiedykolwiek
jakiekolwiek stowo.

Pytanie 92: Co oznacza dla ciebie slowo
"Mistrz"? Czy czujesz si¢ mistrzem?

Nie wiem, co dokladnie znaczy to stowo po Polsku. Powiedziatbym, zZe jestem buddyjskim
nauczycielem. Wiem, o czym mowi¢. Gdybym nie wiedzial, nie powiedziatbym ani stowa.
Nie chce stworzy¢ pozordw, ze jestem oswiecony - gdyby tak byto, musiatbym wiedzie¢ co



kazda rodzina w waszym miescie gotuje dzi$ na obiad, lub o czym wszyscy owi ludzie mysla.
Nie wiem tego. Oswiecenie w Buddyzmie to co$ naprawde poteznego. Prawdopodobnie
jednak jestem wyzwolony w tym sensie, Ze nie biore¢ juz rzeczy osobiscie. To jednak jest
dopiero poczatek, dobry start.

Pytanie 93: W jaki sposob Buddyzm moze
by¢ uzyteczny w nowoczesnym, zachodnim
spoleczenstwie?

Myslg, ze Buddyzm moze by¢ bardzo pozyteczny dla ludzi, ktérzy sa lub tez cheg by¢
niezalezni. To prawda, ze jest dosy¢ abstrakcyjny i czgsto moze nielatwy, prawda jest rOwniez,
ze nie stworzyli$my zadnych systemow socjalnych. Posiadamy jednak dwie rzeczy, ktore sa
bardzo przydatne zaréwno na Wschodzie, jak tez na Zachdzie - wierzymy, ze kazda istota ma
natur¢ prawdy, umyst Buddy i kochamy wolnos¢.

Pytanie 94: Chszescijanstwo jednak rowniez
mowi o wolnosci?

Nie sadze, ze za wolnosci zdobyte na Zachodzie powinnismy dzickowaé Chsze$cijanstwu.
Kosciot byl zawsze najwigkszym przeciwnikiem wolno$ci. Kosciot i jego sposdb myslenia.
Pomysl o Galileuszu, waszym Koperniku czy dziesigtkach innych odkrywcoéw albo tysigcach,
czy nawet milionach wspaniatych, interesujacych kobiet spalonych na stosach.
Chrzescijanstwo dokonato na przestrzeni wiekéw wielu pozytywnych rzeczy, jednak nie
sadze, zeby mozna bylo zapisa¢ na jego konto wielki wktad w rozw6j demokracji, tolerancij i
wolnosci.

Pytanie 95: Jak wyjasnilbyS$ roznice miedzy
intelektualnym zrozumieniem nauki Buddy,
a tym plynacym z doswiadczenia?

Jesli wezmiemy do rak filizankg i sprobujemy poddac ja pewnego rodzaju intelektualne;j
analizie dojdziemy do tego, ze przedmiot, ktory okreslamy tym terminem, w rzeczywisto$ci
nie istnieje. Czym jest filizanka? Czy jest to ucho, czy denko? Filizanka to po prostu stowo.
Jesli sprobujemy przenikng¢ glebiej w material, z ktérego jest zrobiona, dojdziemy do
poziomu atomow, a potem do najdrobniejszych czastek, leptonow. Analizujac dalej te
najmniejsze partykuty dojdziemy z powrotem do przestrzeni. Ostatecznie wigc cos takiego jak



filizanka po prostu nie istnieje, mamy tylko jej kolektywng iluzje. To samo dotyczy mysli i
uczué. Jesli rowniez im sprobujemy przyjrzec si¢ uwaznie, okaze si¢, ze rowniez my sami nie
posiadamy jakiej$ realnie istniejacej esencji. Ta filozoficzna analiza okre$lana jest po
Tybetansku stowem "Rang-Tong", ktére thumaczy si¢ jako "Puste samo w sobie". Szukajac
wewnatrz 1 na zewnatrz nie znajdziemy czego$, co posiadaloby ostateczna egzystencj¢. Takie
bedzie zrozumienie intelektualisty. A zrozumienie jogina? Jogin posiada doswiadczenie,
okreslane po tybetansku "Szen-Tong", co oznacza: "Puste 1 jeszcze co$". Nie tylko puste, lecz
réwniez przejrzyste, nie tylko otwarta przestrzen, ale takze potencjat, ktory jest od niej
nieoddzielny. Co jednak oznacza 6w wewngtrzny poglad? Jogin do§wiadcza owej prawdy w
chwili, kiedy spoczywa w samej §wiadomosci jako takiej, kiedy przekracza mysli i uczucia.
Nie znaczy to, ze zapada si¢ w czarng dziurg, gdyz §wiadomo$¢ moze doswiadczac po prostu
samej siebie, nie potrzebuje zewnetrznego przedmiotu, na ktérym musiataby sie wesprzec.
Owo zrozumienie, ze przestrzen i Swiadomos$¢ sg tozsame, jest wlasnie zrozumieniem jogina.
Oczywiscie wszystko to, co teraz powiedziatem, jest bardzo pobieznym wytlumaczeniem.
Budda przekazywat swoja wiedze przez 45 lat 1 jego nauki wypetniajg dzisiaj 108 grubych
ksigg zawierajacych naprawde ogromng ilo$¢ informacji o umysle.

Pytanie 96: Mowiles w czasie wykladu duzo
dobrego o Polakach. Ja tego tak nie widze -
wszedzie spotykamy sie z agresja,
pijanstwem...

Nie, mam inne dos§wiadczenia. W Polsce spotkatem si¢ przede wszystkim z tym, ze wasza
energia jest skierowana ku wam samym, do wewnatrz. Roéwniez wasze picie jest formg agresji
zwrdcong w strone siebie samego, przeciwko wiasnemu ciatu. Podczas gdy Skandynaw czy
Niemiec wyszedtby na zewnatrz i kogo$ pobil, Stowianin wzialby butelke wodki, wypit 1
zwrdcit swoja agresje do srodka. Hitler zabit okoto 25 milionow ludzi, z ktérych wigkszos¢
nie byta Niemcami, Stalin natomiast zamordowat blisko 50 milionéw 1 prawie wszyscy byli
Rosjanami. Nie sadzg, ze Stowianie sg agresywni, mysle ze sg tagodni. Czasami czujg, ze
zachowujecie si¢ moze nawet zbyt fagodnie w §wiecie...

Pytanie 97: Czy Polakiem czlowiek rodzi sie
w nagrode, czy za kare?

Mysle, ze wasze silne uczucia sg wspaniatym potencjatlem. Ludzie na Zachodzie cz¢sto staja
si¢ tak zimni i wyrafinowani, ze w koncu nic nie jest w stanie ich pobudzi¢ i w efekcie
niczego nie doswiadczaja.Czasem umierajg nie zaczynajac nawet zy¢. Sadze, ze jesli
bedziecie w stanie zachowaé energi¢ waszego ciepta i uczud, nie traktujac ich jednak
osobiscie, mozecie by¢ naprawde bardzo wielcy.



Pytanie 98: Czy Buddysta moze kogos nie
lubi¢?

Jesli o to chodzi, to, jak juz powiedziatem, na wzglednym poziomie nie lubi¢ Chomeiniego.
Gdyby pojawit si¢ teraz tutaj to bardzo mocno i z duzg satysfakcja kopnatbym go w tytek.
Réwnoczesnie bytbym jednak pewien, ze nawet on ma natur¢ Buddy.

Pytanie 99: Czy uczucia, ktore prezentujesz
na sali i twoj stosunek do nas sg prawdziwe,
czy tez jest to gra?

Wszystko co robig jest prawdziwe. Nie gram. Grajac dawniej w karty zawsze przegrywatem
wszystkie pienigdze, gdyz kazdy widziat tatwo po mojej twarzy, co trafito mi si¢ w rozdaniu.
Bardzo wiele osob na sali jest moimi starymi przyjaciotmi, z ktorymi od wielu lat dziele prace
z Dharmg na Zachodzie i ktorzy uczynili mi prawdziwy zaszczyt otwierajac przede mna
najglebsze 1 najbardziej osobiste poziomy swoich umystow. Traktuj¢ to wszystko bardzo
powaznie i mozecie by¢ pewni, ze naprawde tak jest, mimo ze nie zawsze przypominam sobie
wasze imiona, gdyz mam juz 50 lat i w moim moézgu nie pozostato juz wiele miejsc, w
ktérych moznaby co$ zmagazynowaé. Mimo to sytuacje, ktore ze sobg dzielimy i wszystko to,
co sie tu dzieje pozostaje we mnie zywe. Najwickszym szcze$ciem jest dla mnie rado$¢ na
twarzach przyjaciot...

Pytanie 100: Czy doswiadczenie
wszechobecnosci zwigzane jest tylko z
praktyka, czy tez moze pojawic si¢ u
kazdego?

Dzigkuje ci za pytanie, jest bardzo dobre. To uczucie jest prawdziwa naturg kazdej istoty.
Istnieja ludzie, ktorych ciato znajduje si¢ stale w jednym miejscu, ale ich umyst biega ciagle
dookota. Niewiele robia, jednak czgsto s3 zmeczeni. Istniejg rowniez inni, tacy na przyktad
jak ja, ktorych umyst pozostaje w jednym miejscu, a nogi biegaja dookota. Ci si¢ nie mecza.
Na tym polega réznica. Jezeli jest si¢ w stanie spoczywac w promieniujacej przestrzeni
umystu, jest to jednoczesnie stan peten nadmiaru, radosci 1 mocy. Wigkszo$¢ ludzi
doswiadcza owego pelnego i szerokiego uczucia w momencie, kiedy sg catkowicie
rozluznieni. W Buddyzmie mozna tym kierowac. Jesli spojrzysz na Zachodnich i Buddyjskich



swietych zauwazysz, ze ci pierwsi doswiadczali od czasu do czasu wyraznych wzlotow,
p6zniej jednak byli znowu normalni. Niezwykle stany, ktore przezywali, byly czesto
nieoczekiwane i odbierane jako szok. Swiety Buddyjski natomiast idzie bardzo wyraznym
sladem i w momencie kiedy co$ osigga, zachowuje to, poniewaz, uzywa doktadnie i jasno
okreslonych srodkow, ktore stwarzajg pewne i stabilne podstawy rozwoju. W ten sposéb
dociera si¢ do trwatego stanu, w ktorym przedmiot, podmiot i dziatanie sg przezywane jako
jednosé. Jest to poziom, ktorego nie mozna utracic.

Pytanie 101: Niektorzy ludzie mysla, ze po
zadaniu ci pytania otrzymuja niewlasciwag
odpowiedz. Dlaczego tak si¢ dzieje?

To pracuje na dwa sposoby. Z jednej strony nie zalezy mi na tym, zeby stworzy¢ jaki§ nowy
kos$ciol, nowa religie. Jestem joginem a nie mnichem. Tym, co mnie rzeczywiscie interesuje,
jest wasz rozwdj, chee, byscie stali si¢ sanodzielni 1 pelni mocy. Dlatego tez nie nauczam w
taki sposob, do jakiego moze przyzwyczailiscie si¢ w ramach innych religii. Nie nauczam
bazujac na dogmatach 1 nie uzywam pojec i stow, ktorych uzywaja religie. Probuj¢ przekazaé
wam to, co wiem i czego do§wiadczylem w taki sposob, o ktérym sadze, ze najszybciej
doprowadzi was do dorosto$ci i do rozwoju. Pracuje dla waszego dobra, a nie dla dobra
jakiej$ organizacji. Nie zamierzam rozcigga¢ niskich i przycina¢ wysokich. Nie chcg weisngé
was do jakiegokolwiek systemu. Chodzi o to, by kazdy z was potrafil rozwina¢ to, co w nim
wspaniate i dlatego nauczam bazujac na waszych wiasciwosciach, a nie staram si¢ dopasowaé
was do jakiego$ szablonu. Mozliwe, ze z takim nastawieniem stykacie si¢ po raz pierwszy.
Mowie wiec: "Kochajcie si¢ czesciej", podczas gdy wigkszos$¢ §wigtych ludzi mowi:
"Kochajcie si¢ rzadziej". Mowig: "Bawcie si¢ wiecej 1 jezdzijcie szybciej", podczas kiedy inni
ostregaja: "Badzcie ostrozni". Moze si¢ zdarzy¢, ze to, co moéwie zabrzmi w pierwszej chwili
niepowazne, jednak potem okaze si¢, ze wtasnie w ten sposob bedziecie si¢ szybciej rozwijac.
Bedziecie nieustraszeni i petni radosci i bedziecie mogli bardzo duzo zrobi¢ dla innych.
Wiekszos$¢ religijnych nauczycieli probuje najpierw zamieni¢ ludzi w dzieci, by p6zniej
stopniowo na nich budowa¢. Ja jednak nigdy tego nie robi¢. Myslg, ze jeste$cie fantastyczni
takimi, jakimi jestescie - z wasza odwaga, seksualizmem, z wasza mocg 1 wszystkimi innymi
mozliwo$ciami. Potem natomiast probuje zbudowaé na bazie energii, ktéra juz macie,
najlepsza z mozliwych catos¢. Jesli poréwnalibyScie siebie samych z domem, staram si¢
pracowac jednoczes$nie nad fundamentem, $cianami i dachem. Dosiadam tygrysa, a nie
karmi¢ go pigutkami nasennymi. Poniewaz celem jest wasz rozwoj, zauwazycie, ze kiedy
zaczniecie korzysta¢ ze srodkow, ktoére wam podaje, zacznie on by¢ rzeczywiscie widoczny.
Chodzi o wasz wzrost, a nie o to, byScie stali si¢ bardziej moralni. Zmierzam do tego, by
wydoby¢ na zewnatrz wszystkie wasze zdolnosci, byscie potrafili wykorzystywac
doswiadczenia, ktore beda si¢ pojawialy. Moje nauki wygladaja cz¢sto inaczej niz te, ktore
zwykle si¢ spotyka. Sg to takie rady jogina.



Pytanie 102: Jaka praktyka prowadzi
najszybciej do rozwiniecia
ponadnaturalnych zdolnosci?

Na najwyzszym poziomie pojawiajg si¢ wszystkie umiejetnosci, nie sg one jednak tak wazne.
Istnieja na przyktad ludzie, ktorzy bardzo intensywnie pracuja z medytacja "szine" -
koncentrujg umyst na jednej rzeczy. Takie osoby potrafig czesto dokonywac "cudoéw", ktore
przecza prawom fizyki. Istniejg jednak rowniez inni, ktorzy przede wszystkim pracuja z
pogladem, raczej z motywacja niz z koncentracja. Ci rozwing mniej podobnych zdolnosci,
jednak beda za to w stanie przynosi¢ wigkszy bezposredni pozytek innym.

Pytanie 103: Czy mozna wyleczy¢ chorobe
psychiczng nie poprzez branie lekarstw, lecz
stosujac medytacje?

Zeby kto$ chory psychicznie stat sic znéw naprawde zdrowy trzeba doprowadzi¢ do tego, by
zniknety z jego umystu wszystkie negatywne wrazenia, a ich miejsce zajety pozytywne.
Tylko to dziata na dtuzsza mete. Z drugiej jednak strony musimy rowniez wiedzie¢, ze ludzie,
ktérzy sa naprawde szaleni, nie powinni medytowaé. Podobnie jak wowczas, kiedy ztamiemy
sobie rgke, mozemy jej ponownie uzywaé dopiero wtedy, kiedy kosSci si¢ zrosna, rowniez ze
zniszczonym i gleboko neurotycznym umystem nie powinno si¢ medytowac. Jesli nie mamy
wystarczajacej kontroli nad umystem takie rzeczy jak lekarstwa czy terapia sg nie do
unikniecia.

Pytanie 104: Jak radzic¢ sobie z bolem?

Jesli zaymowaliby$my si¢ kazdym drobnym bélem, ktory odczuwamy nie wystarczytoby nam
czasu na nic innego. Traktuj bol tak samo jak mysli. Badz swiadomy, Ze si¢ pojawia, ale nie
bierz go powaznie i rob dalej to, co masz do zrobienia.

Pytanie 105: Czy mozna powiedzie¢, ze
jakis aspekt oswiecenia jest wazniejszy niz
inne?



Nie, wszystko jest potrzebne. Zaden z aspektow o§wiecenia nie moze zosta¢ oddzielony od
innych. Nie istnieje petne oswiecenie bez prawdy, bez radosci, czy bez aktywnego
wspotczucia. Wyobrazcie sobie, Ze kto$ oswiecony byltby jednoczes$nie zimny, pasywny 1 nie
miatby za grosz radosci lub wspotczucia. To byloby naprawde niebezpieczne... Wtasnie, po
tym mozna pozna¢, czy kto$ naprawde si¢ rozwija. Jesli tak jest, osoba ta posiada wszystko,
wzrastaja w niej wszystkie aspekty, o ktorych mowitem. Ktos$ zapytat kiedy$ Karmape: "Po
czym rozpoznajesz jogina?" Karmapa odpowiedziat: "Po $miechu".

Pytanie 106: Co to znaczy "Lama'?

Po Tybetansku "la" oznacza "najwyzszy, najwyzsza", a "ma" znaczy matka. Lama jest to wiec
kto$, kto ma dla innych tak silne wspoiczucie, jakie matka posiada dla swego dziecka. Jesli
przezyje si¢ juz trochg lat zaczyna si¢ rozumieé, ze praca z przyczynami jest wazniejsza niz
praca ze skutkami. Wszyscy odwiedzajg lekarzy, uzdrowicieli lub psychologéw, ci zwalczaja
jednak tylko skutki. Lama natomiast pracuje z przyczyng cierpienia, ktorg jest btedny sposob
widzenia $wiata.

Pytanie 107: Buddyzm uwaza pokoj i nie
stosowanie przemocy za swoje glowne
wartosci. Czy moglbys powiedzie¢ cos
wiecej na ten temat?

W rzeczywistos$ci wyglada to troche inaczej niz powiedziales. Idea nie stosowania przemocy
wywodzi si¢ z Hinduizmu i zostata rozpropagowana przez Ghandiego. Buddyzm moéwi o
czterech rodzajach aktywnosci, ktore przynosza pozytek nam i innym. Pierwsza z nich
uspokaja, druga pomnaza, trzecia fascynuje, a czwarta ochrania. Istniejg rzeczy, o ktore
powinnismy walczy¢, takie jak chronienie innych, obrona wolnosci itp. Wazne jest jednak to,
by$my czynili to bez gniewu. Musimy by¢ jak chirurg, ktéry operuje poniewaz jest to
niezbedne, a nie dlatego, ze wpadt w zlos¢. Naprawde kiedy zachodzi taka koniecznos¢
powinnismy operowac.

Pytanie 108: Czy istnieje roznica miedzy
Buddyzmem Tybetanskim, a Buddyzmem
Zen? Jesli tak, to na czym ona polega?



Cel jest ten sam - pelne o$wiecenie, taka sama jest rOwniez motywacja - pragnienie niesienia
skutecznej pomocy innym. Réznica polega tylko na tym, ze Buddyzm Tybetanski dysponuje
wiekszg ilo$cig metod. Zen pracuje z umystem jako §wiadomos$cig. W Buddyzmie
Tybetanskim ten aspekt nazywa si¢ "Czak-Czien" lub "Dzog-Czien", procz tego posiadamy
jednak rowniez $rodki, ktorych Zen nie posiada, takie jak glebokie oddychanie, mantry,
wizualizacje 1 praca z energiami przeptywajacymi w ciele. Zasadnicza réznica lezy w
ludziach, ktérzy postepuja jedng lub drugg $ciezka. Buddyzm przejmowat zawsze charakter 1
wibracj¢ ludzi, ktérzy zaczynali z nim pracowaé. Jak chyba wiecie Japonczycy sa odrobing
sztywni, nie majg zbyt wielkiego poczucia humoru, sa bardzo zdyscyplinowani i ci¢zko
pracuja. Tybetanczycy natomiast majg wspaniale poczucie humoru, sg pelni emocji i odrobing
niezdarni. Poniewaz majg wigc nieco wiecej klawiszy na pianinie, Buddyzm Tybetanski jest
obszerniejszy. Nie znaczy to jednak, ze jedna droga jest lepsza, a druga gorsza. Bardzo dobrze,
jesli komus odpowiada Zen. Buddyzm Tybetanski daje nam po prostu wiecej mozliwosci.
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